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Zakres rob6t obejmuje budevibudynku oraz zagospodarowanie terenu
1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1.1. zagospodarowanie placu budowy
1.2.  roboty rozbiérkowe
1.3. roboty ziemne
1.4. roboty budowlano-montawe
1.5. roboty wykaiczeniowe
1.6.  maszyny i urgdzenia technicznezytkowane na placu budowy
2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSRPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,
- zasady pospowania w przypadku wysgpienia zagreenia
- zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpjeu przez wyznaczone w
tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikdadkow ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia
roboczego
2. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAAMACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.
2.1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpoagiem robot budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny

b) wykonania drog, wyi i przeg¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzeniaciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia @wietlenia naturalnego i sztucznego,

Q) zapewnienia wigiwej wentylaciji,

h) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien by miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczomgdr
osobami postronnymi. Wysok®ogrodzenia powinna wyna@sico najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinnylwykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokd¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wydosico najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow aywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanychesalwyznaczy i oznakowa
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokaé¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robot powa by dostosowana dozywanych
srodkow transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinnydlytrzymane we wikxiwym stanie technicznym.



Nie wolno na nich skladowanateriatow, sprgu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz poctg) po ktérych dokonuje esirecznego
przenoszenia ¢taréw nie powinny miéspadkéw wgkszych ni 10%.

Przegcia i strefy niebezpieczne powinny dwswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Przefcia o pochyleniu wikszym ni 15 % naley zaopatrzg¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstpach nie mniejszych 10,40 m lub schody o szeral nie mniejszej i 0,75 m, zabezpieczone, co
najmniej z jednej strony balustrad

Balustrada sktadasiz deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na
wysokaci 1,10 m.

Wolna przestrzé pomidzy desk kraweznikowa a porcza nalery wypelnic w sposob zabezpieczay
pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrie spadania z wysod@ przedmiotow, powinna ldy
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uriemiajacy dos¢p osobom postronnym.

Strefa ta nie m@ wynost mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spada przedmioty, lecz nie mnigj
niz 6,0 m.

Przefcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielimzmej powinny b§ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdotvasic na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by nachylone poddtem 4% w kierunkuzrodta zagraenia.

Pokrycie daszkow powinno byzczelne i odporne na przebicie przez spadgyrzedmioty.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztéviab miejsc sktadowania nawdzi, sprztu, materiatow jest
zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na t@&ehbudowy powinny b§ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane kytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagroa paarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed perdem pgdem elektrycznym.

Roboty zwszane z podiczeniem, sprawdzaniem, konservgadj napraw instalacji i uradzen
elektrycznych mogby¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiadeg¢ odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prakladewisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i
urzagdzer budowlanych bezgoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetyani lub w
odlegtaici liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, ngiej niz:

- 3,0 m — dla linii 0 nagiciu znamionowym nieprzekracaaym 1 KV,

- 5,0 m — dla linii i napiciu znamionowym powsej 1 KV, lecz nieprzekraczgjym 15 KV,

- 10,0 m — dla linii o nagciu znamionowym powej 15 KV, lecz nieprzekraczggym 30
KV,

- 15,0 m — dla linii 0 nagtiu znamionowym powsej 30 KV, lecz nieprzekraczagjym 110
KV,

- 30,0 m — dla linii 0 nagciu znamionowym powiej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne amizenia ruchome, ktére m@geblizy¢ sie na niebezpieczn
odlegta¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elekérmergetycznych, powinny byvyposaone
w sygnalizatory napcia.

Rozdzielnice budowlane gitu elektrycznego znajdage sé na terenie budowy natg zabezpieczy
przed dostpem osbéb nieupowaionych.

Rozdzielnice powinny lyusytuowane w odlegéoi nie wickszej n 50,0 m od odbiornikow energii.

Przewody elektryczne zasiage uradzenia mechaniczne powinny d&yzabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich goa@lenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajcy bezpieczistwo pracy osob obstugigych takie urzdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnychgdea elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa powinny
by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w msinatomiast kontrola stanu i opo$oiizolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i naprawe&d elektrycznych i
mechanicznych,
b) przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad mjegi

c) przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu.



W przypadkach zastosowania agizer ochronnych rénicowopgadowych w w/w instalacjach, nalg
sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przegly urzdzen elektrycznych powinny hkiy odnotowywane w kgkce
konserwacji urgdzen.

Nalezy zapewnt dostatecza ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionymbuogowie oraz
do celoéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczyptzéciwpaarowych.

llos¢ wody do celow higienicznych przypadeq dziennie na kalego pracownika jednocgee
zatrudnionego nie nie by mniejsza ni:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjamogiiwymi, trujgcymi lub zakanymi albo
powodupcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przykpadkorzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub agaphcych
zapewnienia nalgtej higieny proceséw technologicznych, w tym 6QvIprzypadku korzystania z
natryskow,

c) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,aa”,

Niezaleznie od ilgci wody okré&lonej w pkt. ,a”, ,b”", ,c" nalezy zapewnd, co najmniej 2,5 | na delna
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budyrikamymagajcej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnigziarych nalezy zapewnd:

- positki wydawane ze wzetiéw profilaktycznych,

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny bpstosowane do warunkoéw wykonywania
pracy

Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodigym w chgu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powsgj 1500 kcal u rwczyzn i powyej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na
otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okresaiy uwaa skt okres od dnia 1 listopada do dnia 31
marca.

Napoje naley zapewné pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatotoczenia popej 10C lub powyej 25
C.

Pracownik mae przyradza sobie positki we wlasnym zakresie z produktow ytranych od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmiy za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byirzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —taamé i
socjalne — szatnie (ha odziebocz i ochronm), umywalnie, jadalnie, suszarnie orazcpgt
Dopuszczalne jest korzystanie z istgigich na terenie budowy pomieszizeurzadzer higieniczno —
sanitarnych inwestora,4eli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sj urzzdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni mypadkach, gdy na terenie budowy,
na ktérej roboty budowlane wykonujeqeej niz 20 — pracujcych.

W takim przypadku, szafki na odzie powinny by dwudzielne, zapewnige maliwosé
przechowywania oddzielnie odzieroboczej i wtasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych grimg stosowane tawki, jako miejsca siede, jeeli s
one trwale przytwierdzone do podin

Jadalnia powinna sktadaie z dwdch czsci:

a) jadalni widgciwej, gdzie powinno przypadao najmniej 1,10 fapowierzchni na kalego z
pracownikéw jednoczmie spaywajacych positek,
b) pomieszcze do przygotowywania, wydawania hapojow oraz zmywaraczy stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszezggieniczno — sanitarnych w kontenerach dopussezaizsz
wysokas¢ tych pomieszczg tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny byvyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongsaogialo
skladania materiatow i wyrobow.
Sktadowiska materiatdw, wyrobow i wdzer technicznych nalyy wykona& w sposob wykluczagy
mozliwo$¢ wywrocenia, zsugtia, rozsurgcia sk lub spadnicia sktadowanych wyrobow i wdzen.
Materialy drobnicowe powinny lyutozone w stosy o wysokoi nie wigkszej nz 2,0 m, a stosy
materiatbw workowanych ulmne w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczapej 10 — warstw.
Odlegtas¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna foyiejsza ni:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa
b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.



Opieranie skladowanych materiatbw lub wyrobéw o tyto stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zadsklanych materiatébw lub wyrobdw jest
dopuszczalne przyzyciu drabiny lub schodow.
Teren budowy powinien kdywyposaony w sprzt niezlzdny do gaszenia pardw, ktéry powinien b§
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniagggdnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpaarowych.
llos¢ i rozmieszczenie daic przenénych powinno by zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpaarowych.

W pomieszczeniach zamkitych naley zapewné wymiare powietrza, wynikajca z potrzeb
bezpieczéstwa pracy.
Wentylacja powinna dziaéasprawnie i zapewnéadoptyw swiezego powietrza.
Nie maze ona powodow@przeciagow, wyzkbienia lub przegrzewania pomieszézacy.
2.2. Roboty ziemne
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopak(lwwvygrodzenia wykopu balustradami;
brak przykrycia wykopu),
- zasypanie pracownika w wykopiegskoprzestrzennym (brak zabezpieczefis@mn wykopu
przed obsurciem sg; obcizenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pdahoym z wykopu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnejidy koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dogbnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia stnéfpezpiecznej).
Roboty ziemne powinny ldyprowadzone na podstawie projektu dkapcego polgenie instalacji i
urzadzen podziemnych, magych znaléc¢ si¢ w zas¢gu prowadzonych robaét.
Wykonywanie rob6t ziemnych w bezZpednim gsiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne,
- gazowe,
- telekomunikacyjne,
- cieptownicze,
- wodochgowe i kanalizacyjne,
powinno by poprzedzone okgékeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégjtov jakiej mog
by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych robét.
W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca nielsEzme nalgy ogrodzé i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopow w miejscach @pst/ch dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach,
naleey wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i @cyr ustawd balustrady zaopatrzone w
$wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porcze balustrad powinny znajdogvaic na wysokéci 1,10 m nad terenem i w odleétd nie mniejszej
niz 1,0 m od krawdzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciapgodparcia mog by¢ wykonywane
tylko do gkbokadéci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy tepezy wykopie nie jest obgiony
w pasie o szerokei rownej gkbokasci wykopu.
Wykopy bez umocnie o gkbokdasci wickszej ni 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m mama wykonywa,
jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczno zynierska.
Bezpieczne nachylenig&ian wykopow powinno by okreslone w dokumentacji projektowej woéwczas,

gdy:

roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu madgbchzony w pasie rownym gbokasci wykopu,

- grunt stanowg ity sklonne do pcznienia,

- wykopu dokonuje sina terenach osuwiskowych,

- gtebokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osignie gebokas¢ wieksz niz 1,0 m od poziomu terenu, nayewykona zejcie (wefcie)
do wykopu.

Odlegtas¢ pomkdzy zegciami (wepciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0,0 m.

Nalezy rowniez ustalt rodzaje prac, ktore powinny &yykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wziyl na maliwo$¢ wystgpienia szczegolnego zagemia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.



Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiska gtbokasci wigkszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zalioae:

- w odlegtaci mniejszej ni 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu § obudowane
oraz jezeli obchzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntugke sciany wykopu nie s obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywske poza granig klina naturalnego
odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinnpukzcza sie do tworzenia nawisOw gruntu.
Przebywanie 0s6b poruzy sciarg wykopu a kopark, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub mortaur w uprzednio wykonanym wykopie @ianach pionowych i na
gicbokasci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osatikakhi ostonowymi lub
obudowva prefabrykowas.

2.3. Roboty budowlano — montaowe

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robét budowlano — momtaych:

- upadek pracownika z wysod@ (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zalezpnia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabeepénia otworéw prowadeych na piyty
balkonowe);

- przygniecenie pracownika pyprefabrykowan wielkowymiarows podczas wykonywania robot
montaowych przy uyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w srefigraenia, tj. w
obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementuickszonym z kadej strony o 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elemde@n wielkowymiarowych mog
by¢ wykonywane na podstawie projektu montaoraz planu ,bioz” przez pracownikédw zapoznanych z
instrukcp organizacji montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych wdzex technicznych.
Przebywanie os6b na gornych ptaszczyznasan, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwoc
nizszych kondygnacjach, znajdajych sé bezpdrednio pod kondygnagj na ktérej prowadzoneas
roboty montaowe, jest zabronione.

W czasie zaktadania¢gtn montaowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiagl@mentow
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykowenaktosowd wytacznie pomosty montawe lub
drabiny rozstawne.

W czasie montal, w szczegolni stupow, belek i wizaréw, naley stosowa podktadki pod liny
zawiesi, zapobiegate przetarciu i zalamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach pyktalanych osoéb, przedmiotéw, materiatow lub
wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywape na stanowiskach pracy, znajghg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny byzabezpieczone balusttpgrzed upadkiem z wysokadi.

Balustradami powinny liyzabezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanyéhianami zewgtrznymi,

- pozostawione otwory ¥cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéwaigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzorgpsace lub do ktérych nibwy jest dostp ludzi, naley
zabezpieczy przed maliwoscia wpadnecia lub ogrodzi balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimig zapewnione mocowanie kodwki linki
bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadni@zipmej, zamocowanej na wysackd
okoto 1,50 m wzdha zewretrznej strony krawdzi przegcia.

Wytrzymalai¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwdglat obciazenie dynamiczne
spadajcej osoby.

W przypadku gdy =zachodzi konieczdo przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczéstwa szelek bezpieczgtwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoc
urzadzenia samohamagego.

Dilugaos¢ linki bezpieczéstwa szelek bezpieazstwa nie powinna kiywigksza nk 1,50 m.

Amortyzatory spadania nieg sSvymagane, jeeli linki asekuracyjne gs mocowane do linek ugdzen
samohamujcych, ograniczagych wysapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zvezsz
aparatow bezpiecastwa lub paséw bezwladémowych.

Osoby korzystajce z urzdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddesroboczych
powinny by dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoka pomog prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezataie od lin nénych drabiny, krzesetka lub podestu.




Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktoére powinny byykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wziyl na maliwo$¢ wystgpienia szczegolnego zagemia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysgkopowyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowaniérodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wyseck

2.4. Roboty wykoiczeniowe

Zagrazenia wystgpujace przy wykonywaniu robét wykaezeniowych:

- upadek pracownika z wysod@ (brak balustrad ochronnych przy podestach rojcz
rusztowania; brak stosowania sgitzchrongcego przed upadkiem z wysako przy wykonywaniu robét
zwigzanych z montaem lub demontgem rusztowania),

- uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzysgtaj z chgu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym olgeiedowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty wykaczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) madpy¢ wykonywane przy zyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowap. ,MOSTOSTAL — BAUMANN", ,BOSTA — 70", ,STALKOL”,
.RR -1/30", ,PLETTAC”, ,ROCO - 1".

Montaz rusztowd, ich eksploatacja i demoritpowinny by wykonane zgodnie z instrulgcproducenta
lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy mouatai demontau rusztowa oraz monterzy podestow roboczych powinien
posiadé& wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowgzane § do stosowania ugdzen
zabezpieczapych przed upadkiem z wysaia.

Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzi stret niebezpieczp
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinriyvaykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbitachnicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczeniecpgrochronnej na wysoKoi
1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny bgiemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Roboty wykaczeniowe wewetrzne mog by¢ wykonywane z rusztowaskladanych typu ,Warszawa”
(roboty tynkarskie, montawe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (rolvoffarskie).

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demoritpowinny by wykonane zgodnie z instrulggproducenta.
Montaz i demonta tego typu rusztowa maze by przeprowadzony tylko i wygkznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstiukgntazu i demontau.

Rusztowania tego typu powinny dwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si wykonywanie robot malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysalm
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny naley zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsungciem sg¢ oraz zapewsiich stabilnac.

W pomieszczeniach, w ktorychedy prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymilena
wytaczy¢ instalacg elektryczm i stosowé zasilanie, ktére nie dolzie mogto spowodowazagraenia
pradem elektrycznym.

Przy kcznej lub mechanicznej obrobce elementow kamienngrdicownicy powinni zywaé srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skér

- obuwie z wkladkami stalowymi chraggymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny urdovi ¢ swobo@ ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.

2.5. Maszyny i uradzenia techniczne aytkowane na placu budowy
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlanych przyyoiu maszyn i urgdzea
technicznych:

- pochwycenie kaczyny gornej lub kaczyny dolnej przez ngp (brak petnej ostony nagu),

- potracenie pracownika lub osoby postronneiidy koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dogbnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia stnéfpezpiecznej),

- poraenie pgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéiezasych uradzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).




Maszyny i inne urzdzenia techniczne oraz nagizia zmechanizowane powinny dymontowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instryukmjoducenta oraz spehdiavymagania okrdone w
przepisach dotyagzych systemu oceny zgodion

Maszyny i inne urzdzenia techniczne, podlegeg dozorowi technicznemu, modyé uzywane na
terenie budowy tylko wéwczas zeli wystawiono dokumenty uprawnigie do ich eksploataciji.
Wykonawca, aytkujgcy maszyny i inne ugrdzenia techniczne, niepodlegeg dozorowi technicznemu,
powinien udosgpni¢c organom kontroli dokumentacfechniczno — ruchoavlub instrukcg obstugi tych
maszyn lub urgdze.

Operatorzy lub maszydi zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wédzkow i innyoaszyn o naguzie
silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innychgdmen technicznych, ktére nie posiagakabin,
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spayaji przedmiotami,

- ostonkte w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSRPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpiedatwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyehstanowiskach
robotniczych, przeprowadzagako:

- szkolenie wsipne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzangvg oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajow sakial

Szkolenia wsipne ogdlne (,instruktaogodlny”) przechodg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymreépisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,
w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pra@sadami bhp obowzujacymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozégracownikow z
zagraeniami wysgpujagcymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedazagiami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy nastamowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym zzanym

Z prag@ na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkoleniaguatgo ogolnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powiniet pgtwierdzony przez pracownika na&rmpie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wsipne podstawowe w zakresie bhp, powinnyg pyzeprowadzone w okresie nie zaym
niz 6 — miesgcy od rozpocgcia pracy na oki&onym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowniké@vuznionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej ri raz na 3 — lata, a na stanowiskach
pracy, na ktorych wyspuja szczegdlne zaggenia dla zdrowia luliycia oraz zagreenia wypadkowe —
nie rzadziej ni raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatordrawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elgganymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny Byudosepnione pracownikom do statego korzystania, aktuaiséerukcje
bezpieczéstwa i higieny pracy dotygze:

- wykonywania prac zwzanych z zagreniami wypadkowymi lub zaggeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych wdzer technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmeepiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okrda¢ czynndgci do wykonywania przed rozpagdem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, aégnmio wykonywania po jej zakezeniu oraz
zasady pospowania w sytuacjach awaryjnych stwagegch zagraenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.




Nie wolno dopgci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejnacsci, a take dostatecznej znajordw przepiséw oraz zasad BHP.

Bezparedni nadzér nad bezpiedmtwem i higieg pracy na stanowiskach pracy sprayo@powiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz bwdany, stosownie do zakresu ob@akow.
3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAAMACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezpdaredni nadzér nad bezpiecmstwem i higieg pracy na stanowiskach pracy sprayvofipowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz buwdany, stosownie do zakresu obgakow.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowwadai do powstania bezfrednich zagreen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Osoba kierujca pracownikami jest obogdana:

- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadeapieczéstwa i higieny pracy,
- dba o sprawnéc srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadigje z
przeznaczeniem,

- organizowa, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgldniajgc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowyimnymi chorobami zwjzanymi z warunkami
srodowiska pracy,

- db& o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy i wyposzenia technicznego, a tako
sprawnd¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodn@zeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wypljacego przy wykonywaniu robét na danym stanowiskeyra
- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagdhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpigelan

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiehyso

- wykazu prac wymagagych szczegolnej sprawsed psychofizycznej

kierownik budowy powinien pog§ stosowne&rodki profilaktyczne majce na celu:

- zapewné organizacgj pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpiecyapracownikow przed
zagraeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéwadiwych i uchzliwych,

- zapewné likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powaghyjch takich zagrzen.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikow osoba kiegci,
pracownikami obowizana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i guigjdziataa w celu usurjcia
tego zagreenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinnic byyposaeni w srodki ochrony indywidualne;j
oraz odzie i obuwie robocze, zgodnie z tabpalorm przydziatusrodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowgprzez pracodawc
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zgi@ i bezpieczastwa uytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewnéawystarczajca ochrore przed wysgpujacymi zagraeniami (np. upadek z
wysokasci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchuy).

Kierownik budowy obowjzany jest informowa pracownikdw o sposobach postugiwania symi
srodkami.




