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A Wilk szary

Puszcza Biatowieska to niezwykta kraina, ktora cechuja wyjat-
kowa bioréznorodnos¢, piekno przyrody oraz obecnos¢ nader
rzadkich przedstawicieli flory i fauny. Poznajac jej historie, mo-

zemy sie wiele nauczy, takze po to, aby lepiej chroni¢ je
skarby i zachowac je dla przysztych pokolen.

Poczatki ochrony Puszczy Biatowieskiej siegaja XV wie-
ku. Wtedy to Wtadystaw Jagietto uznat ja za chroniona
wtasnos¢ krola. Roztoczona ,opieka” réznita sie jednak
bardzo od tego, w jaki sposéb wspoétczesnie postrze-
gamy ochrone przyrody. Ot6z lasy Puszczy miaty stuzy¢
jako wytaczne tereny towieckie dla dworu wtadcy. Do-
step do zasobow Puszczy byt Scisle regulowany. Szlach-
ta i duchowienstwo mogli z nich korzysta¢ po uzyskaniu
przywileju, pozwalajacego na zaktadanie barci, zbiera-
nie owocow i towienie ryb. Natomiast mieszkancy pobli-
skich osad po wniesieniu optaty, mogli wynosi¢ z laséw
martwe drewno na opat, zbiera¢ grzyby oraz wypasac
bydto. Pézniej przywileje poszerzano m.in. o pozwolenia
na wycinke drzew na wtasne potrzeby, bez mozliwosci
jego sprzedazy. Ostabienie ochrony i nasilenie ktusow-
nictwa nastapito za czaséw Jana Kazimierza, gtéwnie
z powodu toczacych sie wojen. W okresie panowania
Jana Ill Sobieskiego grunty nalezace do wtadcy zostaty
przekazane w dzierzawe mtynarzom z Biatowiezy. Wte-

dy takze na terenie Puszczy zaczat rozwijac sie drobny

Puszcza Biatowieska z lotu ptaka » O



przemyst, gtéwnie produkcja smoty drzewnej i potazu.
W czasach saskich powrécono do wielkich kréolewskich
polowan izaczeto bardziej dba¢ o Puszcze. Kiedy las
znalazt si¢ pod rosyjskim panowaniem, zniesiono spe-
cjalny status Puszczy, a zasoby lokalne poddano silnej
eksploatacji. Dopiero car Aleksander | w1802 roku
przywrdcit ochrone Puszczy i zyjacych w niej zubrow.
Z biegiem czasu opieka jednak stabta, a lasy staty sie
terenem towieckim dla zaborcéw. | wojna Swiatowa
pogorszyta jeszcze stan laséw. Pod okupacja niemiecka
Puszcza doswiadczyta rabunkowej wycinki i masowego

ktusownictwa. Niemcy wybudowali tez ponad 300 kilo-

metréw toréw kolejki lesnej, wzniesli ogromne tartaki

|
// Puszcza Biatowieska to cenny
' pod wzgledem przyrodniczym,

historycznym i kulturowym ob-

szar lesny, potozony na terenie Polski i Bia-
torusi.

Zajmuje okoto 1500 km?, zczego

nieco ponad 42% powierzchni znajduje sie

w naszym Rraju. Czes¢ polska podzielo-
na jest na Biatowieski Park Narodowy, re-

zerwaty przyrody oraz lasy gospodarcze.

w Hajndéwce, Biatowiezy i Grédku. Rok po zakorczeniu
wojny w Biatowiezy zostat upolowany przez ktusowni-
ka ostatni zubr zyjacy na wolnosci. Restytucje zubrow
w Puszczy Biatowieskiej rozpoczeto w rezerwacie zbu-
dowanym specjalnie do tego celu w 1929 roku. Jako
pierwsze w zwierzyficu zamieszkaty dwa samce: po-
chodzacy z Niemiec Borusse, majacy domieszke krwi
zubra kaukaskiego i pochodzacy z Danii zubrobizon
Kobold. W pazdzierniku do hodowli dotaczyta Biserta,
a rok pdzniej Biscaya. Obie zubrzyce byty czystej krwi.
Biatowieskie stado szybko rosto, w 1966 roku liczyto
juz ponad 100 osobnikéw, a w 1977 roku 200. Obecnie

Puszcza jest domem dla 43 zubréw przebywajqcych)

- 4, . . .
» Soweczka, najmniejszy
polski gatunek sowy

w hodowli i654 osobnikéw zyjacych na wolnosci.
W 2017 roku urodzito sie 95 cielat (stan na 3112.2017 r.).
W samym sercu lasu potozony jest najstarszy polski
park narodowy - Biatowieski. Jego poczatki siegaja
1921 roku, kiedy to utworzono lesnictwo ,Rezerwat”,
przeksztatcony w 1932 roku w Park Narodowy w Biato-
wiezy. Jednostke te restytuowano w 1947 roku jako Bia-
towieski Park Narodowy. W 1986 roku Puszcza zostata
uznana za Obszar Chronionego Krajobrazu i réznymi

formami ochrony objeto ponad 50% jej powierzchni.
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W Puszczy Biatowieskiej przetrwaty jedne z ostatnich fragmentow
lasu naturalnego nizin europejskich. Wystepuje tu 26 gatunkow
drzew, 56 gatunkéw krzewow i 14 krzewinek oraz przeszto 1000
gatunkow roslin naczyniowych. Puszcza jest takze domem dla po-

nad 200 gatunkow mchoéw, 60 watrobowcow, 334 porostow

i 3500 gatunkow grzybow!

Sposrod puszczanskich zbiorowisk najwieksza po-
wierzchnie zajmuja grady - mieszane lasy lisciaste
lub lisciasto-Swierkowe, rozwijajace sie na glebach
zyznych: brunatnych iopadowo-glejowych. Najbar-
dziej naturalne irozlegte potacie gradéw wystepuja
w Obrebie Ochronnym Rezerwat. W drzewostanie gra-
déw dominuja graby, klony, lipy i deby. W ubozszych
postaciach gradéw w dolinie rzeki Lesnej iw cen-
tralnej czesci Puszczy dominuja graby, deby i Swier-
ki. Na przedwio$niu w dolnych warstwach gradow
mozna zobaczy¢ wiele roslin zwiastujacych wiosne
(przylaszczki pospolite, zawilce gajowe). Latem na
wilgotnych siedliskach gradowych kréluje czysSciec le-
$ny o pieknych ciemnokarminowych, dzwonkowatych

kwiatach. Drugim bardzo bogatym w gatunki i zajmu-

jacym rozlegte powierzchnie (szczegélnie na obszarze

BPN) zbiorowiskiem lesnym sa tegi jesionowo-olszo-
we. Ich drzewostan sktada sie gtéwnie z olszy czarnej
i jesionu, a takze swierka. W warstwie runa liczne s3

czosnek niedzwiedzi, pokrzywa zwyczajna i ostrozen

warzywny. Olsy porastajace zyzne, bagienne zagte-
bienia terenu sa zbiorowiskiem z dominujaca olsza
czarng z domieszka swierku. Maja charakterystyczna
kepowa strukture runa irosna na glebach znacznie
ubozszych niz lasy lisciaste. Bory bagienne zajmuja
bezodptywowe, mocno zabagnione obnizenie terenu.
W warstwie drzewostanu przewaza bardzo wolno ro-
snaca sosna z niewielkim udziatem brzozy omszone;j.
Runo jest dosy¢ ubogie, tworza je gtéwnie mchy tor-
fowce, a takze bagno zwyczajne, boréwka bagienna,
wetnianka, a takze drapiezna rosiczka okragtolistna.
W borach wilgotnych dominuja dwa gatunki drzew -
sosna i swierk. W podszyciu wystepuje m.in. jarzebi-
na, aw runie boréwka czarna i gajnik lSnigcy. Bory
Swieze rosna w suchszych miejscach niz wilgotne, ale
nie w skrajnie suchych. Dominuje w nich sosna z do-
mieszka brzozy i swierku. Zbiorowiska boréw prze-
wazaja przede wszystkim w potudniowo-zachodniej

czesci Puszczy Biatowieskiej.
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Bogactwo iroznorodnos¢ Puszczy Biatowieskiej docenito

DO

wiele znamienitych organizacji. Dzieki przyznanym wyroz-
nieniom las podlega dodatkowej ochronie. W 1977 roku Bia-
towieski Park Narodowy zostat uznany przez UNESCO za je-

den ze swiatowych Rezerwatow Biosfery, jako obszar

-

1‘; zawierajacy cenne zasoby przyrodnicze.

Nadanie tytutu Rezerwat Biosfery swiadczy o zréwno-
wazonym zwigzku cztowieka z biosferg na danym te-
renie. W ramach tego typu rezerwatéw wyrdznia sie
ekosystemy reprezentatywne dla gtéwnych biomoéw
danego kraju. Rezerwat Biosfery zostat rozszerzony
na caty obszar polskiej czesci Puszczy Biatowieskiej
w 2005 roku. UNESCO wyrdznito Biatowieski Park Naro-
dowy réwniez w 1979 roku, wpisujac go na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Ludzkosci. Nie ma w naszym kra-
ju drugiego, tak istotnego dla ochrony réznorodnosci
biologicznej miejsca. W 1992 poszerzono ten obszar
o przylegajaca od wschodu czes$¢ biatoruskiego parku
narodowego Bietawiezskaja Puszcza. Wtedy tez Bia-
torus zdecydowata, ze caty teren Puszczy, lezacy w jej
granicach bedzie panstwowym parkiem narodowym.
Rok pdézniej UNESCO uznato Biatowiezskaja Puszcze za
Swiatowy Rezerwat Biosfery. W 1997 roku Biatowieski
Park Narodowy jako pierwszy w Polsce otrzymat od

Rady Europy prestizowy Europejski Dyplom Obszaréw

~

Chronionych (European Diploma for Protected Are-
as - EDPA). Jest to wyrdznienie przyznawane cennym
obszarom przyrodniczym, stanowigce jednoczesnie
certyfikat jakosci, Swiadczacy o wysokich standardach
ochrony przyrody. Tereny Puszczy sa takze objete pro-
gramem Natura 2000, jako obszary specjalnej ochrony
ptakow i siedlisk, tereny cenne i zagrozone w skali Eu-
ropy. Powierzchnia Obszaru Natura 2000 Puszcza Bia-
towieska wynosi ponad 63 tys. ha. Puszcza petni takze
kluczowa role w zachowaniu spéjnosci catej sieci Na-
tura 2000 ze wzgledu na biegnacy przez jej tereny ko-
rytarz ekologiczny o europejskiej randze. Od roku 2010
Puszcza Biatowieska nalezy do spisu ostoi ptakow IBA,
prowadzonego przez BirdLife International. W 2014
roku Komitet Swiatowego Dziedzictwa UNESCO podijat
decyzje o wpisaniu catej Puszczy Biatowieskiej, po obu

stronach granicy, na Liste Swiatowego Dziedzictwa.
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pulacja jest najliczniejsza na Swiecie i w ostatnich 30 latach sys-
tematycznie si¢ powigksza. Majestatu tym zwierzetom przydaja
nie tylko rozmiary (najwigksze okazy waza blisko tone i osiagaja
wysokos¢ w ktebie 180-190 cm), ale takze zdecydowany,

mocny chad.

Cecha charakterystyczng bykéw jest ponadto wy-
raznie rozbudowana przednia czes¢ ciata - szeroka,
masywna z wyraznym garbem, porosnietym dtuzsza,
kudtata grzywa. Ci, ktérzy chca z bliska podziwia¢ te
rzadkie zwierzeta, powinni uda¢ sie do Rezerwatu Po-
kazowego Zubréw w Biatowieskim Parku Narodowym.
Wsrod ssakow kopytnych w Puszczy mozna spotkac
takze jelenie, sarny, tosie i dziki. Najliczniejsza grupa
ssakéw sa jednak gryzonie, szeroko reprezentowa-
ne przez nornice ruda i mysz lesna, a takze nornika
potnocnego, zyjacego w niezalesionych dolinach
rzecznych. Sa one jednym z najwazniejszych zrédet
pokarmu dla drapieznikéw: ssakéw tasicowatych, li-
sow, sow, myszotowow i innych. Dla odmiany, bardzo
ciekawym cho¢ wystepujacym rzadko przedstawicie-
lem rzedu gryzoni jest smuzka, odzywiajaca sie pokar-
mem roslinno-zwierzecym oraz prowadzaca nadrzew-
ny tryb zycia (niekiedy zamieszkuje réwniez strychy
starych domow, stojacych w poblizu $ciany lasu).

Z uwagi na umaszczenie futra wyjatkowo pieknymi

Wizytowka i krolem Puszczy jest zubr, ktorego dZIko zyjacatupo-

A Zubr
na lesnej tace

reprezentantkami gryzoni sa popielica i koszatka (ak-
tywne raczej nocg). Waznym przedstawicielem tego
rzedu jest takze bobr europejski. Jego dziatalnos¢
przyczynia sie do utrzymywania optymalnych stosun-
kéw wodnych na obszarze, ktéry zasiedla. Dziatalnos¢
tego swoistego ,inzyniera Srodowiska” ogranicza eroz-
je i pomaga w oczyszczaniu wod. Puszczanskie okolice
zamieszkuje takze niezwykle rzadki ry$ euroazjatycki.
Ten dostojny przedstawiciel kotowatych poluje gtow-
nie na sarny ijest przy tym naturalnym regulatorem
ich liczebnosci. Ci, ktérzy marza o pamiatce w postaci
fotografii rysia, powinni wiedzie¢, ze te ostrozne zwie-
rzeta tatwiej spotka¢ na drogach lesnych (z ktorych
chetnie korzystaja), a nie w najwigkszych gestwinach.
Biatowieskie lasy zamieszkuje liczna rodzina tasico-
watych, m.in. tasica pospolita, gronostaj europejski,
tchorz, kuna (lesna idomowa), wydra europejska
oraz borsuk europejski.

Zajeczaki reprezentowa-

ne s3 przez dwa gatunki - zajaca bielaka (trudny do

wypatrzenia) izajaca szaraka. Puszcze Biatowieska




zamieszkuje takze kilkanascie gatunkow nietoperzy.
Ws$rdd nich najliczniej spotykane sa borowiec wielki
oraz nocek rudy. Schronienie znalazt tu takze nie-
toperz mopek zachodni - zagrozony wyginigciem
i rzadki w skali Europy. Puszcza Biatowieska to réw-
niez krélestwo ptakéw. Zaobserwowano tu okoto 250
gatunkdw, z czego wigkszos¢ stanowia gatunki lego-
we. Wyjatkowym atutem puszczanskiej awifauny jest
wystepowanie wszystkich gatunkéw europejskich
dzieciotow, na czele z takimi ,ornitologicznymi feno-
menami”, jak dzieciot trojpalczasty czy biatogrzbie-

ty. Dziuplaki szczegélnie upodobaty sobie Puszcze

ze wzgledu na zréznicowana strukture wiekowa

|
// Odbiciem  réznorodnosci  owaddéw
' Puszczy jest bogactwo mieszRajgcych

tu chrzgszczy, z ktérych wiele jest na-
prawde wyjgtkowych. Zgniotek cynobrowy to np.
relikt laséw pierwotnych, zwigzany z martwymi lub
umierajgcymi  drzewami. Podobnych warunkéw
zycia wymagajg bogatek wspaniaty i rozmiazg kol-
wenski, dla ktérych jedynym miejscem wystepo-
wania w Polsce sq tereny puszczarskie. Pachnica
debowa, kRwietnica okazata czy tegosz rdzawy wy-

bierajg z kolei na bytowanie dziuple starych drzew.

drzewostanu i pozostawianie w lesie stojacych i le-
zacych martwych drzew, w ktérych wiele z nich szuka
pokarmu i kuje dziuple legowe. Fauna ptazéw Pusz-
czy obejmuje 12 gatunkdw. Wsrdd nich sa rzekotki
drzewne, ropuchy szare, dwa gatunki traszek oraz
kumak nizinny (objety w Polsce $cista ochrong ga-
tunkowa!). W okolicach Biatowiezy mozemy spotkac
7 gatunkéw gadéw. S3 to jaszczurki (zyworodna,
zwinka i padalec), weze (zmija zygzakowata, gnie-
wosz plamisty izaskroniec zwyczajny) oraz zétw
btotny. Ichtiofauna wéd Puszczy reprezentowana
jest przez 32 gatunki ryb, wsrdd nich ptog, lina i pi-

skorza. Najmniej poznang grupa, cho¢ obejmujchj

» Dzieciot sredni

= .
B} > Dylaz garbarz -
chrzaszcz z rodziny

ponad 95% gatunkéw wystepujacych na tym terenie
sa bezkregowce. Wiele z wystepujacych tu gatunkéw
owadow, zwtaszcza chrzaszczy, zalicza sie do re-
liktéow puszczanskich. Bogactwo ich wystepowania
uwarunkowane jest dostepnosciag i obfitoscia po-
ktadéw martwego drewna, ktére stanowi zrédto po-
karmu oraz daje schronienie. W Puszczy wystepuje
6300 gatunkoéw chrzaszczy, np. zgniotek cynobrowy,
bogatek wspaniaty, rozmiazg kolwenski czy kwiet-
nica okazata, w tym ponad 1000 zwigzanych z mar-
twym drewnem, ponad 1600 gatunkéw motyli i...

co bywa niekiedy uciazliwe, 29 gatunkéw komarow.
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Swiat ozywiony Puszczy Biatowieskiej jest bogato reprezentowany
przez grzyby, ktére odgrywaja ogromna role w ekosystemie lasu
naturalnego. Grzyby saprofityczne rozktadaja martwa materie or-
ganiczng, pasozytnicze uczestnicza w regulacji liczebnosci populagji

roslin i zwierzat, a gatunki symbiotyczne pomagaja drzewom
i innym roslinom pobierac wode i sole mineralne z gleby.

Puszczanskie lasy sa ostoja dla okoto 3500 gatunkdéw
grzybow, wtym 1800 grzybéw wielkoowocnikowych,
czyli takich, ktére wytwarzaja widoczne gotym okiem
owocniki. Obfitos¢ martwego drewna i duze zréznico-
wanie siedlisk sprawiaja, ze mozna tu spotkac unikal-
ne okazy, wystepujace jedynie na terenie Puszczy, ta-
kie jak drobnoporek tzawiacy czy jamkéwka pétnocna.
Ciekawostka jest wczesniejsze wykorzystanie tzw. hub,
czyli grzybéw nadrzewnych i nadrewnowych. Cho¢
dla wspoétczesnych grzybiarzy nie przedstawiaja one
wiekszej wartosci, to nasi przodkowie bardzo je ceni-
li. I'tak wykorzystywali wysuszone owocniki czyrenia
ogniowego do sporzadzania tzw. hubek, stuzacych do
rozniecania ognia za pomoca krzesiwa. Z kolei palo-
ny gmatwek debowy byt idealnym $rodkiem przeciw
komarom.

Bogactwo puszczanskich grzybow przejawia sie
nie tylko wliczebnosci ich gatunkéw, ale takze
w prawdziwym wachlarzu ksztattéw, koloréw, sma-

kéw oraz miejsc, w ktérych zyja. Znaczacy wptyw na

Czyren ogniowy, huba »



réznorodnos¢ tutejszych grzybéw ma wystepowanie
Swierka we wszystkich zbiorowiskach lesnych. Pnia-
rek rézowy i jamkéwka biatobrazowa to przyktady
gatunkéw zwiazanych z martwym drewnem Swier-
kowym. Natomiast korzenie Swierka potrzebne sa
do prawidtowego rozwoju borowika szlachetnego,
ktory rosnie najlepiej w zespole z dwoma gatunka-
mi muchomoréw: czerwieniejacego i twardawego.
W sosnowych borach bagiennych spotyka sie za-
stonaka pelargoniowego zwigzanego z olszynami
i brzozami. Wydziela on charakterystyczny zapach,

przypominajacy roztarte liscie pelargonii. Jesienng

pora w borach kréluja jaskrawe owocniki lisowki

\ M/ : . .
\'/ Bardzo ciekawe sq zwisajgce z pni

i gatezi drzew brodaczki, a takze
— ,grzyby dziwaki” o fantastycznych
ksztattach i czesto duzych rozmiarach, takie

jak osiggajgcy wielkos¢ pitki do Roszykéw-

ki siedzun sosnowy i delikatna, obrastajg-

ca pnie martwych drzew sopléwka bukowa.
Wczesnowiosennymi grzybami sg karmi-
nowa, niewielka czarka szkartatna, jadalne
smardze oraz podobna do nich piestrzenica

kasztanowata.

pomararnczowej i czerwienia sie kapelusze gotabka
btotnego. Natomiast lasy lisciaste petne s3 opie-
niek miodowych i podgrzybkéw ztotoporych, rosna-
cych przy debach. Swoéj dom w Puszczy maja takze
Sluzowce, ktdre potrafig przemieszcza¢ sie, a nawet
polowa¢! Odzywiaja sie poprzez pochtanianie bak-
terii, pierwotniakéw i grzybow (czasem pochtania-
ja nawet cate owocniki!), stad s3 czesto okreslane
jako swoiste drapiezniki w swoim Swiecie. Jesienna
tradycja jest wystawa ,Grzyby Puszczy Biatowieskiej”
organizowana przez Biatowieski Park Narodowy.

Co roku we wrzesniu prezentowane s3 okazy okoto

200 gatunkow grzybdéw z terenu Puszczy, a wystawie)

: O' » Borowik szlachetny

towarzysza wyktady specjalistow  mykologdw.
W Puszczy Biatowieskiej wystepuje takze prawdziwe
bogactwo porostow, nalezacych do krélestwa grzy-
bow. W lasach tych zachowaty sie wszystkie typy po-
rostow: od tych naskalnych i zwigzanych z martwym
drewnem, po krzaczkowate i listkowate. Wéréd pusz-
czanskich porostéw wyrdzniaja sie¢ m.in. granicznik
ptucnik i granicznik tarczowy, zaliczane do reliktow
lasu pochodzenia pierwotnego i gatunkéw wskazni-
kowych, swiadczacych o duzej bioréznorodnosci te-

renu i czystosci powietrza.
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Puszcza Biatowieska jest kompleksem leSnym z zachowana naj-

wigksza powierzchnig lasow naturalnych w Europie. Las natu-
ralny to taki, ktory powstat i funkcjonuje z niewielkim udziatem
gospodarki ludzkiej, w ktorym wzajemne relacje miedzy gatunka-

mi i Srodowiskiem nieozywionym nie s3 sterowane przez
cztowieka.

W Puszczy Biatowieskiej rzadza odwieczne prawa
przyrody. Przemierzajac jej najodleglejsze ostepy,
mozemy wyobrazi¢ sobie, jak wygladaty lasy Europy
Srodkowej na dtugo przed dominacja gatunku ludz-
kiego. Sposréd wszystkich laséw naturalnych w Eu-
ropie Puszcze Biatowieska wyrdéznia nie tylko roz-
legtos¢, ale tez bardzo duze bogactwo gatunkowe
roslin, zwierzat i grzybow, wynikajace zrdznorod-
nosci siedlisk lesnych, oraz ogdlnie duzej zyznosci
puszczanskich gleb. Dzieki prowadzonej (w réznym
stopniu) przez kilka stuleci ochronie, wielkie potacie
Puszczy ocalaty. Las ten uniknat strat, ale przetrwa-
ta, wtasnie dzieki bogactwu i réznorodnosci. Bowiem
im wiecej elementéw tworzy ekosystem, tym jest
on stabilniejszy ibardziej odporny na zagrozenia.
Kazdy z organizméw petni okreslone funkcje i aby za-
chowa¢ réownowage ekologiczng, nie moze zabrakng¢
zadnego z nich. Rosliny zapewniaja grzybom izwie-
rzetom pokarm, daja schronienie i miejsce zamiesz-

kania. Ogromna role w ekosystemie odgrywa martwe

Grzyby na powalonym pniuf
martwego drzewa »




drewno. Powalone pnie chronia i ostaniaja przed ro-
$linozercami wschodzace miedzy nimi drzewka. Wie-
le odmian porostow i grzybéw wielkoowocnikowych
wystepuje wytacznie na martwych izamierajacych
drzewach. Zwykle proces rozktadu pnia czy catego
drzewa przez grzyby trwa od kilku do nawet kilku-
dziesieciu lat. Dla bezkregowcow obumarte drzewa sa
domem, dla gryzoni lezace ktody to idealne kryjéwki.
Ptaki dziuplaki w starych drzewach znajduja ideal-
ne schronienie. Oczywiscie lesna fauna to nie tylko
Jbiorcy”. Zwierzeta ,odwdzieczaja sie” roslinom zja-

dajaczerujace na nich owady czy roznoszac ich nasio-

na (na siersci lub przetrawione). Bardzo pozyteczne

\ |

' licy, ostabiajgc wiatry, ograniczajgc
-

,/ Tak duzy las wptywa na klimat oko-

powodzie, zmniejszajgc wahania
temperatur, wreszcie produkujgc mndstwo tle-
nu. ,Z drugiej strony” okolica wptywa na Pusz-
cze - zanieczyszczenia chemiczne powietrza

iwody docierajg do lasu, grunty miejscami

ulegajg osuszeniu, wreszcie budowa olbrzy-

miego zalewu Siemiandwka, bardzo zmie-

nita stosunki wodne Puszczy Biatowieskiej.

dla $rodowiska glebowego jest buchtowanie (rycie)
dzikéw. Ssaki te w poszukiwaniu pokarmu zdzieraja
wierzchnie warstwy gleby, spulchniajac ja pod sa-
mosiew roslin. Wyjadaja takze owady, ich larwy i po-
czwarki, ktére moga by¢ lesnymi szkodnikami dla
wielu roslin. Z kolei zapominalskie wiewiorki czesto
nie pamietaja, gdzie pochowaty swoje zapasy i tym
samym przyczyniaja sie do sadzenia mtodych drzew.
Lasnaturalny nie oznacza lasu niezmiennego.W Pusz-
czy wiele zjawisk zachodzi w cyklach. Jednym z naj-
bardziej spektakularnych proceséw sg lata nasienne,
ktére wyznaczaja unikalny rytm zycia lasu. Naukowcy

nazwali je nawet ,bijacym sercem Puszczy”. Bije onoj

—
: O' > tania zerujgca na

Srédlesnej tace

raz na 6-8 lat, co objawia sie bujnym owocowaniem\
wielu gatunkéw drzew lisciastych. W kolejnym roku

drzewa prawie nie daja owocdw, a w nastepnych
latach owocuja dosy¢ oszczednie. Dzigki obfitosci
nasion, rozmnazaja si¢ zywiace sie nimi gryzonie
i polujace na na nie drapiezniki jak tasice, puszczy-
ki iinne. Kiedy owoce sie korcza, liczebnos¢ gry-

zoni, a w $lad za nimi drapieznikéw réwniez spada.
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Objasnienia symboli

Q

Obiekty UNESCO

Rezerwaty przyrody
Granice parkéw narodowych

Obszary NATURA 2000, w tym:

Pugzgz;l}ial’owiegka - Obszary specjalnej ochrony ptakéw (0SO)

==
Puszcza'Biatowigska
—

- Obszary majace znaczenie dla Wspdlnoty (OZW)



A Regional-
ne przysmaki

sill-

poezja smakow.

Opowies¢ o lasach Puszczy Biatowieskiej bytaby niepetna
bez wspomnienia o kulinarnych przysmakach Podlasia. Ob-
fitos¢ darow natury, ciekawa historia i wielokulturowos¢ re-

gionu sprawiaja, ze tutejsza kuchnia to prawdziwa

r

Nasza kulinarna wedréwke rozpocznijmy od okolic
Hajnowki, gdzie mozna skosztowac tradycyjnego Mar-
cinka. To ciasto, sktadajace sie¢ zwielu cienko roz-
watkowanych plackéw przetozonych $mietang, jest
typowe dla regionu Puszczy Biatowieskiej. Stynnym
lokalnym specjatem jest tez znakomity twardg haj-
nowski. Do jego produkcji uzywa sie¢ mleka pocho-
dzacego z gospodarstw lezacych w otulinie Puszczy.
Babka ziemniaczana ze skwarkami to takze klasyk
kuchni podlaskiej. Podaje si¢ do niej rézne dodatki,
takie jak sos grzybowy, dynia, boczek czy suréwki, ale
w tradycyjnym domu, babke zajada sie najczesciej
zzimnym mlekiem. Bedac w okolicy warto tez spro-
bowa¢ konfitur zowocéw lesnych, ktdre powstaja
w oparciu o specjalnag recepture. Ich wspaniaty smak
niesie ze soba wtasciwosci lecznicze. Wszyscy mito-
snicy zdrowia i stodyczy z pewnoscig pokochaja tez
miody z okolicznych pasiek. Na szczegélna uwage

zastuguje ,Lipiec biatowieski” (z lipy drobnolistnej),

wpisany na Liste Produktéw Tradycyjnych (podob-
nie Marcinek hajnowski i twardg). Skosztowa¢ mozna
dwéch odmian lipca: nektarowego, z nieco gorzkawym
posmakiem, ispadziowego, o smaku lekko Zzywicz-
nym. Duza popularnoscia cieszy sie takze Miéd Pitny
Podlaski, ktory kusi smakiem iaromatem. Odnalez¢
g0 mozna w miejscowosci Saki, tuz na przedpolach
Krainy Zubra. Specjat wytwarzany jest z naturalnego
miodu pszczelego oraz ttoczonych na miejscu sokéw
owocowych. Uznanie mieszkancow i turystéw zyskaty
rowniez puszczanskie ziota i herbaty na bazie owo-
céw lesnych, miety, lipy, czy czarnego bzu. Prawdzi-
wa uczte dla podniebienia gwarantuje takze wizyta
w regionalnych restauracjach. Dania zdziczyzny,
pyszne zupy grzybowe (jesienia obowiazkowo trze-
ba sprébowac zupy opierikowej!), pierogi z lesnymi
owocami lub grzybami i wiele innych smakotykow -

z pewnoscia kazdy znajdzie co$ dla siebie. Palce liza¢!!
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Dla jednych wypoczynek w puszczanskich lasach to okazja
do przyjemnego wysitku i rzucenia wyzwania swojej kondycji,
dla innych to pretekst do letniego nicnierobienia. Pewne jest
natomiast, ze kazdy moze spedzic¢ tu czas wtasnie tak,

NX0Y HOVYOd HOIY3ILZD M VASIIMO*VIE VZDZSNd

jak lubi najbardziej.

Puszczanska przyroda zacheca do odkrywania jej kazda
pora roku, zprzyjaciétmi iw pojedynke, a Swietnie
oznakowane szlaki mobilizuja do aktywnego wypo-
czynku. Bogata oferta noclegéw, od eleganckich hote-
li, po kameralne pensjonaty i swojska agroturystyke,
sprzyja dtuzszym pobytom. Puszcze mozna zwiedzaé
na kilka sposobéw. Amatorzy jazdy rowerowej beda
wybiera¢ sposrdd gestej sieci szlakéw, o tacznej dtu-
gosci ponad 600 km! Do dyspozycji turystow wyty-
czono okoto 200 kilometrow szlakéw pieszych. Pusz-
czanskie trasy daja mozliwo$¢ poznania nie tylko
wyjatkowej przyrody, ale takze architektury Podlasia
i malowniczych miejscowosci, wtopionych w pejzaze
pol i laséw. Ciekawym sposobem na zwiedzanie za-
katkow Puszczy jest przejazdzka kolejowa drezyna.
Wybierajac ten rodzaj transportu trzeba pamiegtac,
ze jest to atrakcja wymagajaca sity i uporu. Drezyny

bowiem to ,pomocnicze pojazdy kolejowe z napedem

]

mechanicznym recznym”! Prawdziwa furore ws$rod 15 ¢ G s

20 Kolejka waskotorowa w Puszczy Biatowieskiej »




przyjezdzajacych robi kolejka waskotorowa, ktéra
przemierza puszczanskie ostepy na trasie Hajnéw-
ka-Topito. Kazdego roku podrézuje nig blisko dwa-
dziescia tysiecy osob. Letnig pora, chcac zaznac nie-
co ochtody, mozna skorzysta¢ ze szlakéw wodnych,
ktére w regionie Puszczy Biatowieskiej licza okoto
52 km. Nurt rzeki Narewki prowadzi kajakarzy przez
rozlegte taki itrzcinowiska, miejsca gniazdowania
i zerowania ptactwa wodnego. Zwiedza¢ doline rzeki
mozna réwniez na poktadzie katamaranu (proponu-
jemy wariant z przystankiem widokowym w Biato-

wiezy). Ciekawe wieze widokowe znajduja sie przy

Kosym Moscie w poétnocnej czesci BPN iw Babiej

|
\\ // Idealne na wieczorny relaks dla
' zmeczonych turystéw sg liczne

— miejsca ogniskowe. Najwiecej

Z nich jest potozonych w nadlesnictwach Haj-
néwka, Biatowieza i Browsk. Wielkg popular-

noscig cieszy sie uroczysko ,Stara Biatowieza”

u stép Rilkusetletnich debdw, a takze miejsca

w miejscowosciach  Swinoroje,

ogniskowe
GruszRi oraz Topito, dokgd dociera kolejka

wgskotorowa z HajnowRi.

Gérze nad Zalewem Siemianéwka. Chetnie korzy-
staja z nich uprawiajacy birdwatching, wypatrujac
rzadkich okazéw ornitofauny. W okolicach zbiornika
swoje ulubione miejsca maja tez wedkarze. Siemia-
nowka stynie z pieknych okazéw szczupakoéw, oko-
ni ikarpi. Latem na zalewie odbywaja sie zawody
windsurfingowe i regaty jachtéw. Zima przyjezdzaja
tu mito$nicy latania na bojerach. Puszcza ma takze
ciekawa propozycje dla tych, ktérzy chca pogtebic¢
swoja wiedze ekologiczng i kulturowa. Cyklicznie
organizowane s3 wystawy, warsztaty i zajecia ple-

nerowe pozwalajace na poznawanie tajemnic roslin

i zwierzat oraz lokalnych obyczajéw. Goscie mogq)

» Tradycyjny dom
2 okiennicami w Krainie
Otwartych Okiennic -

réwniez sprébowa¢ swoich sit wtworzeniu trady-
cyjnych wyrobéw biorac udziat w kursach rekodzie-
ta. Ci, ktérzy lubig kuchenne wyzwania, majg dusze
artysty, a przede wszystkim chca smakowa¢ lokal-
nych delicji, powinni wzig¢ udziat w organizowanych
warsztatach kulinarnych w miejscowosci Puchty.
Podczas warsztatéw przybysze ucza sie, jak przeno-
si¢ wzornictwo i piekno tutejszych okolic na stodkie,

piernikowe tto.
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Na tozsamos¢ regionu Puszczy Biatowieskiej sktada sie

barwna mozaika kultur pogranicza. We wzajemnym szacunku

Grodzienskiegol

wspotistnieja ze soba katolicyzm i prawostawie.

Niezwykle bogata przesztos¢ regionu, bliskos¢ grani-
cy i otwarto$¢ mieszkancow Podlasia sa widoczne dla
kazdego, kto odwiedzi okolice Puszczy. Typowe dla
regionu domy, wykonane z grubych bali, wyciosanych
z pni drzew, ktadzionych krzyzowo, kultywowanie lo-
kalnych tradycji, lokalna kuchnia iliczne festiwale
podkreslaja wartosci pielegnowane przez miejscowa
ludno$¢. Drewniane domy dekorowane byty orna-
mentami wycinanymi na deskach, ktére nastepnie
malowano kolorami kontrastujacymi z odcieniem
$cian. Dominowaty motywy geometryczne i roslin-
ne, rzadziej przedstawiano ludzi izwierzeta. A jesli
zwierzeta, to czesto z charakterystycznym uktadem
dwéch ptakéw w nadokiennikach. Bogato zdobiono
szczyty, okna, ganki i naroza domoéw. Z czasem ganki
zaczeto zabudowywac oszklonymi Sciankami w réz-
nych kolorach. Do najcenniejszych przyktadéw archi-
tektury drewnianej zaliczy¢ nalezy budynek dawnego
dworca kolejowego Biatowieza Towarowa oraz pawi-

lon stacji Biatowieza Patac, wzorowany na carskiej

stacji kolejowej z 1897 roku. Pasjonaci, zainteresowa-
ni historia dawnego budownictwa z pewnoscia beda
zachwyceni wizyta w biatowieskim Skansenie Archi-
tektury Drewnianej Ludnosci Ruskiej Podlasia. Za-
chowaty sie w nim m.in. stuletnie zabudowania, drew-
niane krzyze przydrozne, stara taznia i wiatrak. Kraina
Zubra stynie réwniez z cerkwi i niewielkich kapliczek,
ktére idealnie komponuja sie z sielskim krajobrazem.
Jedna z najbardziej okazatych sSwiatyn to cerkiew
$w. Mikotaja w Biatowiezy. W jej wnetrzu znajduje
sie unikatowy, porcelanowy ikonostas. Do postawie-
nia fundamentéw cerkwi uzyto ciosanych kamieni
z Puszczy Biatowieskiej. Bedac w okolicy warto wybra¢
sie na spacer do Parku Patacowego z malowniczymi
stawami i budynkami pamietajacymi XIX wiek, m.in.
Brama Patacowa i Domem Marszatkowskim. Nieopo-
dal stawéw mozna podziwia¢ najstarszy zachowany
budynek w Biatowiezy, dawny Dworek Gubernatora
Grodzienskiego z 1845 roku, udekorowany zdobienia-

mi okien i poddasza w stylu rosyjskim. Na zachodnim




skraju Puszczy, w miejscowosci Hajnéwka znajduje
sie stynny Sobor Swietej Trojcy, ktory jest wizytowka
i duma miasta. Swigtynia ma dwa poziomy, moze po-
mieéci¢ nawet 5 tys. wiernych, a jej wysoko$¢ z krzy-
zem siega 50 m. Zgodnie z prawostawna tradycja cate
wnetrze soboru pokrywaja polichromie — malarstwo
scienne nawiazujace do wzoréw dawnego malar-
stwa bizantyjskiego. Warto zwréci¢ uwage takze na
ogromny zyrandol (panikadito) ozdobiony witraza-
mi przedstawiajacymi Swietych. Jesli odwiedzimy
Hajnéwke w maju, bedziemy mogli uczestniczy¢

w cieszacym sie $wiatowa stawa, corocznym Mie-

dzynarodowym festiwalu o ponad trzydziestoletniej

|
\‘/ Jedng z najciekawszych swigtyn

prawostawnych jest cerkRiew pw.
-

Swietych Braci Machabeuszy na

uroczysku Krynoczka. Cerkiew zbudowana jest
obok zrédetka, ktére ma moc uzdrawiajgcg. Na
uroczysko przybywa wielu pielgrzymoéw, Rto-
rzy potrzebujg pomocy duchowej i zdrowotnej.
Przynoszqg oni ze sobg chusteczki, ktére mo-
czg w wodzie i ocierajg chore miejsca liczgc na

uzdrowienie.

tradycji - ,Hajnowskie Dni Muzyki Cerkiewnej". Kaz-
dego roku przyjezdza tu ponad tysigc choérzystéw,
ktérzy prezentuja szerokiej publicznosci piekno
muzyki prawostawnej. W czerwcu odbywa sie Bia-
toruski Festyn Etnograficzny ,Kultura na Schodach
Muzeum”, podczas ktérego mozna zapoznac sie
z tradycyjnym rzemiostem, wzig¢ udziat w warszta-
tach rekodzieta, a takze postuchac zespotdw z Polski
i Biatorusi. Z kolei w lipcu, w Gminnym Os$rodku Kul-
tury Czeremcha odbywa si¢ $wieto barwnego tanca,
strojéw i pieknej muzyki, czyli Festiwal Wielu Kultur

i Narodow ,Z Wiejskiego Podwoérza”. Wydarzenie

prezentuje dorobek artystyczny zespotéw folkowych.)

» Hajnowskie Dni Muzyki
Cerkiewnej w soborze
Swietej Trojcy w Haj-
néwce. Konkurs choréw

Cerkiew prawostawna,
7 potowy XIX wieku, pw.

Sw. Braci Machabeuszy
na uroczysku Krynoczka
W Puszczy Biatowieskiej

Goscie moga wzia¢ réwniez udziat w spektaklach
teatralnych, wystawach rekodzieta ispréobowad
potraw regionalnych. Echo podlaskich kultur roz-
brzmiewa takze na innych imprezach plenerowych,
jak chociazby na festynie ,I tam zywu¢ ludzi” i Bia-
towieskich Integracjach Artystycznych ,Peretocze”.
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Uroda zachwycaja cieptolubna i
, ktéra wschodzi na bogatych w sktadniki po-
karmowe i dos¢ wilgotnych glebach, przez co uwazana
jest za wskaznik zyznosci. W wiosennym runie dominu-
jacym gatunkiem jest . Jego biate tany
moga w odpowiednim siedlisku lasu lisciastego lub
mieszanego o umiarkowanej wilgotnosci ciagnac sie na
wiele hektaréw. Kwiat ten ze wzgledu na bardzo wolne
tempo rozprzestrzeniania si¢ uwazany jest za rosline
wskaznikowa tzw. starych laséw. Jego biate ptatki stulaja
sie w chtodne dni lub wieczorem, chronigc cenny py-
tek kwiatowy. Pierwszg krzewinka, ktéra zakwita wiosna
jest objety ochrona gatunkowa
Jego niezwykle wonne kwiaty s3 zrédtem pokarmu dla
i , aowoce - dla , ktore rozno-
szg ich nasiona. W otoczeniu drzew lisciastych mozna
spotkac , rosling bezzieleniowa.
Jego potezne ktacza rosna pod ziemia i czerpia sktadniki
pokarmowe z korzeni drzew. Na powierzchnie wyrasta-

ja jedynie pedy z rézowymi kwiatami, ktdre sa zapylane

Dzieciot czarny »

"




przez owady. Wiosenne ozywienie panuje réwniez
wsrdd zwierzat: na $wiat przychodza nowe pokolenia.
Cielaki zubra rodza sie najczesciej w maju. W 20-40
min po porodzie juz stoja na nogach i ssa mleko mamy.
Na przetomie kwietnia i maja, w ustronnym miejscu ro-
dza sie mate willd. Mtode wydaje para alfa - dominu-
jaca para w stadzie. Pozostate willd, przede wszystkim
dzieci dominujacej pary z poprzednich lat, pomagaja
w zdobywaniu pokarmu dla szczenigt. W lutym lub
marcu, na czas trwania rui, tacza sie w pary rvsie, kté-
re poza okresem godowym prowadza samotniczy tryb

zycia. Samice rodza mtode w maju i opiekuja sie nimi

przez 10-11 miesiecy. Maj to takze czas, kiedy rodza sie

|
\‘/ Ptasich koncertéw mozemy stu-

chac¢ przez caty dzien, jednak

" najgtosniej brzmig one rano

i wieczorem. W catym lesie rozbrzmiewa-

ja okrzyki godowe. Dziecioty energicznie

bebnig wpnie drzew, asamce czterech
gatunkéw muchotéwek wabig samice za-

czynajg swe piesni na gateziach drzew.

sarenld, ktére juz w drugiej godzinie Zycia zaczynaja
stawia¢ pierwsze kroki! Wczesng wiosng potomstwa
oczekuja réwniez dzili. Mate warchlald zle znosza ni-
skie temperatury iprzez pierwsze trzy miesiace sa
mocno zwigzane ztroskliwg matka. Jedli zobaczymy
loche z matymi dzikami, lepiej nie wchodzi¢ jej w droge
- zdesperowany dzik, ktéry nie ma jak uciec, atakuje,
a jestznacznie silniejszy i szybszy od cztowieka. Wiosna
to najlepszy czas na obserwowanie ptakéw i poznawa-
nie ich zwyczajéw. Trwaja wielkie powroty. Najwcze-
sniej, bo jeszcze w lutym, do Puszczy przylatujg skow-
ronld, zZurawie, czajld i bociany. Nieco pézniej zjawiaja

sig rudzild i drozdy. ,Szczyt” przylotu ptakéw przypada

° O' » Mtode wilki

— . n
. O- » Zurawie na tace

na marzec i kwiecien. Wiosna najbardziej spektakular-
nym zjawiskiem w ptasim swiecie jest jednak taniec
godowy Zzurawi. Podczas plasow ptaki te stroszg pidra,
hatasuja, podskakuja, machaja skrzydtami i podrzu-
caja ktebki traw. W chwilach najwigkszego zaanga-
zowania wydaja charakterystyczny piekny, ochrypty
krzyk, zwany klangorem. Juz w potowie kwietnia ptaki
zaczynaja budowe gniazd. Raniuszki zbieraja porosty,
a myszotowy — gatazki krzewéw. Kowaliki siegaja po
kore sosny, a jako gniazda wykorzystuja stare dziuple
dzieciotow, dziuple naturalne, rzadziej budki legowe.
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rozpoczyna si¢ zaraz za optotkami ul. Zasta-

wa w poétnocno-zachodniej czesci Biatowiezy, przy
drodze prowadzacej do miejscowosci . Wiedzie
przez podmokte lasy olszowe i olszowo-jesionowe
w dolinie do Rezerwatu Pokazowe-
go Zubréw w Biatowieskim Parku Narodowym. Po
drodze mijamy tablice z informacjami dotyczacymi
réznych gatunkéw roslin na szlaku. Wczesng wio-
sng przy Sciezce mozna zauwazy¢ wiele zab, budza-
cych sie zzimowego letargu, ktdre prébuja przedo-
stac¢ sie do rzeki Narewki. W rezerwacie pokazowym
oprocz zubréw, zobaczy¢ mozemy gatunki ssakéw
puszczanskich, takie jak , , czy
, atakze , i w typie tarpana.
Ciekawa propozycja dla mito$nikéw wycieczek rowe-
rowych jest szlak o charakterze petli na trasie Haj-
néwka- -Hajnéwka o dtugosci 42 km. Jadac
trasa mozemy podziwia¢ urzekajaca doline rzeki Le-

$nej oraz jedne z najcenniejszych zakatkéw Puszczy

o rauns > RO
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- cztery rezerwaty: , "o

n o
” Iy

". POzniej do-

cieramy do malowniczej wsi , potozonej
nad $rodlesnymi stawami, utworzonymi na

. Zmeczeni turysci moga odpocza¢ korzy-

stajac zwiat imiejsc ogniskowych, a spragnieni

wiedzy udac sie jeszcze na

. Trasa szlaku wiedzie przez

, gdzie mozna podziwia¢ drewniana

cerkiew (Cerkiew Wniebowstapienia Panskiego).
Ciekawi przygéd powinni odnalez¢ droge do

, ktéra zaprasza nie tylko takomczuchow!

W Orzeszkowie dzieci moga zbliska zobaczyg,

jak wygladata chatka czarownicy, ugotowac zupe
z lizakéw isprawdzi¢ sie na wadze ktamstwa.
Wiosna okolice Puszczy Biatowieskiej daja wie-
le okazji do kulturalnych i edukacyjnych spotkan.
Pod koniec marca wie$ Zaleszany zaprasza na
- impreze
przywotujaca dawne podlaskie zwyczaje zwigzane
z powitaniem wiosny. W kwietniu organizowane s3
" " w nadle$nictwach )
iw . Wydarze-
nie pozwala na poznanie zwyczajow tych dostoj-

nych ptakéw. Mitosnicy miodu ciekawo$¢ i apetyt

zaspokoi¢ moga w

» Chatka Baby Jagi

W miejscowosci

» Staw w Topile

Tutejszy skansen i muzeum bartnika posiada boga-
ta kolekcje uli, w tym uli ktodowych, figuralnych i
stomianych, czyli tzw. . W muzeum zgroma-
dzono zwiazane z kunsztem pszczelarskim lub jego
motywami numizmatyke, filatelistyke, porcelane,
obrazy, a nawet dodatki do ubioru czy ozdobne
zegary. Nie brak tu réwniez zabytkowych sprzetéw

oraz bogatej informacji na temat biologii pszczot.



Nie zrywajmy do bukietu wiosennych kwiatéw. Sa one
wyjatkowo nietrwate i co wigcej —znaczna czgs¢ z nich
jest pod ochrona. Jesli podczas spaceru zauwazymy

lub inne legowisko — nie podchodzmy
do niego i niczego nie dotykajmy. Wiele zwierzat, kiedy
wyczuje ludzki zapach porzuca swoje ,atym
samym opuszcza swoje potomstwo. To samo dotyczy
sytuacji, w ktérej napotkamy, z pozoru samotne, mto-
de .

nie” na pewno obserwuje przestraszony rodzic, ktory

czy tez . Nasze ,spotka-
wyczekuje, aby zabra¢ swoje potomstwo i bezpiecznie
je ukry¢. Wiosna zdarzaja sie tez sytuacje, kiedy zoba-
czymy maluchy z rodzicami. Nalezy wéwczas zachowa¢
spokdj i pamieta¢, ze dzikie zwierzeta bardzo rzadko
atakuja ludzi. Podczas wycieczek pamigtajmy tez
o tym, ze w lesie nasz gtos niesie sie na wieksze odle-
gtosci. Starajmy sie zachowywacd i

Zwierzeta maja bardzo wyczulony stuch i hatasy moga
je wystraszy¢. Jesli udajemy sie do Puszczy podziwiac

ptaki, to warto wzia¢ ze soba , utatwiajaca

A Pyszcza
wiosng

obserwacje, oraz , ktéry pomoze
uwieczni¢ wyjatkowe spotkanie. Robigc zdjecia pa-
mietajmy, zeby wytacza¢ flash - zwierzeta sie go boja,
a wkraczajac w ich $wiat starajmy sie jak najmniej je
niepokoi¢. Wybierajac sie do lasu, zadbajmy tez o swo-
je .Zabierzmy przeciwdeszczowa kurt-
ke i nieprzemakalne buty - zwtaszcza wczesng wiosna
pogoda lubi ptata¢ figle. Postawmy na zréznicowana
odziez. Dobrym rozwigzaniem jest ubranie sie

. Spodnie z odpinanymi nogawkami przydadza
sie przy zmianie temperatury, a kilka warstw odziezy
gornej zawsze mozna zdjac i schowac do plecaka. Do-
datkowo posmarujmy sie specjalnym preparatem od-
straszajacym komary i malutkie pajeczaki, szczegélnie
kleszcze. Nie zapomnijmy tez o

i , zZwtaszcza jesli planujemy dtuzsza wycieczke.












0d momentu, w ktorym wszystkie gatunki drzew osiagna pet-
nie ulistnienia, co nastepuje mniej wiecej w potowie czerwca,
mozemy mowic o nastaniu fenologicznego lata. Puszcza wi-

dziana z lotu ptaka wyglada jak ,wielkie zielone morze”.

Jej powierzchnia jest nieréwna, sfalowana, co wynika
z odmiennego ksztattu korony i r6znej wysokosci dla
drzew kazdego gatunku. Nieliczne przeswity w zielonej
otchtani tworza zreby, srédlesne polany, wstazki drog
i doliny rzek i rzeczek. Z perspektywy piechura las jest
znacznie ciemniejszy niz wiosng, dotyczy to przede
wszystkim laséw lisciastych i mieszanych, w znacznie
mniejszym stopniu iglastych. Na dno lasu lisciastego
Swiatto przesacza sie skapo, korzystajac ze szczelin
w gesto zwartych koronach, w miejscach, gdzie prze-
wrécity sie drzewa, przy lesnych duktach, mtodnikach
itp. , w$rodku
dnia nawet powietrze wydaje sie lekko zielonkawe.
Nie jest to tylko ztudzenie. Intensywnie fotosynte-
tyzujace liscie drzew pochtaniaja przede wszystkim
czerwong czes¢ widma stonecznego, a odbijaja zie-
long, dlatego Swiatto przedostajace sie w gtab lasu
nie jest biate. Na dnie , hajbardziej typowych
laséw lisciastych w Puszczy Biatowieskiej jest pusta-

wo. Nadziemne czesci roslin runa po przekwitnieciu -—

bziecotsrean » IR




i wydaniu owocéw usychaja. Roslinnos¢ zielna sku-
pia sie w miejscach, gdzie dociera wiecej Swiatta, na
skrajach lasu, przy drogach, w miejscach, gdzie prze-
wrocity sie lub zostaty $ciete drzewa, lub wprost na
rozktadajacych sie pniach. Na poteznym powalonym
debie moga wyrosna¢ mtode drzewka i utrzymac
sie na nim przez 20 lat. Najprzyjemniejszym lasem
w lecie sg stare i , zwtaszcza te
z dominujacym udziatem sosen. Dzigki mniejszemu
zwarciu koron mozna tu znalez¢ zaréwno cien, jak
i stofice. Przez cate lato rosng w nich rézne kwiaty,

ale przede wszystkim dojrzewaja wielkie ilosci bo-

rowek czarnych (czarnych jagod), boréwki brusznicy,

i . Tu pojawiaja sie pierwsze letnie

grzyby: , i
nie owocuje réwno rok wrok. Zdarzaja sie lepsze

. Puszcza jednak

i gorsze lata, a prawdziwa obfito$¢ raz na kilka lat.
Latem wszystko co zyje poszukuje wody. Opada-
ja wody gruntowe, wysychaja katuze, a w niektdre
lata nawet starorzecza i mate lesne strumienie. Nic
dziwnego, ze najbujniejsza roslinnos¢ skupia sie
w bagiennych olsach i tegach. Sprzyja temu fakt, ze
drzewa rosna tu luzniej i nie maja tak szczelnych
koron. Odwiedzajac Puszcze latem warto zwréci¢
uwage na $rédlesne polany i otwarte doliny rzecz-
ne. Tu skupia si¢ teraz mnéstwo ciekawych zwierzat,

o

AMl> Mysz leéna jest aktywna
o zmierzchu i w nocy

W lipcu w parku miejskim w Haj-

néwce odbywa sie ,Jarmark Zubra”.

Na stoiskach prezentowane sg
wyroby rekodzieta malarskiego, garncarskiego,
wyszywanek oraz ekologiczne potrawy, a takze
miody i nalewRi z Podlasia, Biatorusi, URrainy
i Litwy. Wieczorem odbywajq sie kRoncerty. Pod
koniec lipca miejski amfiteatr udziela gosciny
festiwalowi ,Rockowisko”, w Rtérym grajg znane
zespoty rockowe, punkowe i metalowe z Polski

i zagranicy. Wstep na obie imprezy jest wolny.

ktére mozna obserwowac stojac w ukryciu, w cieniu
lasu. Schodza one do wodopojéw, zerowac na soczy-
stej roslinnosci, zazywac ochtody i wystawiac sie na
wiatr, zeby uwolni¢ sie od dokuczliwych owaddw.
Na otwartych takach uwielbiaja zerowaé zubry,
ktére sa aktywne zprzerwami przez caty dzien.
Wiele
poczywaja w wysokich trzcinach iturzycach, zeruja

catkowicie porzuca zycie w lesie, od-

wzdtuz brzegéw rzek lub bezposrednio w nich wy-
jadaja co bardziej soczyste wodorosty. Podobnie

robia sarny i dziki, chociaz unikaja wchodzenia do



wody. Wieczorami i o $wicie mozna podziwia¢

. Wilad za rodlinozercami na terenach otwar-
tych pojawiaja sie prawie wszystkie drapiezniki,
na czele z kursuja nieustannie nawet
w biaty dzien. Niechetnie pokazuja sie tu tylko
Cecha letniego lasu jest tez cisza. Spiew ptakéw
stopniowo cicht juz od poczatku czerwca, a w poto-
wie lipca milknie zupetnie. Ptaki odchowaty piskleta
i tatwo im sie teraz schowa¢ w gestwinie lisci, tylko
od czasu do czasu stychac ich ostrzegawcze nawoty-
wanie w postaci cichego popiskiwania. Podobnie, jak
w przypadku ssakéw najlepsze warunki dla obserwa-
¢ji panuja w dolinach rzecznych, a takze na zbiorni-

ku wodnym oraz

a nawet w centrum Biatowiezy. W ptytkiej wodzie i
na nadbrzezu zeruja . Rankami mozna zoba-
czy¢ kroczacego w ptytkiej wodzie ,
a przez caty dzien . Nad takami
i woda kraza polujace , ,

iinne ptaki drapiezne. Z otwartej przestrzeni
widac ich cate rodziny uczace sig trudnej sztuki kra-
zenia i szybowania;podobnie zachowuja sie

Bujna roslinnos¢ tak jest domem dla catej masy

kolorowych . W dzien
nektar z kwiatéw spijaja zotte , czer-
wonobrazowe , ciemne , bra-
zowo nakrapiane , niebieskie

Czy czerwono-czarne . Pieknymi motylami

}
#
|

— "ol

lesnymi sa , ktére opalizuja na
niebiesko iczarno wzaleznosci od kata padania
stofica na skrzydta, atakze ogromne czarno-zétte
. Oba te gatunki najtatwiej
zobaczy¢ jak siadaja przy katuzach na lesnych dro-
gach. Motyli nocnych jest o wiele wigcej, trudno je
zauwazy¢, bo dzien spedzaja w ukryciu, ale wieczo-
rami i w nocy czasem przylatuja do zrodet Swiatta:
latarni ulicznych, lamp na gankach, okien a nawet
ognisk. Sa ws$réd nich gatunki niesamowitej uro-
dy i kolorystyki oraz intrygujacych nazwach jak np.:
. Niektére z nich s3 tak rzadkie, ze nie
maja nawet polskiej nazwy, tylko naukowa tacinska.
Poniewaz lista zwierzat zamieszkujacych Puszcze
Biatowieska caty czas sie¢ powieksza, kazdy obserwa-
tor ma szanse wpisac sie¢ do kronik jako odkrywca.
Na roslinach, zwtaszcza baldaszkowatych, lubia zero-
wac rézne . Prawdziwa wylegarnia matych
lesnych pancernikéw jest sprochniate drewno, roz-
nych gatunkéw i w réznym stopniu rozktadu. W po-
wigkszeniu i )
, rézne gatunki i ,
i wiele, wiele innych sa idealnymi kandydatami
na potwory do filméw grozy. Na ogét sa organizmami
powolnymi i niezwracajacymi na nas wiekszej uwa-

gi. Raz spostrzezone daja sie tatwo obserwowa¢,



nawet z bliska. Lato to najlepsza pora. Chrzaszcze
w postaci dorostej zyja tylko przez kilka tygodni,
po przepoczwarzeniu sie, ktére z reguty nastepuje
p6ézna wiosna. Wiele z nich odpoczywa zagrzeba-
nych w préchnie, $citce lesnej, pod kora drzew.
Kiedy nacieszymy sie juz przyroda, wjej najbar-
dziej naturalnej odstonie, czas na blizsze spotkanie
z kultura regionu Puszczy Biatowieskiej. Poznaniu
i zrozumieniu tozsamosci iwrazliwosci mieszkan-
céw tej czesdci Podlasia sprzyjaja liczne imprezy cy-
kliczne o muzyczno-teatralnym charakterze. Znacza-

cymi wydarzeniem jest

, ktérego przestuchania konkur-
sowe odbywaja sie w ,
a koncert galowy laureatéw w amfiteatrze miejskim.
Pod koniec lipca w przygranicznej Czeremsze ma
miejsce ”

", gdzie mozna postucha¢ muzyki

”

folkowej znanego zespotu , i innych
wykonawcéw z Polski i zagranicy. Odbywa sie
, potaczony
z warsztatami ich wytwarzania. W sierpniu po oko-
licznych miejscowosciach krazy
, wystawiajacy otwarte

przedstawienia na ulicach Hajnowki i mniejszych

ll> Noc Kupaty. Nazywana

jest tez noca kupalng,
kupalnocka, kupata

Region Puszczy Biatowieskiej oferuje

wiele imprez Rulturowych i ludowych.
Na poczgtku lata odbywa sie ,,Noc
Kupaty’, tradycyjna zabawa o korzeniach po-
ganskich, zwigzana z najrrétszg nocg w roku. Jej
kulminacyjnym punktem jest puszczanie wian-
kéw na wodzie. Noc Kupaty jest organizowana
w wielu miejscach w okolicy. Tradycyjny termin
najwiekszych imprez to pierwsza sobota lipca
w Biatowiezy i druga w Dubiczach Cerkiewnych,

oraz 7 lipca w Narewce.

» Festiwal teatralny
\Wertep

miejscowosci, w réznych konwencjach i technikach,
dla dorostych i dzieci. W ramach festiwalu odbywa
sie corocznie 60-90 przedstawien. Spragnieni spo-
kojniejszych doznan mozna poleci¢ ,,
" oraz

w Hajnéwce. W Parku Miniatur podzi-
wia¢ mozna, charakterystyczna dla regionu, architek-
ture drewniana, obiekty sakralne, patace — wszystko
wykonane w skali 1 : 25 wzgledem oryginatu. Z ko-
lei w hajnowskim muzeum zainteresowani obejrza
m.in. wyposazenie starej, biatoruskiej zagrody i XIX-

-wieczne eksponaty z typowej stodoty czy spichlerza.



A Starorze-
Letnie temperatury i stoneczna pogoda to wymarzone warun- SRRl

W Biatowie]
skim Parku

ki na piesza wycieczke po Puszczy Biatowieskiej. Cho¢ niekto-

re warianty tras wydaja sie bardzo dtugie, to warto podkre-
sli¢, ze nie s one trudne i poradza sobie z nimi nawet

mniej doswiadczeni piechurzy.

Jak ksiazkowy Wtéczykij - mitosnik samotniczych
wedrowek po drogach i bezdrozach - poczujemy sie
ruszajac trasa na Carska Tropine. Proponowana wy-
cieczka wiedzie przez Biatowieski Park Narodowy
w pétnocno-zachodniej czesci Obrebu Ochronnego
Rezerwat. Rozpoczyna sie¢ na lesnym parkingu kilka
kilometréw na potudniowy wschdd od Narewki i kilka-
nascie na pétnoc od Biatowiezy, w poblizu
. Od parkingu idziemy

przez las na skraj , do ktérej dociera-
my po okoto 1,5 km. Z niewielkiej wydmy roztacza sie
piekny widok na doling rzeki i ciemna $ciang lasu -
Obrebu Ochronnego Rezerwat. Na takach, w zasadzie
o kazdej porze dnia mozna spodziewac sie , ,

, @ nawet . Bywaja tu tez . Szlak
wiedzie dalej na potudnie biegnac na granicy lasu
i bagien. Miejscami trasa prowadzi nasypem, miejsca-
mi jest podmokta i pokonujemy ja

. Nazwa szlaku wywodzi sie

od drogi mysliwskiej, ktéra powstata w XIX wieku na =

. -
Turysci w Puszczy Biatowieskiej » O



potrzeby polowan. Wiedzie przez zmieniajace sie
krajobrazy lesne: grady i tegi, przechodzi przez nie-
wielka i po okoto 2,5 km do-
chodzi do swojego korca, gdzie na tgkach stoi ma-
lowniczy brég z sianem, z ktérego czesto korzysta
zwierzyna. jest charakterystyczna dla Podlasia
konstrukcja do przechowywania skoszonego siana
przez cata zime. Stad musimy zawrdci¢ po wtasnych
sladach, ale od pierwszej wydmy idziemy juz skrajem
lasu (okoto 1 km) i dochodzimy do uroczyska

, ktérego punktami charakterystycznymi sa dwa

mosty na Narewce: drogowy i kolejki waskotorowej.

ma tu miejscami strome brzegi, w poblizu

Wartg polecenia atrakcjq jest wizyta

w Galerii im. Tamary Sotoniewicz

w Narewce. Wystawa w obiekcie
noszgcym imie wybitnej rezyserRi i scenarzystRi,
przybliza twdrczosc jej oraz innych reportazy-
stéw. Aranzacja galerii przywodzi na mysl wne-
trze dawnej chaty. Prezentowane sq tu prace
malarskie, poplenerowe i fotograficzne. Précz
ekspozycji, w galerii organizowane sg warsztaty
spoteczno-kulturalne, edukacyjne i integracyj-

ne, nawigzujgce do lokalnej tradycji.

ktérych mozna wypatrze¢ . Czesto poja-

wiaja sie tu oraz . Przechodzimy most
i idziemy dalej na potnoc, tym razem po prawej
stronie rzeki. Po kilkuset metrach zakrzaczen do-
chodzimy do sporej taki, na ktérej stoi
,a za nig stogi i brogi z sianem. To miejsce
, gdzie pojawiaja sie tez inne
zwierzeta. Mozna tu na nie poczeka¢. Powrotna dro-
ga prowadzi na Kosy Most, a z niego szutrowa droga
(okoto 1 km) bezposrednio na parking. Wracajac ko-
niecznie zatrzymajmy sie w Narewce, w ktdérej warto
zobaczy¢ malownicza biata

z 1867 roku. W pobliskich ,

» Lasowid o czterech
warzach

wokét siedziby miejscowego nadle$nictwa Browsk,
znajduje sie
z herbarium iimponujaca rzezba o czte-
rech twarzach - przedchrzescijanskiego béstwa lasu.
Wracajac samochodem do Biatowiezy przez Hajnéw-
ke warto odwiedzi¢ . Szczegdl-
nie uroczyscie obchodzonym Swietem jest

(28 sierpnia) - $wieci

sie wowczas bukiety z ktoséw zbdz, zidt i kwiatdw.



Gdzie wielkie bogactwo zwierzat i roslin, tam tez niestety ko-

mary, kleszcze i inne gryzace stworzenia.

Wybierajac sie na przyrodniczy rajd do Puszczy na-
lezy sie w zielone lub szare,
ochronne ubranie z nieszeleszczacego materiatu,

, dtugie spodnie i solidne buty. Wigk-
szos$¢ kleszczy siedzi w trawie! Przed komarami nie
uciekniemy, dlatego warto miec¢ spray odstraszajacy.

Zwierzeta nie lubia upatéw, dlatego

. W lecie najlepszymi miejscami do obserwacji sa
$rédlesne tereny otwarte na ktérych nie mozna daé
sie zauwazy¢, ustysze¢ lub zwietrzy¢. Koncentrujemy
sie na duzych i bardzo ostroznych zwierzetach, ktére
uciekaja, gdy tylko zorientuja sie ze ludzie sa w po-
blizu. Dlatego staramy sie ,
zeby to co jest przed nami nie mogto nas ustyszec
i wyweszyc. A jeszcze lepiej jest czekad na zwierzyne
w wygodnym miejscu w ukryciu. Poniewaz roslin-
nos$¢ trawiasta miejscami siega dwoch metréw wy-

sokosci, stojac lub siedzac na ziemi mozemy liczy¢

na czubek gtowy tosia lub zubra i niewiele wiecej.
Pozostaja pagoérki, porosniete drzewami lub krzewa-
mi, w ktérych cieniu mozemy sie ukry¢ lub ambony
mysliwskie. Trzeba sie przygotowac na czekanie - pét
godziny, godzing, moze i dtuzej, moze byc tez tak, ze
nic nie zobaczymy. Na pocieszenie trzeba dodac ze
zwierzeta bardzo czesto s juz na miejscu, tylko leza
schowane iprzezuwaja pokarm lub odpoczywaja.
Nierzadko zdarza si¢ ze np. jeler pojawia sie znikad,
na $rodku taki, po prostu wstajac z legowiska. Dla-
tego wazne jest, zeby na miejsce obserwacji przyjsc¢
cicho i ostroznie. Raz sptoszone zwierzgta na pew-
no nie wréca na miejsce tego samego dnia, a moze

i przez kilka nastepnych.
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Juz od poczatku wrze$nia moga zdarzaé si¢ sporadyczne przy- [ e s
gruntowe przymrozki, po lesie i na takach czesto snuja sie de-

likatne mgty. Bardzo nastrojowy jest poczatek astronomicz- W =~ | ..

roku autorstwa

nej jesieni, chociaz zielen jest mniej intensywna, jakby
poszarzata.

Kalendarzowa jesien zaczyna sie w Puszczy 23 wrze-
$nia, ale jej atmosfere czu¢ juz wczesniej nawet od
poczatku miesiaca. Oprécz coraz krétszych dni, naj-
wazniejsza zmiana w pogodzie s3 chtodne izimne
noce. Wtasciwie kazdy lis¢ nosi jakies$ slady ,zuzycia”,
jest nadgryziony, ma plamy, narosle, marszczy sie lub
czesciowo zwija. Liscie wydaja sie bardziej suche niz
wiosng i latem. To oznaki jesieni. W pazdzierniku liscie
zaczynaja sie stopniowo przebarwiaé. Im cieplejsza
i bardziej stoneczna jesien, tym kolory sa intensyw-
niejsze i bardziej soczyste. Seria silnych przymrozkéw
lub silne wichury moga spowodowag, ze liscie spadna
zanim sie w petni wybarwig. Dominuja zétcie i brazy,
ale kazdy gatunek ma swoj indywidualny odcien, inny
od pozostatych. W petni wybarwione deby sa brazo-
we, graby rowniez, ale sg bardziej btyszczace niz deby.
Brzozy s z6tte, podobnie jak wigzy, lipy i klony. Osiki
moga przebarwiac si¢ na cytrynowo lub czerwono.
Olsze czarne szarzeja ibrunatnieja, ale najczesciej

opadaja zielone. Podwdjnie kolorowe sa lesne krzewy.




Oprécz przebarwiajacych sie lisci btyszcza na nich
owoce wréznych odcieniach czerwieni (kaliny,
trzmieliny) i czerni (kruszyny, derenia, bzu czarnego
i innych). W stoneczne pazdziernikowe dni las jest
po prostu przecudny. Puszcza Biatowieska jest jed-
nym z najzimniejszych regionéw Polski, wiec w okoli-
cach 1 listopada wiekszos¢ drzew jest bez lisci. Mimo
to las jest bardzo tadny. Kobierzec lisci pod stopami
jest kolorowy i pachnie charakterystycznie jesienia.
Po lesie snuja sie mgietki, rankami gatazki i dno lasu
pobiela szron. Ozdoba jesiennego lasu sa grzyby, za-

réwno jadalne: borowiki, kozlarze, podgrzybki, ma-

slaki, kurki, rydze, kanie, opienki, gaski zielonki, jak

~ Rykowiska jeleni odbywajg sie

gtownie w nocy. Jednak, w tak
s biezpiecznym dla zwierzgt miej-
scu, jak BPN, niezagrozone jelenie pozostajg
aktywne takze w dzien. W takich bezpiecz-
nych miejscach zwierzeta sq znacznie mniej
ptochliwe i tatwiej o spotkanie z nimi, nawet
na stosunkowo niewielkg odlegtos¢ Rilku-

dziesieciu metrow.

i ogromna iloé¢ niejadalnych i trujacych za to bardzo
tadnych jak maslanki wigzkowe, tuskwiaki, piestrzy-
ce, soplowki, muchomory, gotabki i dziesiatki in-
nych. Przy sprzyjajacej pogodzie podgrzybki i gaski
mozna zbiera¢ jeszcze w listopadzie.

Mitosnikom przyrody jesienna Puszcza kojarzy sig¢ z
rvkowiskiem jeleni.Zaczynasig od potowy wrzesnia
i trwa do poczatku pazdziernika. tanie zbijaja sie
w stadka, ktérymi usituje zawtadna¢ kazdy samiec.
Najsilniejszy przegania stabszych. Ryk samca, czyli
byka, jest wyzwaniem rzucanym innym. Zwierzeta

potrafig rozezna¢ dzieki niemu swoja site, stabszy

ustepuje. Jezeli sity sa wyréwnane dochodzi do)

: O' > Kozlarz czerwony

zazartej walki, w czasie ktdrej przepychaja sie po-
rozami, nieraz raniac sie przy tym dotkliwie. Jele-
nie najlepiej stycha¢ wzimne, bezwietrzne noce
z przymrozkami. Ich ryk styszany jest z odlegtosci
ponad kilometra. Rycza zaréwno w gtebi lasu réz-
nego typu laséw, jak i na $rédlesnych polanach,
zrebach itp. W okresach deszczowej i wietrznej po-
gody rykowisko stabnie, a nawet catkowicie zamie-
ra, by wybuchna¢ z nowa moca jak wréci pogoda.
Pilnowanie i zdobywanie haremu tan tak mocno

absorbuje samce jeleni, ze przez caty jego okres

~
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» Jelen na rykowisku

praktycznie nie zeruja i traca nawet 25% masy ciata.
Nieco wczesniej niz jelenie maja swdj okres rozrod-
czy tosie. W czasie samce walczg i prze-
ganiaja si¢ nawzajem, a takze wydaja odgtos charak-
terystycznego stekania, znakuja teren substancjami
zapachowymi. Te na ogot tagodne zwierzeta staja sie
wtedy pobudzone iagresywne, potrafia wytadowac
zto$¢ na krzaku lub innej przeszkodzie, uderzajac
go porozem. Lepiej wtedy sie do nich nie zblizac.
We wrzedniu konczy sie rozpoczety miesiac wcze-
$niej okres godowy zubréw. Najpdzniej rozpoczy-
naja go . Ich ma miejsce w listopadzie

i grudniu, ale nie jest tak efektowna jak u jeleni.

Jesienia w lesie z dnia na dzien ubywa roslin i zwie-
rzat. Rosliny wiedna i szykuja sie do zimowania w po-
staci nasion lub podziemnych ktaczy icebulek. Na
gatazkach drzew i krzewdw pozostaja tylko niewielkie
paki, z ktérych rozwing sie liscie i kwiaty w nastepnym
roku. Wigkszos¢ dorostych owaddw (czyli tzw. )
ginie, nieliczne zimuja w spokojnych kryjéwkach pod
ziemia, w dziuplach itp. i przezywaja
w ukryciu w drewnie, pod $ciétka, kora, w zrobionych
specjalnie oprzedach, zwinigtych lisciach itp.

i zimuja w podziemnych kryjéwkach, lub zagrze-

bane w mule na dnie zbiornikéw wodnych. Wiekszos¢

gatunkow ptakoéw systematycznie odlatuje do Afry-
ki, na zachéd lub potudnie Europy. Te, ktére zosta-

ja, jak : : ,
sie w stadka, w ktoérych koczuja po lesie w poszuki-

i inne, zbijaja

waniu miejsc obfitujacych w pokarm. Stada czesto
sa wielogatunkowe, ale nie ma ws$rdéd nich wspél-

nej organizacji - stabsze gatunki ustepuja miejsca




silniejszym, ale poczucie bezpieczenstwa kaze im
trzymac sie w gromadzie. Bardzo duzo ptakéw moz-
na spotka¢ w gérnej czesci Zbiornika Siemianowka,
gdzie odpoczywaja przelotne gesi, kaczki, tabedzie,
brodzce iinne. Zlatuja tu polujace na nie bieliki.
Lesne ptaki issaki bardzo intensywnie zeru-
ja, gromadzac pod skdéra zapasy ttuszczu, ktd-
re beda wykorzystywa¢ wtrudnym okresie zimy.
Dotyczy to tych, ktére zasypiaja, jak itych, ktdére
pozostana aktywne. Borsuki jesienia moga wa-
zy¢ nawet o potowe wiecej niz wczesng wiosna!
Niektére gatunki gromadza tez zapasy pokar-
mu, w bezpiecznych kryjowkach. Tak postepuja

wiewiorki, tasice, ryjowki, a takze sojki i orzechéwki.
Najpiekniejsze lesne gryzonie - popielice, ko-
szatki iorzesznice - juz w pazdzierniku zapa-
daja wsen zimowy. Wich $lady péjda w swoim
czasie borsuki ijenoty. Wilki, rysie, lisy ikuny
zmieniaja futra na zimowe, w ktérych prezen-

tuja sie znacznie bardziej okazale niz wlecie.

J

-
: O' > Soweczka

Ay : : S
'/ Przygotowania do zimy czuc¢ réwniez

0 w puszczanskich miejscowosciach.

o Bardzo wiele domostw to petne sma-
kowitych aromatéw miniaturowe fabryRi zdrowej,
ekologicznej zywnosci pochodzgcej z przydomo-
wych ogrédkéw i lasu. Jesiert to czas robienia
powidet sliwkowych, przetworéw z dyn iinnych
warzyw, dzemow, sokéw, syropow i nalewek
z owocdow lesnych, suszenia i marynowania grzy-

béw. Tradycyjne wolnostojgce podziemne spi-

zarnie znakomicie funkcjonujg, jako miejsce

dtugoterminowego przechowywania zapaséw
bez mrozenia. W poszukiwaniu sladéw kultury
regionu warto udac sie do wiosek tematycznych.
W Lewkowie dowiemy sie, jak wyglgdato zycie
w podlaskiej zagrodzie, ulepimy pamigtki z gli-
ny i sprébujemy swojskich przysmakéw. W Bory-
séwce odRkryjemy uroki drewnianej wsi. Skarby
prawostawnej tradycji poznamy w 450-letniej wsi
Nowoberezowo, a kRim byli osocznicy dowiemy sie
w Dubinach. I na koniec Lipiny - wioska bulwy,

czyli taka, co nade wszystko kocha ziemniaka.
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puszczanskimi
Wwioskami

Chociaz Puszcza Biatowieska stynie zgrzybow, okoliczni
mieszkancy wol3 zbierac je w tzw. ,,chtopskich lasach” - na jej
obrzezach, zwtaszcza od potudniowego zachodu.

Mozna tu wygodnie dosta¢ sie samochodem i roz-
poczac zbieranie w okolicy wsi Starzyna. Wedrujemy
przez pagérkowate piaszczyste lasy iglaste na potnoc
iwschdd, co irusz zbierajac borowiki, kurki iinne
grzyby. Poniewaz idziemy na orientacje, koniecznie
musimy mie¢ ze soba mape i najlepiej kompas. Gtéw-
nym punktem orientacyjnym jest tzw. Droga Perebel-
ska prowadzaca od zachodniego skraju Puszczy do
osady le$nej Topito w gtebi lasu. W zaleznosci od fan-
tazji po drodze mozemy zahaczy¢ o ktéras z malowni-
czych wsi ukrytych w lesie jak Krugte, Nikiforowszczy-
zna lub Wygon. Ich drewniane zabudowania zawsze s3
szczelnie oddzielone ptotem od $ciany napierajacego
na nie zewszad lasu. Trzeba tam mieszka¢, zeby wie-
dzie¢, ile sity kosztuje coroczna walka z pojawiajgcymi
sie na terenie posesji siewkami drzew, lesnymi kwia-
tami i mchem. Niewielkie pola itaki przynalezne do
wiosek nie sa juz uprawiane, pochdd lasu wstrzymuje
na nich sporadyczne koszenie i buchtujace dziki. ta-

twiej tam spotka¢ zubra i wilka niz krowe. Dotyczy to

Czas grzybobrania »




zwtaszcza tak pod Krugtym. Najwytrwalsi piechurzy
moga dotrze¢ szlakiem turystycznym wzdtuz Pere-
belskiej Drogi do Topita, gdzie na $rédlesnym stawie
gromadzg sie ptaki wodno-btotne i drapiezne. Trase
te mozna przeby¢ réwniez rowerami. Warto wtedy
odbi¢ od Topita na potudnie w strone granicy, do
rezerwatu Starzyna.

We wrze$niu w Hajnéwce odbywa sie impreza
Puchar Polski Nordic Walking. Na starcie staje
prawie tysiac zawodnikéw, w réznych kategoriach
wiekowych, na réznych dystansach, indywidualnie
i druzynowo. Oprécz zawoddw sa tez marsze otwar-

te dla wszystkich chetnych. Trasy poprowadzone

|
\‘/ Kazdej jesieni Biatowieski Park Na-

rodowy organizuje w swoim Osrodku
— Edukacji Przyrodniczej ,,Jesienng Wy-
stawe Grzybow”, na Rtérej specjalisci i mykolodzy
prezentujg okoto 200 gatunkéw Swiezo zebra-
nych w lesie, jadalnych, niejadalnych i trujgcych
grzybéw. Uczg zainteresowanych rozrézniania ich
po ksztatcie, kolorze, a takze zapachu. Po takim
szkoleniu uczestnicy z biegtoscig rozpoznajg
,Zwodnicze sobowtdry” ulubionych grzybéw.

Przy okazji odbywajg sie warsztaty i prezentacje

sa malowniczymi drogami lesnymi nadlesnictwa
Hajnéwka. Impreze uatrakcyjniaja wspélne zwie-
dzanie Rezerwatu Pokazowego Zubréw i przejazd
waskotorowa kolejka lesna. Dla odmiany w pierw-
sza sobote pazdziernika na 12-kilometrowej trasie
Hajnowskiej Dwunastki spotykaja sie mitosnicy
biegania. Imprezie towarzyszy kiermasz rekodzieta
ludowego. Po dniu petnym wrazen i wysitku odpo-
cza¢ mozna w Parku Wodnym w Hajnéwce. To dobra
propozycja szczeg6lnie dla turystéw podrézujacych
z dzie¢mi, bowiem obiekt wyposazony jest w impo-

nujaca zjezdzalnie oraz inne atrakcje wodne.

» Na szlaku nordic
\walking w Puszczy
Biatowieskiej

kulinarne. Odwiedzajgcy wystawe szczegélnie
chwalg sobie mozliwos¢ obejrzenia grzybiar-

skich ewenementdéw, np. purchawicy olbrzymiej

(zwanej tez czasznicg olbrzymiq, ktérej obwdd

osigga nawet 135 cm!), sromotnika bezwstydnego
(chroniony), czy purchawki chropowatej. Dla wielu
ciekawostkg sq grzyby mikroskopowe - podczas
najnowszych wystaw mozna zobaczy¢ objawy ich
dziatania, np. zmiany chorobowe na roslinach.
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Jesienia w lesie czesto jest mglisto. W takim lesie jak Puszcza

wii niezh

Biatowieska, gdy idziemy na przetaj, co i rusz trzeba obchodzi¢
przeszkody w postaci powalonych pni, bagienek, itp. Bardzo

tatwo mozna straci¢ kierunek, wiec kompas powinien

Ze wzgledu na utrzymujaca sie przy podtozu wilgo¢
dobrze mie¢ wygodne nieprzemakalne buty z twar-
da podeszwa ioddychajaca membrana. Tropiciele
z wieloletnim doswiadczeniem bardzo polecaja w tej
sytuacji powolny spacer drogami lub przecinka-
mi lesnymi. Poruszamy sie po nich znacznie ciszej
niz na przetaj, co wydatnie zwigksza nasze szanse
na spotkanie ze zwierzeciem. Mamy znacznie lep-
sza widocznos¢, zaréwno na boki, jak w przéd i tyt,
a w lasach bagiennych drogi sa najwyzej potozonymi
punktami w okolicy. Zwierzeta zdecydowanie mniej
boja sie ludzi na drodze niz w gtebi lasu. Nalezy pa-
mietaé, ze wiekszo$¢ ssakéw, a juz na pewno wszy-
scy roslinozercy maja gorszy wzrok od ludzi, dlatego
to my zwykle zobaczymy je pierwsi, jezeli bedziemy
szli cicho i nie bedziemy ubrani zbyt krzykliwe. Ro-

slinozercy dtugo zastanawiaja sig i rozgladaja zanim

zdecyduja sie przejs¢ w poprzek drogi, a drapiezni-

ki czesto poruszaja sie po nich catymi kilometrami.

LA PRZYRODNIKA "%
JfJ—e

by¢ naszym niezbednym wyposazeniem.

s
o .

i
i

To bardzo zwieksza szanse ich spotkania. Réwniez
na ptaki dobrze patrzy sie z drogi, poniewaz nic nie
utrudnia nam widocznosci. Nalezy pamietac¢ o za-
braniu ze soba dokumentéw. Caty teren Puszczy
lezy w strefie nadgranicznej (a w rezerwacie Starzy-
na droga dochodzi do niej na kilkanascie metrow),
dlatego tatwo tu o spotkanie ze Straza Graniczna.
Prawie na pewno na naszej drodze zobaczymy
grzyby. Najlepsza rada dla grzybiarza jest zbie-
ranie tylko tych gatunkéw, ktére sie dobrze zna,
mniej doswiadczeni powinni zrezygnowaé z ga-
tunkédw majacych od spodu blaszki, ze wzgledu
na mozliwo$¢ pomytki z najbardziej trujacym mu-
chomorem sromotnikowym. Grzyby najlepiej nosic¢
w koszyku, gdzie maja zapewniony przewiew i nie
gniota sie tak bardzo jak w plastikowych siatkach.




. PRZYGODA JESIENIA
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Zimowa pora las odpoczywa. Dzikie tereny pokryte sniegiem
wygladaja niezwykle majestatycznie.

Drzewa i krzewy uginaja sie pod ciezarem biatego pu-
chu, polany przykryte sa zaspami, a rzeki i bagienne
rozlewiska $cina gruba warstwa lodu. Przyroda cich-
nie, w oczekiwaniu na wiosenne promienie stonca.
Smacznie $pig borsuki i jeze. W sen zimowy zapadaja
takze nietoperze, ktére musza przetrwac okres bra-
ku ich podstawowego pokarmu, czyli owadéw. W ich
organizmach zachodza zmiany - spowalnia bicie
serca i ustaje termoregulacja. Dzieki temu ich cia-
to przyjmuje temperature otoczenia i zuzywa mniej
energii. Nietoperze najczesciej hibernuja w ziemian-
kach, strychach ipiwnicach pod zabudowaniami.
Z kolei owady zimuja w postaci jaj, larw, poczwa-
rek lub imago (owad dorosty) i zwykle ukrywaja sie
w glebie. Nawet kiedy nadejda mrozy, panuje w niej
temperatura powyzej zera. Zima wprowadza rozejm
pomiedzy zmiennocieplne gady i ptazy. Obok siebie
zasypiaja jadowite zmije, zaskronce, jaszczurki, zaby
i traszki. Zapadaja one w stan odretwienia, pota-

czony z obnizeniem temperatury ciata. Niesamowite

\Wydra na sniegu »



ozywienie panuje natomiast w $wiecie ptakdéw zi-
mujacych w Puszczy. Z dalekiej pétnocy przylatu-
ja czubiaste jemiotuszki i myszotowy wtochate,
ktére na miejsce polowan upodobaty sobie pola.
Zimowa pora roku jest doskonata réwniez do po-
znawania zwyczajow dzieciotow, sikor, kowalikow,
petzaczy i grubodziobéw. Uwage na siebie zwraca-
ja tez przepieknie ubarwione samce giléw. Na po-
lach zimuja kuropatwy, a raniuszki wraz z sikorami
mozna spotka¢ w poblizu siedzib ludzkich. Zima to
dobry czas na obserwacje ssakéw. Poszukiwanie na
sniegu Sladéw wiekszych zwierzat moze by¢ nie-

bywata atrakcja podczas rodzinnego spaceru. Przy

odrobinie szczescia udaje sie wytropic¢ dziki, tosie,
wilki, wydry czy zubry. Wiele ssakéw tatwo spotkac
w miejscach zimowego dokarmiania czyli w tzw.
ostojach. Znajduja si¢ one m.in. za wsig Masiewo
czy nad Narewka, w okolicach Kosego Mostu. Sarny
i jelenie chetnie wychodza na skraj lasu, aby sko-
rzysta¢ z wytozonego pokarmu. Do pasnikéw pod-
chodza takze dziki, dla ktdrych zima jest wyjatkowo
ciezkim okresem. Ze wzgledu na niezbyt dtugie nogi
maja problemy z poruszaniem sie w gtebokim $nie-
gu. Dodatkowo zamarznieta gleba skutecznie unie-

mozliwia im jedzenie ulubionych korzonkéw. Na

przysmaki petne wartosci odzywczych daja sie teij

~ Zimg, podobnie jak zubry, w wiek-
-sze grupy tgczg sie wilki. Mate
o watahy jednoczg sity, a samotne
osobniRi szukajg towarzystwa. Zmienia sie
takze rytm zycia tych drapiezniRéw. Wilki
przemierzajg lasy w ciggu dnia w poszuki-

waniu duzej zwierzyny, a z powodu mniejszej

ilosci pokarmu, polujg tez na zdrowe dziki,

sarny, jelenie i tosie.

» Dorosty zubr zjada
40-60 kg paszy na
dobe. Zerowanie
zajmuje mu 50-80%
czasu od wschodu do
zachodu stoncal

skusi¢ zubry. Krélowie Puszczy z ochota zjadaja sia-
no, ale nie pogardza réwniez burakami, kukurydza
i marchwia. Dzieki tatwo dostepnemu pozywieniu
nie obgryzaja kory z drzew. Oczywiscie dokarmia-
nie rozpoczyna sie mozliwie pézno, w momencie
kiedy $nieg uniemozliwia zubrom zdobywanie na-
turalnych przysmakoéw. Do zubrzych rarytaséw na-
leza bukwie, czyli owoce buka, jezyny i pedy drzew.
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Puszcza Biatowieska w zimowej odstonie to idealne miejsce
do uprawiania narciarstwa biegowego. Gtowne drogi pozba-
wione s3 gtebokiego sSniegu, poniewaz regularnie dba sie
o ich odsniezanie.
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Niemalze ptaski teren sprawia, ze nawet poczatkuja-
cy biegacze nie powinni mie¢ problemu z przemie-

rzaniem dtuzszych odcinkéw. Mito$nicy tego sportu

wykorzystuja tez doskonale przygotowana siec Scie-

zek nordic walking. W powiecie hajnowskim maja do

dyspozycji okoto 100 oznakowanych tablicami tras.
Turysci chetnie wybieraja sie tez na piesze wyciecz-

ki. Szczegélnie ciekawe sg szlaki Obrebu Ochronne-

g0 Rezerwat, idealnie przystosowane do pieszych

wedréwek. Po drodze mozna odpocza¢ w wiatach

turystycznych, wej$¢ na wieze widokowe ico naj-

wazniejsze - zobaczy¢ zwierzeta wich naturalnym

srodowisku! Ciekawa propozycja spedzenia czasu

jest takze spacer $ciezka edukacyjna ,Poznajemy ta-

jemnice lasu”, znajdujaca si¢ przy Osrodku Edukacji
Przyrodniczej BPN. Dzigki niej odwiedzajacy zdoby-

waja wiele cennych informacji na temat zycia lasu
pochodzenia naturalnego. Oryginalnym elementem
Sciezki jest rzezba przedstawiajaca zubry autor-

stwa Sally Matthews - artystki z Wielkiej Brytanii.

Kulig w Puszczy Biatowieskiej »



Wykonana jest z materiatéw, ktérych dostarczyta
natura - traw, torfu i gatezi. Zima warto tez uda¢
sie na Szlak Debow Krolewskich, znajdujacy sie
nieco na po6tnocny zachdd od Biatowiezy, pomie-
dzy wioskami Pogorzelce iTeremiski. Niespetna
poétkilometrowa $ciezka prowadzi przez Puszcze,
wséréd kilkudziesieciu debéw w wieku od 150 do
500 lat. Wiekowe drzewa nosza imiona wtadcéw
Polski i Litwy, ktérzy kiedy$ urzadzali polowania
na tamtejszych terenach. Wyjatkowe miejsce na
zimowy spacer to takze skansen w Biatowiezy.

W biatym $niegu przepieknie prezentuja sie wiatra-

ki i stare chaty. Zimowa pora mozna tez skorzysta¢

~» Wzimowe dni ciekawg opcjg moze

by¢ udanie sie do Muzeum Kowal-

" stwa i Slusarstwa w Hajnéwce, Rtére

powstato na bazie rodzinnej RuZni, zatozonej
w 1927 roRu. Zgromadzono tu kolekcje narzedzi
zwigzanych z kRowalstwem oraz obrébkg meta-
li. Précz eksponatéw stricte uzytkowych, moz-
na podziwia¢ wyroby kowalstwa artystycznego,
modele piecéw dymarkowych, czyli dawnych

piecéw hutniczych, w ktérych przy uzyciu wegla

z zaje¢ edukacyjnych, organizowanych przez BPN,
wioski tematyczne ilokalne organizacje. Fan-
tastyczna atrakcja sa réwniez kuligi, urzadzane
przez wiekszos¢ gospodarstw agroturystycznych,
pensjonatéw i hoteli. Przejazdzka zazwyczaj kon-
czy sie ogniskiem ztradycyjnym bigosem, a na-
wet zabawa przy dzwiekach akordeonu. Pomimo,
ze przyroda w wiekszosci $pi, to w kulturze nadal
sporo sie dzieje. W grudniu, w Hajnowskim Domu
Kultury odbywa sie ,Przeglad Sztuki Nieprofe-
sjonalnej Ziemi Hajnowskiej”. Wydarzenie ma juz

wieloletnig tradycje i co roku promuje talent lo-

kalnych tworcow: malarzy, rzezbiarzy i rysownikéw.)

» Rzeka tutownia w Puszczy
Biatowieskiej zimg

drzewnego otrzymywano zelazo, prehistorycz-
ne zuzle oraz urzgdzenia rolnicze. Znajduje sie
tu nawet wtasna pracownia konserwatorska.
Z kolei interesujgce ekspozycje i multimedia
Muzeum Przyrodniczo-Lesnego w Biatowiezy
pozwalajg pogtebi¢ naszq wiedze o Puszczy i jej

mieszkaricach.
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Zimowy czas jest szczegolnie ciezki dla wielu mieszkancow

Puszczy. Zwierzeta potrzebuja naszej pomocy, ale niesionej

»Z Stowa”.

Powinnismy je dokarmia¢ wytacznie w przeznaczo-
nych do tego miejscach. W ten sposéb zapamietu-
ja, gdzie moga sig¢ posili¢. Jesli nakarmimy zwierze
podczas przypadkowego spotkania, to w przyszto-
$ci moze ono straci¢ cenng energie na poszukiwa-
nie pozywienia, ktére w danym miejscu ,byto” tylko
jednorazowo. Przed siegnieciem do plecaka warto
zastanowic¢ sie tez, czy pokarm, ktérym chcemy sie
podzieli¢ jest odpowiedni. Przyktadowo, ptakéw nie
powinnismy dokarmia¢ chlebem! Biate pieczywo bar-
dzo im szkodzi i moze prowadzi¢ do choréb uktadu
pokarmowego. Sikory jedza surowa stonine, kaczki
ziarna zboz i drobno pokrojone warzywa, a wréble

uwielbiaja proso, drobne kasze ituskany stonecz-

nik. Zimowa pora powinni$my tez szczegélnie zadba¢

0 swoje bezpieczenstwo. Zapiszmy w telefonie od-
powiednie numery alarmowe i zabierzmy mapy. Na
dtuzsze spacery najlepiej wtozy¢ bielizne termoak-
tywna i ubra¢ sie na cebulke. Pomiedzy ubraniami

A

)

3

g R

A QOszroniony
lag]

zatrzymuje sie powietrze, ktére stanowi naturalna
warstwe izolacyjna. Bardzo wazne jest noszenie
czapki, bo wiele ciepta ucieka przez gtowe. Na wy-
cieczke zabierzmy tez wyprébowane, wygodne buty
- zbyt ciasne narazaja stopy na przemarzniecie. Jako
warstwe zewnetrzna mozemy wtozy¢ wiatroszczelna
kurtke i spodnie zmembrana. Pamietajmy réwniez
otym, ze w mrozne dni nasz organizm potrzebuje
wiecej energii. Dobrze jest mie¢ przy sobie batonik,
kawatek gorzkiej czekolady albo torebke suszonych

owocow, ktére pomoga szybko uzupetnic¢ ,zapasy”.
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