Sprawozdanie z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnowce
17-200 Hajnéwka, ul. Ptaszynskiego 14 za 2018 rok.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce jako samodzielna jednostka organizacyjna
jest finansowana z budzetu Wojewody Podlaskiego w ramach zadan zleconych z zakresu
pomocy spoteczne;.

Obecnie placowka przeznaczona jest dla 55 0sob dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Na
dzien 31.12.2018r. 57 os6b posiadato decyzje wydang przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Hajnowce kierujaca na zajecia do naszego oérodka. Srodowiskowy Dom
Samopomocy od 2017 roku jest osrodkiem wsparcia Typu ABC w tym: osoby przewlekle
psychicznie chore- Typ A, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng — Typ B, osoby
wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych- Typ C.

Skierowanie do SDS w Hajnéwce oraz wysoko$¢ oplaty za pobyt nastepuje w drodze decyzji
administracyjnej wydanej przez Kierownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Hajnowce. Celem dziatalnosci SDS jest podtrzymywanie i rozwijanie u 0sob z zaburzeniami
psychicznymi umieje¢tnosci niezbednych do jak najbardziej samodzielnego zycia i
funkcjonowania w najblizszej spotecznosci lokalnej. SDS $wiadczy ustugi okreslone w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010 r w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy. Ustugi byty dostosowane do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych uczestnika i okre§lone w indywidualnym planie postepowania wspierajaco-
aktywizujgcym, ktory jest zaakceptowany i podpisany przez uczestnika lub opiekuna
prawnego.

W 2018 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Hajnéwce byly realizowane
nastepujace rodzaje treningow:

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

W 2018 roku kontynuowano zajgcia w ramach treningu funkcjonowania w codziennym
zyciu, ktore prowadzone byty w ramach zaje¢¢ indywidualnych i grupowych w formie
wyktaddw, prezentacji, dyskusji, pogadanek, ¢wiczen praktycznych, prezentacji
audiowizualnych, spaceréw do miasta (sklepy kosmetyczne, odziezowe, z uzywana
odzieza, sklepy spozywcze, wielobranzowe ).

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Hajnéwce w 2018 roku w ramach treningu
funkcjonowania w zyciu codziennym prowadzono nastepujace treningi:

Trening higieniczny

— podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu higieny osobistej oraz nauka (u 0s6b
nowoprzyjetych) prawidlowych nawykow dbania o higieng osobista - w tym : dbanie o
wlosy, paznokcie, jame ustna, higiena ciata, higiena intymna, rozrdznianie 1 prawidtowe
stosowanie srodkow higieny dostepnych w sklepach , higiena odziezy, dobor odziezy
stosownie do pory roku, dbanie o wyglad zewnetrzny, dbanie o higien¢ otoczenia w
warunkach domowych tj. (sprzatanie, odkurzanie, pranie, prasowanie, mycie okien i czysto$¢
w lazience — zajecia praktyczne w osrodku ); nauka poznawania roznych srodkéw czystosci;
utrwalanie nawykow dbania o porzadek w poszczegdlnych pomieszczeniach i pracowniach
SDS ( zajecia praktyczne ).

Zajecia grupowe odbywaty si¢ 1 raz w tygodniu, rowniez miaty miejsce zajgcia indywidualne
wynikajace z potrzeb uczestnika.

Efekty: poprawa higieny osobistej i wygladu zewnetrznego - mycie rak przed obiadem,
z¢bow po obiedzie, stosowanie dezodorantu, poprawa higieny paznokci, wtoséw, samodzielne



kapiele pod prysznicem w o$rodku, zmiana bielizny; zakup srodkéw higienicznych we
wilasnym zakresie wedtug potrzeb ( mydto, pianka do golenia i maszynka do golenia
,5zampon, zel pod prysznic, dezodorant itp.); umiejetnos$¢ doboru odziezy do pory roku i
estetyka ubioru, utrzymanie odziezy w czystosci, dbato$¢ o higiene¢ otoczenia w warunkach
domowych oraz miejscach uzytecznosci publicznej; uwrazliwienie na wlasciwe
przechowywanie produktow zywnosciowych oraz zdrowe odzywianie, wigksza swiadomos$é
dziatan profilaktycznych w zapobieganiu przezigbien 1 zachorowania na grype ( wtasciwa
dieta, ruch, sen,).

Trening budzetowy

- zajecia grupowe odbywaty sie 1 raz w tygodniu, a zajecia indywidualne w zaleznosci od
potrzeb uczestnikow ( w tym nauka praktycznych zajg¢ poza domem, tj. sklepy, markety,
bazar miejski, poczta ). Realizowano tematyke zwigzang z naukg gospodarowania pieniedzmi
we wlasnym gospodarstwie domowym ( optaty rachunkow, zakup lekow, niezbednej odziezy,
srodkow czystosci, zywnosci itp. ), sporzadzanie listy zakupow rzeczy niezbg¢dnych i tych,
ktére mozna zakupi¢ w pdzniejszym terminie - na podstawie gry edukacyjnej ,, Uczymy si¢
liczy¢”.

Uwrazliwiano uczestnikOw na zagrozenia wynikajgce z brania pozyczek, nieuzasadnionych
kredytow i zakupu rzeczy na prezentacjach ( typu garnki, sprz¢t medyczny itd.)
Podtrzymywano umiejetnosci rozpoznawania i nazywania monet i banknotow, odczytywania
prawidtowych wartosci cyfr i liczb ( w tym liczenie na kalkulatorze), ¢wiczenia na podstawie
paragonow, rozwigzywanie prostych ¢wiczen i internetowych gier matematycznych.

Efekty: 4 osoby samodzielnie potrafiag robi¢ drobne zakupy spozywcze, w tym 1 osoba
samodzielnie dokonuje zakupow odziezy wierzchniej ( buty, koszule, bluzy itp.) Zwickszyta
si¢ umiejetnos¢ wyliczenia pieniedzy adekwatnie do sumy na paragonie. Utrwalano
umiejetnos¢ liczenia na kalkulatorze. Zauwazono racjonalne wydatki i ustalanie priorytetow
w wydatkach.. Zwickszyta si¢ Swiadomo$¢ zwigzana z zagrozeniem brania kredytow
bankowych, pozyczek i zakupow rzeczy na raty na prezentacjach. Zauwazono zmniejszenie
wydatkow na zakup uzywek typu kawa, wyroby tytoniowe. Zwigkszyla si¢ $wiadomosé
uczestnikow w zakresie rozpoznawania cen towarow 1 ustug jak rowniez wyszukiwania
r6éznych promocji cenowych.

Trening kulinarny

Zajgcia w ramach treningu kulinarnego odbywaly si¢ codziennie w formie zaje¢ grupowych
oraz zaje¢ indywidualnych wedtug potrzeb uczestnikdéw.

Celem zaj¢¢ byta nauka oraz kontynuacja i utrwalanie podstawowych umiej¢tnosci
przygotowania prostych potraw warzywnych, migsnych, macznych, suréwek, satatek,
zapiekanek kasz, ryb, ciast. Uczestnicy zaje¢ wzigli udziat w przygotowaniu potraw z okazji
$wiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy, a takze innych uroczystosci w SDS. Utrwalano
nawyki dbatos$ci o higieniczne przygotowanie i spozywanie potraw. Utrzymanie czysto§ci w
kuchni ( w tym sprzetu kuchennego).

Efekty: uczestnicy zajg¢ pod nadzorem opiekuna przygotowywali dania migsne, potrawy
maczne, potrawy z kasz, ryzu 1 makaronu (np. gulasz, kotlety mielone, pulpety, sos migsny,
risotto, makaron z serem, zapiekanki), r6znego rodzaju zupy, dania z ziemniakow, satatki,
ciasta. Pod nadzorem opiekuna przygotowali i upiekli ciasto na poczestunek podczas
wewnetrznych obchodow XXI- lecia SDS. Aktywnie uczestniczyli w przygotowaniu potraw
wigilijnych i nakrywaniu do stotu wigilijnego. Na spotkaniu z rodzicami naszych
podopiecznych z okazji Dnia Matki uczestnicy samodzielnie przygotowali grilla, a potrawy
na grill przygotowali wraz z opiekunem - piekli i podawali kietbaski oraz napoje.



Osoby nowoprzyjete zapoznatly si¢ z obstugg podstawowego sprzetu kuchennego i zasadami
przestrzegania warunkéw higienicznych w kuchni.

Uczestnicy codziennie pomagali w rozstawianiu talerzy, sztu¢céw i kubkoéw do obiadu.
Utrwalali nawyk dbania o czysto$¢ na stanowisku pracy podczas treningéw kulinarnych

( mycie rgk przed zajeciami, wstawianie brudnych naczynia do zmywalni). Podopieczni
potrafig ze zrozumieniem czytaé¢ przepisy kulinarne, wlasciwie dobiera¢ produkty do
okreslonego przepisu.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow

Cykliczne zajecia - 1 raz w tygodniu z Grupg A, C i z Grupa B oraz zajecia indywidualne
w zaleznosci od potrzeb. Raz w tygodniu odbywajg si¢ zaje¢cia logopedyczne z uczestnikiem
Grupy B.

Kontynuowano nauke czytania ze zrozumieniem, poznawanie nowych wyrazow,
podtrzymywanie kontaktow spotecznych ( Miejska Biblioteka Publiczna — przeglad prasy,
wystawy ), utrwalano orientacj¢ przestrzenng miasta Hajnéwka, utrwalano zasady savoir
vivre, jak by¢ asertywnym i jak sobie radzi¢ w sytuacjach konfliktowych i stresowych z
wykorzystaniem gier i zabaw edukacyjnych, autoprezentacji. Nauka wyrazania emocjo i
uczu¢ — scenki sytuacyjne, praca w grupie na podstawie kart edukacyjnych ,, Ucze si¢
rozumie¢ innych- emocje i gesty’’.

Komunikacja — wzorce komunikacji, aktywne shuchanie, dyskusja. Radzenie ze stresem- gry
i zabawy interpersonalne. Motywowanie do ekspresji stownej za pomocg kolorowych
obrazkow.

Poruszane byly aktualne zagadnienia z zakresu biezacej sytuacji gospodarczo — politycznej
w kraju i1 na $wiecie ( telewizja, radio, prasa, Internet, dyskusja ).

Efekty : zauwazono poprawg relacji w grupie, w nawigzywaniu kontaktow spolecznych —
interpersonalnych. Czestsze uzywanie form grzeczno$ciowych 1 poszerzenie doboru
stownictwa, potrafig zakomunikowac¢ o swoich potrzebach i zainteresowaniach oraz
potrafiag nazwac¢ swoje emocje np. jestem zly. Poprzez udziat w grach i zabawach nabywaja
pewnosci siebie.

Grupa A

W dalszym ciggu kontynuowane byly ¢wiczenia w grupie majace na celu poprawe pamigci
I koncentracji uwagi, ¢wiczenia interpersonalne ( Szeroko rozumiana komunikacja
interpersonalna) , ¢wiczono rozne techniki relaksacyjne. Uczono poprawnych zachowan,
wlasciwej komunikacji, budowania wigzi w grupie uczestnikow, wzmacniania wi¢zi
spotecznych. Zapoznano uczestnikow z réznymi metodami radzenia z negatywnymi
emocjami, jak Iek, strach, apatia, rezygnacja w oparciu o 12 zasad zycia Jordana Petersona.
Uczestnicy uczyli si¢ stawia¢ pytania, wyrazac potrzeby oraz rozwigzywac problemy dnia
codziennego. Rozwijano poprawne postawy jak: kreatywnos¢, asertywnosé i zachowania
prospoteczne. Pracowano nad rozwojem osobistym, poczuciem wiasnej warto$ci, zdrowym
stylem zycia i nad samoocena.

Pomoc grupy w zaklimatyzowaniu si¢ 0s6b nowoprzyjetych.

Zajecia byly prowadzone w formie wyktadu, dyskusji; praca w grupie i indywidualna,
prezentacje audiowizualne, autoprezentacje uczestnikow. Dbano o utrzymanie sprzyjajacej
atmosfery w trakcie zaje¢, o stworzenie warunkow korzystnych dla wyrazenia siebie osobom
z wigkszymi deficytami.

Efekty: zaobserwowano spadek sytuacji konfliktowych w SDS; wzrost poczucia wigzi i
identyfikacji z grupa uczestnikow, wzrost empatii, postaw asertywnych, wigksze
zainteresowanie problemami innych uczestnikéw, che¢é stuzenia pomocg, wsparciem.
Osoby nie$miale i wycofane odwazniej wyrazaty wilasne opinie i sposob bardziej
zdecydowany



komunikowaly wtasne potrzeby. Poczucie akceptacji w grupie spowodowalo, ze uczestnicy
mieli odwage na zajeciach poruszac trudne tematy i otrzymywali wsparcie ze strony grupy i
0s0b prowadzgcych trening. Bezpieczne warunki sprzyjaly moéwieniu i poruszaniu probleméw
osobistych, wstydliwych i trudnych. Zaobserwowano wzrost kultury osobistej, poprawnych
zachowan we wzajemnych relacjach

Trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego

Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego prowadzony byl cyklicznie raz w tygodniu
oraz indywidualnie w zalezno$ci od potrzeb uczestnikow.
Grupa A,C — zajecia prowadzone byly w charakterze teoretyczno — praktycznym poprzez
wyklady, referaty , pogadanki, prezentacje audiowizualne. Wspoétdziatano z instytucjami
miejskimi - Biblioteka Miejska, Hajnowski Dom Kultury,
Glownym zatozeniem bylo motywowanie uczestnikow do aktywnego spedzania czasu
wolnego, dziatalnosci rekreacyjnej, rozwijanie indywidualnych hobby m.in. rozwijanie
zainteresowan muzycznych, kulinarnych, zainteresowania historig naszego powiatu poprzez
wycieczki krajoznawcze (rowerowe, piesze, marsze Nordic Walking), zarowno grupowe jak
tez indywidualne. Podwyzszenie umiejetnosci z zakresu majsterkowania, fotografii i nauki
jezyka obcego.
Efekty: - wzrosto zainteresowanie aktywnoscig sportowg i rekreacyjng — uczestnicy korzystali
z oferty Parku Wodnego w Hajnéwce, wyjscia na grzybobranie, tenis stotowy, wycieczki
rowerowe. Zwigkszyta si¢ umieje¢tno$é efektywnego wykorzystania czasu wolnego u
podopiecznych. Brali udziat w wycieczkach rowerowych, rajdach organizowanych nie tylko
przez SDS, ale réwniez przez inne instytucje dziatajace na terenie naszego miasta.
Podopieczni naszego osrodka wzieli udziat w Spartakiadzie Os6b Niepelnosprawnych, wzieli
udziat w Finale Puchar Polski Nordic Walking oraz w VII Integracyjnym Rajdzie Nordic
Walking os6b Niepetnosprawnych z okazji obchodow 100-lecia Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci zorganizowanym przez WTZ Zmotywowano do udziatu w turnusie
rehabilitacyjnym i wyjazdu do sanatorium. W okresie letnim dbali o zasadzong winorosl
przy pergoli ogrodowe;j i inne rosliny przy osrodku ( formowanie, ksztattowanie roslin
krzewiastych i drzew iglastych, zalozono rabat¢ ziotowa pod nazwa ,,Ziotowy Zautek’’.
Kontynuowano odnowienie altanki ogrodowej. Zwigkszylo si¢ zainteresowanie grami
rozwijajacymi funkcje poznawcze- szachy, scrabble w jezyku polskim i angielskim, sudoku -
rozwigzywanie krzyzéwek umystowych.
Grupa B - zajecia grupowe prowadzone byly 1 raz w tygodniu oraz wedtug potrzeb.
Organizowano spotkania towarzyskie ( wyjscie do nale$nikarni, pizzerii, kawiarni ),
kulturalnych i sportowe. Odbywaty si¢ spacery poza SDS ( np. wyjscia do parku miejskiego,
do lasu, do miasta).
Stymulowano rozwoj intelektualny 1 osobowy poprzez wykorzystanie gier logicznych,
komputerowych, gier interaktywnych, planszowych, edukacyjnych, krzyzowki i zagadki,
quizy online. Ogladano filmy, przedstawienia teatralne, programy edukacyjne, korzystano
ze stron internetowych ( m.in. FILM WEB, YouTube) oraz nauka korzystania z Sieci.
W ramach zaje¢ wyszukiwano z réznych gazet, czasopism ciekawych artykutéw i
potrzebnych materiatlow do zaj¢¢. Podopieczni chetnie uczestniczyli na zajeciach z
muzykoterapii czynnej i biernej.
Efekty: zauwazono zwigkszong integracje¢ w grupie. Poprzez zabawe i stymulacj¢ za pomocg
r6znych bodzcow ( shuchowe, wzrokowe, czuciowe ) zauwazono poprawe koncentracji
podczas gier i zabaw. Spacery i wyjscia poza osrodek przyczynity si¢ do lepszej orientacji
w miescie Hajnéwka, a kontakt z naturg pozytywnie wptywat na samopoczucie uczestnikow.
Umiejetno$ci spedzania czasu wolnego i rozwijanie zainteresowan byly ksztaltowane
podczas innych zaje¢ terapeutycznych - w ramach zaje¢¢ kulturalno — o$wiatowych.



Poprzez zajecia proponowane w pracowni kulturalno —o$wiatowej m.in. zajgcia
reedukacyjne, nauka obstugi komputera i korzystania z Internetu, zajgcia z muzykoterapii
czynnej i biernej ( relaksacja, muzykowanie) , zajecia teatralne, poszerzanie zasobu
stownictwa i wiedzy og6lnej o $wiecie w ramach bajkoterapii, Kacika Czytelniczego, Kacika
Geograficznego, Klubu Muzycznego 1 Klubu Filmowego, poznawanie zwyczajow i tradycji
narodowych oraz uroczyste obchody $§wiat panistwowych i religijnych, uczestnicy nabyta
wiedze 1umiejetnosci wykorzystujg rowniez w swoim srodowisku rodzinnym i domowym.
Sprzyja to nawigzywaniu nowych znajomosci oraz kontaktow w sieci internetowe;.

Obie grupy uczestniczyty aktywnie w zyciu kulturalnym miasta i regionu poprzez publiczne
wystepy muzyczne i teatralne w Hajnowce 1 w regionie ( Biatystok, Siemiatycze, Hajnowka )
oraz braty udziat w spotkaniach integracyjnych z przedstawicielami instytucji

HDK, SOSW, WTZ ).Liczne wyst¢py muzyczne (okoto15-tu) przyczyniajg si¢ do
uspotecznienia, rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych, zainteresowan artystycznych
oraz budowania poczucia warto$ci.

2. Poradnictwo psychologiczne

W 2018 roku poradnictwo psychologiczne byto realizowane na terenie osrodka przez
psychologa.

Przeprowadzit konsultacje wstepne dla osob nowoprzyjetych do o$rodka, badania
psychologiczne ( testy ) oraz opracowywal pelne diagnozy psychologiczne. Udzielane byty
konsultacje psychologiczne uczestnikom SDS i ich cztonkom rodziny. Cztonkom ZWA
psycholog udzielat porad, wskazowek przy rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych
poszczegdlnym uczestnikom SDS.

Psychoedukacja: dobrostan psychiczny- jak dba¢ o komfort psychiczny, twarze depresji,
depresja maskowana, terapie i strategie antystresowe w tym terapia Mitchella. Zapoznano
uczestnikow z 10 Zasadami zdrowia. Skupiono si¢ rowniez na objawach zwiastunowych
chordb psychicznych i sposobach radzenia sobie z nimi. Sztuka konstruktywnego zycia — jak
nie narzeka¢, utrzymac¢ dobre samopoczucie i zniwelowaé niesmiato$¢ w relacjach
spotecznych. Zaburzenia snu, bezsennos$¢ jako jeden z symptomow zaburzen psychicznych.
Efekty: lepsze radzenie sobie z choroba, poszerzenie sposobow i metod radzenia sobie ze
stresem, poprawa w sferze afektywnej, zwickszenie wiedzy na temat farmakoterapii,
zwiekszenie wiedzy ogolnej na temat chorob towarzyszacych. Zwiekszenie motywacji do
udzialu w testach sprawdzajacych poziom wiedzy z zakresu psychoedukacji. Nowoprzyjete
osoby dobrze zaaklimatyzowaty si¢ w grupie, co przyczynito si¢ do lepszej komunikacji na
zajeciach.

Zajecia grupowe odbywaly si¢ cyklicznie 1 raz w tygodniu - byty to wyktady , prezentacje,
dyskusje czy prezentacje multimedialne zwigzane z tematem zajec.

3. Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych

Uczestnicy SDS w 2018 roku w zaleznoéci od zgtoszonych przez nich potrzeb, uzyskiwali
niezbedng pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych. Byli umawiani na wizyty lekarskie
ogolne i specjalistyczne np. poradnie rodzinne, psychiatryczne, okulistyczne, laryngologiczne,
neurologiczne itp. Czesto ze wzgledu na stan zdrowia uczestnika, pracownicy SDS
zapewniali wsparcie 1 byli obecni w trakcie wizyt, nast¢pnie nadzorowali realizacje zalecen
lekarskich ( w tym zrealizowanie recept ), przypominali o terminach wizyt kontrolnych i
terminach iniekcji. Motywowani byli do systematycznego przyjmowania lekow, a niektorzy z
nich na zlecenie lekarza otrzymywali je w SDS.



W 2018 roku na biezgco byta realizowana wspoétpraca i wymiana informacji na temat
funkcjonowania i stanu zdrowia uczestnikow SDS objetych opieka Zespotu Leczenia
Srodowiskowego w Hajnowee.

Na terenie SDS byta zapewniona opieka pielegniarska. Ustugi dotyczyty systematycznych
pomiardw cis$nienia tetniczego, masy i cieptoty ciata. W nagtych przypadkach wzywano
pogotowie ratunkowe ( atak epileptyczny ), opatrywano skaleczenia, otarcia, urazy. Doraznie
podawano leki z apteczki pierwszej pomocy. Swiadczono poradnictwo pielegniarskie w
formie prelekc;ji, jak i porad indywidualnych zwigzanych z tematyka chorob uktadu krazenia
oraz przygotowanie podopiecznych do udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

4. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

W 2018 roku pomoc ta byta realizowana w ramach treningéw indywidualnych przez
poszczegbdlnych opiekunoéw 1 wynikata ona z indywidualnych potrzeb podopiecznych. Na
biezaco pomagano w pisaniu pism, wypetnianiu formularzy, kontaktowano si¢ telefonicznie
z réznymi instytucjami - Zaktad Energetyczny, MOPS, GOPS-y z terenu powiatu
hajnowskiego, ZUS, KRUS, PCPR, Urzad Miejski, Urzad Gminy, Spétdzielnie
Mieszkaniowe i Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej, Sad Rejonowy w Hajnowce, Przedszkole
Samorzadowe. Pomoc w dostepie do ustug Radcy Prawnego , Poradnie Psychologiczne.
Pomoc przy zatatwianiu spraw zwigzanych z wymiang dowodu osobistego, legitymacja ZUS,
legitymacja osoby niepetnosprawnej, zatatwianie talondw zywnosciowych. Kompletowanie
dokumentow i sktadanie wnioskow na komisj¢ w celu ustalenia orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci oraz dokumentéw niezbgdnych na turnus rehabilitacyjny.

5. Niezbedna opieka

W SDS przebywaja uczestnicy wymagajacy niezbednej pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb — osoba poruszajgca si¢ na wozku inwalidzkim, osoba z porazeniem
cztero-konczynowym, osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych, osoby  z uposledzeniem umystowym i ograniczonymi mozliwo$ciami
samodzielnego funkcjonowania wymagajace opieki i pomocy w korzystaniu z tazienki.
Asystowanie podczas przemieszczania po terenie Osrodka osobom z demencja, otgpieniem,
pomoc w zabiegach toaletowych oraz przy spozywaniu positku. Wspieranie przy codziennych
zaje¢ciach wynikajacych z indywidualnych planéw postepowania wspierajaco-aktywizujacego.
Uczestnicy wymagajg roéwniez pomocy podczas wyjs¢ poza osrodek, tj. spacery, wystawy,
przeglady. Podczas zaje¢ grupowych (treningi i pracownie terapeutyczne) osoby te musza
mie¢ zapewniong stalg opieke indywidualna.

Osrodek zapewniat tym osobom stata opieke na czas pobytu w SDS.

Osobom przewlekle psychicznie chorym, u ktorych wystapito znaczne pogorszenie stanu
zdrowia, pomagalismy w jak najszybszym dotarciu do lekarza psychiatry.

6. Terapii ruchowa.

W 2018 w SDS prowadzone byty zajecia ogélnousprawniajace majace na celu poprawe i
utrzymanie ogo6lnej kondycji fizycznej uczestnikow. Zajecia prowadzone byty oddzielnie dla
pan i pandow zardwno na terenie osrodka (sala gimnastyczna), jak i na zewnatrz.

Prowadzone byty zajgcia grupowe- tenis stotowy, bilard, siatkdwke 1 inne gry i zabawy z
pitka, w okresie letnim wycieczki rowerowe, piesze, spacery, marsze Nordick Walking,
zajecia na Ptywalni Miejskiej( basen, teznia solankowa).

Efekty: uczestnicy wyrabiali nawyk systematycznych ¢wiczen gimnastycznych, niektorzy
poprawili koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, zwigkszona ogdlna sprawnos¢ fizyczna, nastgpita



niwelacja bolow kregostupowych 1 zapobieganie rozwojowi chorob cywilizacyjnych. U osob
biorgcych udziat w zajeciach zauwazono spadek masy ciata lub utrzymanie wagi na statym
poziomie, normalizacje parametrow glikemicznych i ci$nienia tetniczego. Uczestnicy wzieli
udziat w Spartakiadzie Osob Niepetnosprawnych, Pucharze Polski NordickWalking, Turniej
Nordick Walking Osob Niepetnosprawnych, zawodach Ptywackich Osob
Niepetlnosprawnych na Ptywalni Miejskiej. W okresie letnim uczestnicy bardzo chetnie brali
udziat w grach 1 zabawach sportowych na §wiezym powietrzu.

7. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, podjecia
zatrudnienia lub inne.

Zajecia prowadzone w ramach pracowni terapeutycznych w SDS stuzyty aktywizacji
uczestnikow do podejmowania dziatan w podjeciu zatrudnienia lub uczestnictwa w WTZ.
W pracowniach terapeutycznych ( plastycznej, technicznej, kulinarnej, haftu i szycia,
kulturalno- o$wiatowej ) uczestnicy zapoznawali si¢ z roznymi formami i technikami

w poszczegdlnych pracowniach. Wykonywali przedmioty uzyteczne oraz okoliczno$ciowe
( kartki, stroiki oraz inne ozdoby, dekoracje itd. ) przygotowywali prace na rozne wystawy
tematyczne na terenie miasta jak i poza. Duzy nacisk potozono na rozwijanie prawidtowych
nawykéw w przygotowywaniu stanowiska pracy jak réwniez sprzatanie po zakonczonych
zajeciach. Poprzez udzial w zajeciach wypracowywano zwigkszenie koncentracji uwagi,
pamigci, kreatywnosci, wyobrazni, Sprawnos$ci manualnej, wzrokowej. Pracowano nad
konsekwencja, systematycznos$cia i doktadnoscig w wykonywanych czynno$ciach. W trakcie
zaje¢ w pracowniach mieli mozliwo$¢ nabywania umiej¢tnosci wspotpracy i dziatan w
grupie, rozwijania umiej¢tno$ci interpersonalnych oraz zwigkszenie poczucia wiasnej
warto$ci, wystepy publiczne pozwalaty na ksztaltowanie umiejetnosci odnalezienia si¢ w
sytuacji wystawienia na ekspozycj¢ spoteczng. Utrwalano umiejg¢tnosci samodzielnego
korzystania z komputera ( postugiwanie si¢ klawiaturg i myszka komputera, pisanie na
komputerze znajdowanie odpowiednich formularzy, instytucji , ofert, itd), Internetu, gdzie
uczono si¢ wyszukiwania odpowiednich stron internetowych zwigzanych z indywidualnymi
potrzebami uczestnikow oraz wspdlnego wyszukiwania propozycji na zajgcia.
Motywowano do samodyscypliny i odpowiedzialnosci za realizacje zaplanowanych zada

W 2018 roku 3 uczestnikow SDS wzieto udziat w szkoleniu zawodowym a po zakoficzeniu
odbyli 3 miesigczne ptatne staze. Jeden uczestnik podjat prace zawodowa, jeden kontynuuje
prac¢ na umowg zlecenie, a jeden uczestnik podjat probe zatrudnienia si¢ na czas okreslony.

8. Opis dzialan podjetych dla uczestnikow ze spectrum autyzmu i niepelnosprawnoscia
Sprzezona

Na potrzeby uczestnikow z niepelnosprawnos$cia sprzezong w 2018 roku zostaty zakupione
nastepujace urzadzenia- rower elektromagnetyczny, wio$larz magnetyczny oraz gry i pomoce
dydaktyczne ( mapa $wiata i zwierzat, domino, scrabble ), ¢wiczenia Cogito.

Powyzsze rzeczy zostaty wykorzystane do takich zaje¢ jak: ¢wiczenia stymulujgce myslenie,
uwage, pamig¢, koncentracj¢. trening orientacji w codziennych czynno$ciach oraz
umiejetnosci wspotpracy i komunikowania si¢ w grupie. Pracowano nad poprawg ogolne;j
sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej wykonujac ¢wiczenia motoryki matej i duzej
oraz zabiegi usprawniajace prowadzone przez rehabilitantow 1 opiekunow.

Zapewniono codzienng opieke i wsparcie w poruszaniu si¢ po osrodku, przy spozywaniu
positkow, korzystaniu z toalety, monitorowaniu przyjmowania lekéw. Pracowano nad
umiejetnoscig wlasciwego zachowania w miejscu publicznym, jedna z form tych dziatan byt
. wyjazd do Bialegostoku do kina



Pieciu opiekunom wyptacono dodatek do wynagrodzenia za opieke nad uczestnikami z
niepetnosprawnoscia sprzezonag.

Il. Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w 2018 r.

1. Budzet wojewody - dotacja na biezaca dzialalno$¢ w rozdziale 85203 § 2010/§
2110
(bez $rodkow z rezerwy celowej z budzetu panstwa) - 987 838, 50 zt (st : dziewiecset
osiemdziesigt siedem tysiecy osiemset trzydziesci osiem ztotych pi¢édziesiat groszy )
2. Budzet Wojewody — wydatki inwestycyjne( § 6310/ § 6410 -bez Srodkow z
rezerwy celowej z budzetu panstwa)- nie dotyczy

. Srodki finansowe z rezerwy celowej z budzetu panstwa w rozdziale 85203 :
o §2010,§2110— 12 400
e §6310,§ 6410 - nie dotyczy

4. Srodki finansowe na podwyzszenie dotacji zgodnie z art. 51c ust 5 ustawy o pomocy
spotecznej — 24 700 .

ZWROT Z DOTACJI DO BUDZETU PANSTWA  data — nie dotyczy

Odplatnosé za pobyt w SDS :

— kwota pobrana od uczestnikow SDS do dnia 31.12.2018 r. — 3 862,58 zt

— kwota odprowadzona do budzetu Wojewody do dnia 31.12.2018 r.- 3 389,67 zt

— kwota odprowadzona do budzetu Starostwa do dnia 31.12.2018 r.- 178,39 zt

— liczba 0s6b wnoszacych optate stan na dzien 31.12.2018 r. — 4 osoby

— liczba o0s6b nieodptatnie korzystajacych z ustug $ds stan na 31.12.2017 r. — 51 osoby

I11. Zasoby kadrowe srodowiskowego domu samopomocy

Liczba zatrudnionych pracownikow
w podziale na stanowiska pracy, wielkos$¢

l.p. | etatu:
6 m-czne
doswiadczenie
na czas zawodowe
nieokreslony polegajace na




realizacji ustug
dla 0sob z
zaburzeniami
psychicznymi
na czas TAK/NIE
okres§lony
1. | Dyrektor 1 tak
2. | Gléwna Ksiegowa 1 -
3. | Pielggniarka 1 tak
4. | Pracownik socjalny 1 tak
5. | Terapeuta 3 tak
6. | Opiekun 2,92 tak
7. | St. Instruktor terapii zajeciowej 1 tak
8. | St. Instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych 1 tak
9. |Inspektor BHP 1/16 -
10. | Psycholog 1/4 tak
11. | Sprzataczka 1 -
Razem 13,48
Wskaznik zatrudnienia pracownikéw zespolu wspierajaco — aktywizujacego dla
Uczestnikow:
-typA - 5,32
-typB -45
-typC -15

Inne formy zatrudnienia (np. umowa zlecenie) liczba godzin, rodzaj $wiadczonej ustugi,

okres czasu na jaki zawarto umowe itp.:

Umowa zlecenie na prace porzadkowe wokot posesji SDS ( od$niezanie, grabienie lici,

zamiatanie itp.) — 10 godzin tygodniowo.

V. Ogolna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

|.p. | Przyczyna odejscia z domu uczestnika

Czasokres

ucze¢szczania na
zajecia do SDS

Liczba uczestnikow,
ktorzy opuscili dom

Razem

17 lat,11m-cy;
Usamodzielnienie 12lat, 5 m-cy; 3
1. 6 lat, 3 c-ce.
Umieszczenie w placéwkach 1
2. |catlodobowej opieki 2 m-ce, 21 dni
7 lat, 3m-ce; 3
Przejscie do innej formy wsparcia 3 m-ce;
3. |dziennego 1 m-c, 3dni
4. | Zgon - i
Inne, jakie ? 4 w tym:
-Zmiana miejsca zamieszkania 1
-czeste 1 dlugotrwate pobyty w szpitalu | 2 lata, 5m-cy, 20 dni 1
- pobyt w areszcie $ledczym 7 lat, 2 m-ce 1
-wymaga catodobowej opieki 0soby 1 rok,11m-cy 1
5. |drugiej 4 lata,8m-cy
11




V. Srednia liczba uczestnikéw poszczegélnych zaje¢ w ciagu roku

Srednia ** liczba
uczestnikow poszczegolnych

|.p. | Rodzaj zajeé zaje¢, w ciggu roku
Psychoedukacja Gr. A - 100s. C- los.
Konsultacje wstepne Gr.A-5 os, B-2 0s., C-10s
Diagnozy psychologiczne Gr A -40s., B -20s., C-20s
Poradnictwo psychologiczne Gr. A-12 os; B-3 0s. C-2 0s.
1 |Psychoterapia Gr. A- 1 0s., B- 3 0s.
Trening funkcjonowania w zyciu codziennym
- trening higieniczny — kobiety- 8; me¢zczyzni-6,4 Gr.A-11,3 0s..; C-10s.
- trening budzetowy Gr.B-4,2 os.
- trening kulinarny Gr.A-4,60s; B-3,4 0s., C-1
2 |- trening praktyczny- 0S
- treningi indywidualne- Gr.A-70s.,B-390s,C-1
0S
Gr. A-24 os.; B - 150s.;C-20s
Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania Gr.A-14; B -6,1 0s.; C-2 os
probleméw- grupowe
Treningi umiejetno$ci interpersonalnych i rozwigzywania Gr. A -240s.; B-160s; C-1 os.
probleméw- treningi indywidualne Gr. B- 1os.
3 | Zajecia logopedyczne- indywidualne
Treningi organizacji czasu wolnego
4 Gr.A-11,20s.; B-5,70s. C-10s.
5 | Trening funkcji w 5 sferach poznawczych Gr. C- 4 os.
Zajecia sportowe, terapia ruchowa, rekreacja Gr.A-21,60s; B-150s.; C-4
6 0S
Zajecia integracyjne- poranna prasowka, gry planszowe
7 | edukacyjne. Gr.A-100s., B-9 0s.; C- 2 0s.
Gr.A-1,3 os., B-5,40s.;C-
8 |Pracownia haftu i szycia 1,40s.;
9 |Pracownia kulturalno-oswiatowa Gr.A-22,40s.B-160s.; C-40s
10 | Pracownia techniczna Gr.A-4,7 os., .B-7 0s.
Gr.A-13,40s.; B-8,50s.; C-
11 |Pracownia plastyczna 2,308
11. | Konsultacje pielggniarskie Gr.A-16; B -120s.; C-3,
12. | Niezbedna opieka i pomoc osobom niepetnosprawnym Gr. A-los.; B -30s.; C-2,1 0s

Razem

Gr.A-236,7; B-141,2; C-
37,8




VI . W ramach realizacji zadan statutowych SDS wspélpracowali$my z nizej
wymienionymi podmiotami

1.| rodzina, opiekunowie

Przeprowadzano wstgpne rozmowy z rodzinami osob, ktore
zamierzaty skorzysta¢ z ustug osrodka, pomagano w zatatwianiu
formalnoéci zwigzanych ze skierowaniem do SDS. Podtrzymywano
kontakty z rodzinami, opiekunami prawnymi naszych uczestnikow.
Wspdtpraca odbywata si¢ na biezaco i systematycznie, byly to
kontakty telefoniczne, osobiste - zar6wno na terenic osrodka jak

I W miejscu zamieszkania.

Pomagano w rozwigzywaniu trudnych, skomplikowanych zdarzen
zaistniatych w zyciu uczestnika SDS. Czlonkowie ZWA stuzyli
swoja wiedzg i doswiadczeniem wspierajgc rodziny w ich
codziennym zyciu z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

W czerwcu 2018r. odbyto si¢ spotkanie z rodzinami podopiecznych
z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca i Dnia Dziecka — na te okolicznos¢
podopieczni przygotowali czg¢$¢ artystyczng i poczestunek. W
ramach realizowanego projektu ,, Jak wies¢ gminna niesie $wiat
nieznany -§wiat poznany zorganizowali$my dla rodzin naszych
uczestnikow przejazd kolejka lesng oraz integracyjny Piknik
Rodzinny na Topile, cykliczne spotkania z lekarzami psychiatrii
oraz Konferencje podsumowujaca projekt, ktorym uswietnit
wyktad dr n. med. Tadeusza Beszta-Borowskiego oraz wystep
muzyczny naszych podopiecznych.

osrodki pomocy
spotecznej, powiatowe
centrum pomocy
rodzinie

W 2018r. utrzymywaliSmy stata wspotprace z osrodkami pomocy
spolecznej z terenu Powiatu Hajnowskiego, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Hajnowce. Pracownicy tych instytucji brali
aktywny udziatl w realizowanym przez nas Projekcie- pomagali
dotrze¢ z informacjami o etapach realizacji projektu do oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin z terenu powiatu
hajnowskiego, uczestniczyli w gminnych spotkaniach z
mieszkancami 9 gmin oraz w Konferencji podsumowujace;j
projekt. Dzigki wzajemnej wymianie informacji dotyczacych
uczestnikow SDS, potrafiliémy rozwigzywaé biezace problemy
naszych podopiecznych. W 2018 r. pracownicy SDS uczestniczyli
w posiedzeniach Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego przy
MOPS w Hajnowce. Samotni uczestnicy naszego domu wzigli
udziat w Wigilii organizowanej przez MOPS Hajnowka.

3 poradnie zdrowia
psychicznego, szpital
psychiatryczny, inne
zaklady opieki
zdrowotnej

Kontynuowalismy wspolprace z Poradnig Zdrowia Psychicznego,
Oddzialem Psychiatrycznym SPZOZ w Hajnéwce, z Zaktadem
Pielegnacyjno- Opiekunczym ( 2 wystepy muzyczne uczestnikow
SDS) .Regularnie kontaktowali$my z PZP i umawialiémy na
wizyty naszych uczestnikéw ( w przypadku zauwazenia
niepokojacych zachowan uczestnika, interweniowaliSmy i
prosiliémy o wczeéniejszy termin przyjecia ). Pracownicy SDS
odwiedzali swoich podopiecznych przebywajacych na oddziale




psychiatrycznym. W ramach dobrej wspotpracy z PZP 1 Oddzialem
Psychiatrycznym na biezaco aktualizowano informacje o
dziatalno$ci SDS zamieszczane na Tablicy informacyjnej
znajdujace;j si¢ na holu oddziatu. Odwiedzili$my Izbe Pamigci dr
Rakowieckiego znajdujacej si¢ w SPZOZ Hajndéwka.

Lekarze psychiatrzy SPZOZ Hajnoéwka odbyli 4 spotkania z
uczestnikami SDS i ich rodzinami w naszym o$rodku.

Zesp6t Lecznictwa Srodowiskowego istniejacy przy PZP w
Hajnéwce na biezaco wspotpracowat z SDS, co pozwolilo na
wzajemng wymiang informacji dotyczacych naszych uczestnikow,
ktorzy zostali objeci opiekg powyzszego zespotu, a takze podjecia
wspolnych dziatan interwencyjnych ( np. pilne umieszczenie
uczestnika SDS na Oddziale Psychiatrycznym ).

W zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez naszych uczestnikow
na biezaco wspotpracowaliSmy z lekarzami rodzinnymi i
poradniami specjalistycznymi.

powiatowe urzedy pracy

Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Hajnéwce odbywata
si¢ w zakresie uzyskania informacji o uprawnieniach
przystugujacych osobie bezrobotnej, propozycji ofert pracy dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi oraz niezb¢dnych dokumentoéw
przy zarejestrowaniu si¢ jako poszukujacy pracy.

W ramach wspotpracy w 2018 roku do SDS zostaty skierowane 3
osoba bezrobotne, ktore odbyty staz w naszym osrodku.

organizacje
pozarzadowe

Na biezaco wspotpracowaliSmy z organizacjami pozarzagdowymi
dziatajacymi na rzecz osob niepetnosprawnych znajdujacymi si¢ na
terenie Powiatu Hajnowskiego m.in. Terenowe Koto Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Hajnowce( przygotowanie czesci
artystycznej na Wigilie dla cztonkéw PZN ), Klub Abstynenta
”DAB”( udzial w spotkaniu Wigilijnym).

Podopieczni SDS uczestniczyli w przegladzie Piosenki Biesiadnej
wspotorganizowanej przez Stowarzyszenie ,, Trampolina’ w
Biatymstoku. Stowarzyszenie ,,Pocztoéwka” z Policznej
przygotowato wspdlne uktadanie mandali ze zboza podczas
Pikniku Rodzinnego.

koscioty 1 zwigzki
wyznaniowe

Odbywaly sie spotkania ekumeniczne z udziatem duchownych z
okazji §wiat religijnych i innych uroczysto$ci organizowanych
przez SDS.

W ramach zaje¢ organizowanych przez SDS uczestnicy wzieli
udzial w koncertach muzyki organowej i cerkiewnej, zespot
muzyczny wystapit w przegladzie koled w Archidiecezjalnym
Wyzszym Seminarium Duchownym w Biatymstoku, przegladzie
koled organizowanym przez WTZ w Siemiatyczach prowadzonym
przez Zgromadzenie Siostr Karmelitanek Dziecigtka Jezus.
Wystapil rowniez na koncercie koled organizowanym przez Akcje
Katolicka

i Dom Kultury w Hajnowce.




Odwiedzili$my groby naszych podopiecznych oraz hajnowskie
miejsca pamigci.

osrodki kultury 1
organizacje kulturalno-
rozrywkowe

Kontynuowali§my wspotprace z Hajnowskim Domem Kultury,
Miejska Biblioteka Publiczng w Hajnowce, Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Hajnowce, Parkiem Wodnym w Hajnowce.
NawigzalisSmy wspotprace z Osrodkami Kultury w: Dubiczach
Cerkiewnych, Czyzach, Narewce, Narwi, Kleszczelach,
Czeremsze, Dubinach i Biatowiezy- odbyly si¢ tam wystepy
muzyczne Zespolu z SDS ( 9 wystepow), wystawy prac
wykonanych w pracowniach terapeutycznych SDS oraz prelekcje
na temat zdrowia psychicznego.

Uczestnicy wzigli udziat w spotkaniach i pogadankach: z
cztonkiem Zwigzku Sybirakéw, artystg plastykiem, fotografikiem.
Odwiedzili$my Park Miniatur w Hajndwce.

Regularnie odwiedzali§my Plener Rzezbiarski w HDK.

Prace uczestnikow zgloszono na Przeglad Sztuki Nieprofesjonalne;j
organizowanej przez HDK, prace zostaly nagrodzone. Grupa
muzyczna z SDS wzieta udzial w 3 koncertach koled w mie$cie
oraz wojewodztwie (Siemiatycze, Biatystok, Hajnowka). Wystapita
réwniez na Przegladzie Talentéw Osdb Niepetlnosprawnych w
Hajnowskim Domu Kultury, w Amfiteatrze Miejskim, na
konferencji w HDK; podopieczni wzi¢li udziat w koncercie Johna
Clifftona z USA w HDK. Grupa podopiecznych odwiedzita kino
Orange w HDK i wzigta udzial w spotkaniu z rezyserem seansu.
Goscilismy teatr objazdowy ze sztukg Karola Wojtyly.

placowki o§wiatowe,
inne jednostki
swiadczace ustugi dla
0sOb niepetnosprawnych
(w tym warsztaty terapii
zaj¢ciowej, zaktady
aktywizacji zawodowej,
spotdzielniami
socjalnymi, centrami
integracji spoteczne;j i
Klubami integracji
spotecznej)

Wspotpracowalismy z placowkami o§wiatowymi bedacymi na
terenie miasta Hajnéwka, organizowali$my wspolne imprezy
integracyjne

W 2018. odbywaty si¢ spotkania integracyjne uczestnikow SDS z :
WTZ w Hajnéwce -wspolne kolgdowanie, udziat w konkursie
poetyckim Osob Niepetnosprawnych,, Zaczarowane strofy’’,
udziat w Rajdzie Nordic Walking Osob Niepetnosprawnych
organizowanym w ramach obchodéw 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske- odwiedzilismy Miejsce Stracen na
obrzezach Hajnowki.

Grupa uczestnikow wzigta udzial w spotkaniu integracyjnym
organizowanym przez WTZ w Nowej Woli.

W 2018r. odbywaly sie regularne ( co dwa tygodnie ) spotkania
muzyczne w SOSW, ktorych celem bylto przygotowanie
wspolnego wystepu przez 3 jednostki ( WTZ, SOSW, SDS) oraz
plastyczne i kulinarne w ramach projektu ,, Laczy nas sztuka”.
SOSW w Hajnowce uczestniczyl w obchodach Dnia Ziemi.
Wziglismy udzial w olimpiadzie Ekologicznej zorganizowanej
przez SOSW w H-ce.

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Autyzmu organizowanym
przez SOSW dla wszystkich hajnowskich szkot 1 przedszkoli w
Amfiteatrze Miejskim przygotowalismy wraz z SOSW 1 WTZ
wspolny wystep muzyczny.

W ramach realizowanego przez SDS projektu ,,Jak wie$¢ gminng




niesie: §wiat nieznany -§wiat poznany’’ wspotpracowalismy z
Klubem Wolontariusza z Zespotu Szkol z DNJB w Hajnoéwce(
Piknik Rodzinny, Konferencja).

Odbyto si¢ spotkanie z przedstawicielami Powiatowej Komendy
Policji na temat bezpiecznego poruszania si¢ po miescie.
Wspoétpracowalismy z Nadle$nictwem Hajnowka podczas
organizowania Pikniku Rodzinnego( przejazd kolejka waskotorowsa
i ognisko na Topile) oraz zorganizowanie ogniska dla uczestnikow
konczacych rajd rowerowy.

Realizujac projekt na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi z
terenu powiatu hajnowskiego odbyliSmy 9 spotkan z wojtami gmin
1 burmistrzami miast otrzymujac od nich pomoc ( pomoc w
rozreklamowaniu naszych dziatan i ustalenia terminow spotkan z
mieszkancami, bezptatne udostepnienie na spotkania swietlic,
osrodkow kultury i bibliotek). Wéjtowie i burmistrzowie bardzo
pozytywnie ustosunkowali si¢ do realizowanego przez nas
pomystu.

Wzieliémy udziat w miejskich obchodach Swieta 3-go Maja oraz
Swieta odzyskania Niepodlegtosci.

Na biezaco wspdlpracowali$my z jednostkami samorzadowymi na
szczeblu miejskim 1 powiatowym( bezptatny udziat uczestnikow
SDS w Mistrzostwo Polski w Nordic Walking w Hajnowce) ZUS,
KRUS, Powiatowa Komenda Strazy Pozarnej( odwiedziliSmy sale
Ognik), Zarzad Gospodarki Mieszkaniowej, Zaktad Komunikacji
Miejskiej. Sklepy z uzywang odziezg. Zaktad ,,RUNO”’.

Naprawy sprzetu AGD, zaktad naprawy rowerow, firmy kurierskie.

inne osoby lub podmioty
dzialajace na rzecz
integracji spolecznej
uczestnikow

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnowce deklaruje spemienie przez Dom
standardow zawartych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz.
1586, ze zm.).

W 2018 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajndéwce na biezaco realizowat
zadania statutowe 1 $wiadczyl ustugi na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09.12.2010r. w sprawie
Srodowiskowych Doméw Samopomocy.
Uczestnicy SDS wzigli udzial w Projekcie ,,Jak wie$¢ gminna niesie: $wiat nieznany -§wiat
poznany ‘’realizowanym w ramach Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
pod nazwa: Oparcie spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi- edycja 2018 w
nastepujacych dziataniach: probach i wystgpach muzycznych w o$rodkach kultury podczas
spotkan z mieszkancami 9 gmin, warsztatach fotograficznych, warsztatach rzezbiarskich,
zajeciach w Fitness Club, zajgciach w Ptywalni Miejskiej, Pikniku Rodzinnym, konferencji
podsumowujacej projekt.



W 2018 roku wykonano nastepujace prace na rzecz poprawy jakosci ustug w SDS:

1.W pracowni plastycznej wymieniono 22 letnig wyktadzing PCV na panele podlogowe.
2.Wymieniono ptytki gresowe na tarasie przy bocznym wejscie do budynku SDS
3.Wymieniono ptytki gresowe przy wejsciu gtéownym do budynku SDS

4.Zakupiono sofe do pokoju wypoczynkowego.

5.Wymieniono blaty stotowe w pracowni kulinarnej.

6.Zakupiono stotly 1 krzesta do pracowni plastycznej i kulturalno-oswiatowe;,
7.Zakupiono projektor do prowadzenia treningdw umiej¢tnosci spotecznych.
8.Kontynuowano odnawianie altanki ogrodowej- przygotowano powierzchnie, dokonano
dwukrotnej konserwacji dolnej czesci konstrukcji- praca w grupach.

9.Pielegnowano zielen okalajaca posesji budynku, pielegnowano rabaty kwiatowe ktore w
okresie letnim dbali uczestnicy poprzez regularne podlewania i pielenie.

10.Dosadzono krzew winorosli pod pergola ogrodowa , ktéry wymagat szczegdlnej
pielegnacji w okresie wzrastania.

11.Zatozono rabate ziotowa.

12.Naprawiono kosiarke ogrodowa we wspolpracy z uczestnikiem.

W 2019 r. planujemy zrealizowac¢ nast¢pujace dziatania :

1. Malowanie pomieszczen w tym: podpiwniczenie, 2 tazienki, hol przy wejsciu gtbwnym do
budynku 1 hol przy wejsciu bocznym do budynku.

2.Renowacje drzwi z montazem katownikéw metalowych na glefy.

3.Wymienié¢ o$wietlenie na energooszczedne lampy LED w pomieszczeniach SDS.

4. Dostosowaé¢ dwa punkty hydrantowe przeciwpozarowe- przebudowa w celu dostosowania
do aktualnie obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych.

5. Kontynuacja prac konserwacyjnych altany ogrodowej przy budynku SDS.

6.Modernizacja wngtrza i wystroju pracowni kulturalno- o§wiatowej ( zawieszenie potek,
kwiatow, wykonanie stojakow na dyplomy ).

Dyrektor
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnowce
Zenaida Bottromiuk

Hajnowka 18.03.2019r



