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Powiat Hajnowski
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FORMULARZ OFERTY

Nawiązując do zaproszenia do złożenia oferty cenowej na: 

"Przeprowadzenie grupowych warsztatów oraz indywidualnego coachingu dla osób korzystających
z  MOPS  w  Hajnówce  zagrożonych  ubóstwem  lub  wykluczeniem  społecznym  zamieszkujących
miasto  Hajnówka”  w  ramach  projektu  „Szansa  w  integracji”  nr  RPPD.07.01.00-20-0036/16
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współfinansowanego  ze  środków  Europejskiego  Funduszu  Społecznego  w  ramach  Regionalnego
Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego na lata 2014-2020 Osi Priorytetowej VII. Poprawa
spójności społecznej, Działania 7.1 Rozwój działań aktywnej integracji

1. Oferujemy wykonanie zamówienia w zakresie objętym warunkami zamówienia tj.:

a) Przeprowadzenie grupowych warsztatów interpersonalnych dot. rozwiązywania problemów
dla  6  grup po 10 os.  w grupie  (3 spotkania  x  4 h x  2 tury).  Warsztaty  rozwiązywania
problemów będą  jednym z  fakultatywnych  instrumentów dostępnych  w indywidualnej
ścieżce reintegracji  społeczno-zawodowej.  Celem warsztatów jest  nauka rozwiązywania
problemów, rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, zapoznanie z technikami twórczego
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myślenia,  kształtowanie  umiejętności  kreatywnego  myślenia,  rozwijanie  umiejętności
pracy w grupie. Termin:  01.02.2017-31.05.2018, miejsce: Hajnówka, sala konferencyjna
MOPS, ul. 11 Listopada 24.

b)  Przeprowadzenie  grupowych warsztatów interpersonalnych dot.  radzenia  sobie  z  negatywnymi
emocjami dla 6 grup po 10 os. w grupie (3 spotkania x 4 h x 2 tury).  Warsztaty radzenia sobie z
negatywnymi emocjami będą jednym z fakultatywnych instrumentów dostępnych w indywidualnej
ścieżce reintegracji społeczno-zawodowej. Udział w warsztatach weźmie 60 osób. Celem warsztatów
będzie zwiększenie samoświadomości uczestników projektu i zrozumienie mechanizmów rządzących
relacjami  międzyludzkimi.  Termin:  01.02.2017-31.05.2018,  miejsce:  Hajnówka,  sala  konferencyjna
MOPS, ul. 11 Listopada 24.
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c) Przeprowadzenie indywidualnego coachingu dla 100 uczestników projektu (po 15 h na osobę)
– łącznie  1500 godzin.  Przez  cały  czas  uczestnictwa w projekcie  uczestnik  projektu będzie  objęty
indywidualnym coachingiem.  Spotkania  będą realizowane od poniedziałku do niedzieli  na  terenie
miasta  Hajnówka  zgodnie  z  potrzebami  uczestników  projektu  i  w  terminach  dopasowanych  do
możliwości  uczestników projektu.  Celem coachingu  będzie  usuwanie  barier  i  wdrażanie  działania
poprzez poznanie siebie, swoich motywów, zasobów i obszarów do rozwoju, wzbudzanie motywacji
wewnętrznej, rozwój osobisty i organizacyjny wspierający dążenie do celu, zwiększający wydajność i
umożliwiający budowanie zdrowych relacji międzyludzkich, zwiększenie wiary we własne możliwości
uczestników  projektu,  wzrost  poczucia  własnej  wartości,  podniesienie  wyników  działania  klienta,
zaradności,  samodzielności  oraz  usprawnienie  sposobu  uczenia  się,  a  tym  samym  zmiana  i
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podniesienie  jakości  życia.  Termin:  01.02.2017-31.05.2018.,  miejsce:  Hajnówka  (sala  zapewniona
przez organizatora projektu).

za łączną kwotę: 
brutto: ................................................................................................................... zł, 
słownie:  ……….........................................................................................................zł,
w tym:
netto: .................................................................................................................... zł, 
słownie: ..................................................................................................................zł,
podatek VAT: ........... % .......................................................................................... zł, 
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słownie: ................................................................................................................. zł.

2. Oferujemy następujący termin wykonania zamówienia .................................................... .

3. Oświadczamy, że zapoznaliśmy się z warunkami zamówienia i nie wnosimy do niej zastrzeżeń oraz
zdobyliśmy konieczne informacje, potrzebne do właściwego przygotowania oferty.

Podpisując niniejszą ofertę oświadczam jednocześnie, iż: 

 W pełni akceptuję oraz spełniam wszystkie wymienione warunki  udziału w postępowaniu,

w tym brak powiązań osobowych i kapitałowych z Zamawiającym;
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 Zapoznałem  się  z  treścią  Zapytania  ofertowego  i  nie  wnoszę  do  niego  zastrzeżeń  oraz

przyjmuję warunki w nim zawarte.

 Realizacja  usług  będzie  prowadzona  zgodnie  z  warunkami  określonymi  w  zapytaniu

ofertowym.

 W przypadku uznania mojej oferty za najkorzystniejszą zobowiązuję się do zawarcia umowy w

miejscu i terminie wskazanym przez Zamawiającego.
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 Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych  do  celów  związanych  z  niniejszym

postępowaniem  w takim  zakresie,  w  jakim  jest  to  niezbędne  dla  jego  należytego

zrealizowania.

 Wszelkie dołączone do niniejszej wyceny dokumenty są zgodne z oryginałem.

 Zobowiązuję  się  w  toku  realizacji  umowy  do  bezwzględnego  stosowania  wytycznych

programowych,  wytycznych  horyzontalnych  oraz  Wytycznych  w zakresie  kwalifikowalności

wydatków w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,  Europejskiego Funduszu

Społecznego oraz Funduszu Spójności na lata 2014 – 2020.
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 Świadomy/a odpowiedzialności za składanie fałszywych oświadczeń, informuję, iż dane zawarte w

ofercie, załącznikach są zgodne z prawdą.

Miejscowość …………………

Data …………………                      

                                                                                                               ………………….…………………
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                Podpis
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                                                                                        ……...............................................................

     podpisy osób uprawnionych

                                                                               do składania oświadczeń woli w imieniu Wykonawcy
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Załącznik nr 1: „Kwalifikacje i uprawnienia”1

Lp.
Wykształcenie/kwalifikacje/

Uprawnienia (kierunek/nazwa)

Pełna nazwa uczelni/instytucji 

szkoleniowej wydającej 

dyplom/certyfikat z podaniem danych 

teleadresowych

Data ukończenia 

szkoły/nabycia 

kwalifikacji lub 

uprawnień

1

2
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3

4

5

6

7

1Miejscowość ………………… 
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8

Data …………………                       
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Załącznik nr 2: „Doświadczenie zawodowe”2
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Lp.

Nazwa usługi - warsztatów 

zbiorowych

i tytuł projektu (jeśli dotyczy)

Podmiot, dla którego usługę 

zrealizowano i okres realizacji usługi  

Liczba godzin  usług   - 

warsztatów zbiorowych 

zrealizowanych 

w okresie ostatnich 

trzech lat przed dniem 

złożenia oferty, a jeżeli 

okres prowadzenia 

działalności jest krótszy 

– w tym okresie

1

2

3

4

5

6

7

8

SUMA:
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Miejscowość …………………

Data …………………                      

………………….…………………

                Podpis
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………………….………………… 
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