PROGRAM DZIARALNOSCI NA ROK 2018 SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY w Hajnéwce
OSOBY UPOSLEDZONE UMYSEOWO Typ - B - 20 0séb

Lp. . Osoba
Zadania S . OS.O by J ed,nostkl odpowied Mierniki . . .
posob objete wspoluczest . . e . Stopien realizacji
zaplanowane do e e . . zialna za | realizacji zadania . .
. .e realizacji oddziatywa niczace w . . miernika w 2017 r.
realizacji A . . realizacje w 2018.r
niami realizacji .
zadania
I. Trening higieniczny
mezczyzn Kontynuacja 8 0s6b -
utrwalania systematyczne
Cotygodniowe Zajecia raz Osoby W ramach Opiekun wiedzy i sprawdzanie higieny
sprawdzanie higieny w tygodniu lub | uposledzone zaje¢ SDS Prowadza | zastosowanie jej w | na podst. Karty
osobistej opartej o w zaleznosci od | umystowo oraz sklepy | cy trening | praktyce zwiazanej | wygladu zewn.
karte wygladu potrzeb. (ilostos};)watne z dbaloécia o 8 0s6b bvwat
zewnetrznego. o 0 Zaxupow iqi istg - 0S0D - nabywaio
¢ J Zajecia potrzebnych glg;%%e 0sobista wiedze z zakresu
Kontynuacja grupowe i produktow; ) higieny;
utrwalania indywidualne. Zaktady ) )
umiejetnosci w fryzjerskie. E.pr‘awdzame 8 0sob- nabywato
dbaniu o higiene jamy lgieny na wiedze  z zakresu
. . podstawie karty edukacji
ustnej, paznokci, T )
1 eoretyczne wygladu prozdrowotne;j
higieng (pogadanki, zewnetrznego- 8
osobistg/intymna. prezentacje 0s6b. u 1 osoby w duzej
Kontynuacja multimedialne, mierze poprawit sie
nabywania IntI:arrEItlceE}c ezm Wyrobienie stan higieny:
sprawnosci dbania o praca z tekstem nawyku mycia u 2 0séb znacznie
schludny wyglad, poprawil sie stan

ubranie, fryzure.

W zaleznosci od
potrzeb zakup
srodkow
higienicznych oraz
kosmetycznych (pasty
i szczoteczki do
zebow, dezodoranty

oraz zajecia
praktyczne
(m.in. pranie
reczne, mycie
zebow, paznokci

).

zebow po positku
w SDS - 4 osoby.

Wyrobienie
nawyku
czyszczenia

paznokci -2 osoby.

Utrwalanie
nawykow mycia

paznokci.

u 2 oséb higiena jest
w stanie bardzo
dobrym.

4 osoby - wyrabiaty
nawyk mycia zebow




itp.)

Kontynuacja
poznawania wartosci
odzywczych
produktéw, jak i ich
wplyw na zdrowie.

Poznawanie réznych
chorob oraz ich
zwalczanie.

Ciekawostki
zdrowotne.

Pomoc w zakupie
srodkéw
higienicznych,
kosmetycznych
(dezodoranty, ptyn do
kapieli, pasta do
zebow itp.)

Wizyta u kosmetyczki.

rak przed
positkiem- 7 oséb.

Podtrzymywanie
umiejetnosci
stosowania
kosmetykéw do
pielegnaciji ciata -
5 0sob.

Dalsze nabywanie
kompetencji
dbania o higiene-
6 0sob.

Zakupy srodkow
higienicznych
wedhug potrzeb -5
0sOb.

Zapoznanie z
roznymi chorobami
(np. hemoroidy,

béle glowy, grypa
jelitowa) - 8 o0sob.

Kontynuacja
poznawania
wartosci
odzywczych
produktow - 8
0s0b.

Wizyta u
kosmetyczki - 2
osoby.

po obiedzie.

2 osoby - zakupity
dezodorant
specjalnie do SDS, z
ktérego
systematycznie
korzystaty.

4 osoby kupuje
kosmetyki we
wlasnym zakresie.

5 0s6b nabywato
umiejetnosc
stosowania
kosmetykéw do
pielegnacji ciata.

2 osoby -korzystata
z prysznica w SDS
(indywidualnie).

7 0s6b -wymaga
dalszego pilotowania
w zakresie dbatosci o
siebie.

3 osoby - skorzystaty
z ushug fryzjerskich.

5 0sob strzyze sie w
domu (rodzic)

3 osoby -wymagaja
WzZmozonej
motywacji w
zakresie higieny
osobistej i dbania o




wyglad zewne- trzny.

6 0sOb mycia
utrwalato
umiejetnos¢ mycia
rak przed positkiem.

4 osoby -wyrabiaty
nawyk mycia zebow
po positku w SDS.

1 osoba brata

prysznic
samodzielnie.

w SDS

1 osoba brata
prysznic w
asyscie opiekuna.

2 osoby uczytly sie
rozwieszac swoje
pranie w SDS.

2 osoby uczyly sie
przygotowywac
swoje przedmioty i
srodki do kapieli.

II.

Trening budzetowy

Kontynuacja ¢wiczen
liczenia na liczydtach,

palcach, kalkulatorze.

Podtrzymywanie
umiejetnosci liczenia
pieniedzy lub
elementow
praktycznych z
wykorzystaniem
pomocy

Praca
indywidualna i
grupowa.

Zajecia
odbywaja sie
raz w tygodniu
lub w zaleznosci
od potrzeb.

Osoby
uposledzone
umystowo

W ramach
zaje¢ w SDS
oraz sklepy
dostosowane
do zakupoéw
potrzebnych
produktow.

Opiekun
prowadza
cy trening

Nauka liczenia na
kalkulatorze - 5
0s0ODb.

Wykonywanie
zadan
rachunkowych -
40soby.

Nauka liczenia
elementéw - 3
osoby.

Nauka

3 osoby -
wykonywaty
obliczenia za pomoca
liczydet.

2 osoby -
rozwiazywato
dzialania na
kalkulatorze.

7 0s6b - brato udziat
w grach
komputerowych




dydaktycznych.

Cwiczenia z
rozpoznawania i
nazywania monet
oraz banknotow.

Robienie listy
zakupow.

Praktyczne robienie
zakupow z lista
zakupowa.

Kontynuacja nauki
znajdywania
konkretnych
produktow w sklepie.

Kontynuacja nauki
odnajdywania
produktow w
gazetkach
promocyjnych.

Rozwigzywanie
prostych ¢wiczen i
gier
matematycznych.

Cwiczenia na
podstawie paragonow.

Cwiczenia w pamieci.

Nauka poér dnia na
zegarku.

Metody
praktyczne
¢wiczebne,

¢wiczenie
liczenia monet,
bilonéw, na
liczydtach
,arkuszach
¢wiczen,
komputerowe

gry
matematyczne.

Praca z
wykorzystaniem
Internetu.

Praca na
materialach
pomocniczych,

Zajecia
praktyczne.

odnajdywania
produktow w
sklepie zgodnie ze
sporzadzona lista
zakupéw- 5 0séb.

Nauka
umiejetnosci
korzystania z
gazetek
promocyjnych
(Kaufland,
Rossman),odnajdy
wania produktéw
m.in. dla
mezczyzn/kobiet,
do domu - 5 oséb.

matematycznych.

2 osoby - uczyty sie
rozpoznawania
wartosci monet i
banknotéw.

4 osoby
-samodzielnie robity
zakupy na potrzeby
domowe.

1 osoba - robita
zakupy, nie znajac
cen produktéw, ani
wartosci pieniedzy.

1 osoba- przeliczata
z opiekunem swoje
pieniadze w portfelu.

5 0s0b - uczylo sie
odczytywania
prawidtowych
wartosci cyfr i liczb.

2 osoby - utrwalato
umiejetnosc
rozpoznawania czasu
na zegarze,
wskazujacego pore
wyjscia z SDS na
autobus.

4 osoby- ¢wiczytly
nawyk sporzadzania
listy zakupéw
adekwatnie do
budzetu domowego.

- 4 osoby




odnajdywaty
produkty w
gazetkach
promocyjnych.

5 0s6b
-rozwiazywato
zadania rachunkowe.

5 0s6b - ¢wiczenia
na podstawie
paragonow
sklepowych.

5 0s6b -
rozwigzywato proste
¢wiczenia
matematyczne.

2 osoby -

dokonywaty obliczen
W pamieci.

2 osoby - przeliczato
w zakresie 1-10.

II1.

Trening
umiejetnosci
praktycznych i
zalatwiania spraw
urzedowych

Kontynuacja
utrwalania nawykow
dbania o porzadek w
poszczegodlnych
pomieszczeniach,
pracowniach SDS

( zajecia praktyczne
mycie luster, krzeset,
stol, wycieranie kurzy

Zajecia
odbywaja sie
indywidualnie,
w matych badz
w
kilkuosobowych

grypach.
Realizowane sa

raz w tygodniu
lub w zaleznosci

Osoby
uposledzone
umystowo

W ramach
zaje¢ SDS

Opiekun
prowadza
cy trening

Kontynuacja
utrwalania nawyku
dbania o porzadek

W pracowniach
oraz na terenie

SDS- 7 oséb.

Nauka mycia
roznych
powierzchni (stoty,
podtogi, krzesta) -

7 0s0Ob - regularnie
dbato o porzadek w
salach
terapeutycznych SDS
oraz innych
pomieszczeniach
uzytkowych osrodka.

7 0s6b - uczylo sie
wycierac lustra w
SDS.

5 0s6b - zamiatato
powierzchnie




itd.).

Nauka poznawania
roznych srodkéw
czystosci.

Dalsze doskonalenie
umiejetnosci w
zatatwianiu spraw
urzedowych i
topografii miasta.

Nauka poznania
roznych technik i
sposobdéw na silne
zabrudzenia.

od potrzeb,

zajecia
praktyczne,
teoretyczne

7 0S.

Zatatwianie
roznych spaw.
urzedowych. i

dalsze poznawanie
topografii miasta-
6 oséb.

ptaskie.

7 0sOb- wycierato
stoty.

5 0s6b - wycierato
drzwi.

3 osoby - wycieraty
krzesta.

5 0sob - wycierato
kurze  w salach
SDS.

7 0s06b - aktywnie
uczestniczylo w
pracach
porzadkowych wokot
SDS ( pielegnowanie
ogroédka kwiatowego,
podlewanie trawy,
podcinanie
krzewow).

1 osoba -
wypracowata nawyk
regularnego
otwierania i
zamykania bramy
wjazdowej osrodka.

6 osOb -zatatwiato
rozne sprawy (m.in.
urzedowe, robity
zakupy, wizyty

u szewca, krawcowej
i poznawaty
topografie miasta).

IV.




Trening organizacji
czasu wolnego

Gry planszowe,
edukacyjne, zabawy
ruchowe, Zabawy z
Klanzy.

Przygotowywanie sie
do swiat, imprez
osrodkowych i innych
uroczystosci.

Muzykoterapia.
Spacery.

Stymulowanie
rozwoju
intelektualnego i
osobowego (gry
logiczne, krzyzéwki,
quizy, zagadki, gry
kompute-rowe).

Ciekawostki
tematyczne-
,kamienie szlachetne”

Udziat w spotkaniach
towarzyskich (wyjscie
na pizze/ kawe),
kulturalnych,
sportowych.

Ogladanie filmow,
kabaretéw,
programow
edukacyjnych,

Zajecia
grupowe -

1 raz w tyg.
oraz w
zaleznosci od
potrzeb
uczestnika.
Gry edukacyjne,
gry planszowe,
gry
komputerowe,
zabawy z m.in.
Klanzy,

Zajecia w
plenerze.

Osoby
uposledzone
umystowo

W rame;chl
zaje¢ w SDS.
Muzeum
Bialoruskie

Biblioteka
Miejska

Hajnowski
Dom Kultury

OSiR

Opiekun
prowadza
cy trening

Zabawy z KLANZY-
8 0s0Ob.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wspolpracy i
komunikowania sie
W grupie poprzez
gry, zabawy i inne
formy aktywnosci-
9 0s6b.

Wdrazanie i
aktywizowanie w
zakresie réznych
form (m. in.
muzykoterapia) -
11 oséb.

7 0soéb - brato udziat
w grach
zespotowych.

10 o0s6b - brato
udziat w
grach
komputerowych.

10 oséb -odwiedzalo
Biblioteke Miejska.

6 0s6b - ogladato
filmy/ ciekawe
programy.

6 0s6b - bralo
aktywny udziat w
zabawach
ruchowych.

6 0séb
-rozwigzywato
krzyzowki i quizy
online.

5 0s6b - ukladalo
puzzle.

6 0s6b - wychodzito
na spacery, do lasu.

5 0s6b - korzystato
z Internetu.

12 0s6b - grato w
bilard 1 tenisa
stolowego.

10 0sOb-




przedstawien
teatralnych.

Wyjscia do biblioteki,
muzeum.

Zajecia rekreacyjne.

Organizacja spotkan z
interesujacymi
osobistosciami.

Przeglad prasy.

uczestniczyto w
muzykoterapii.

10 oséb -
uczestniczyto w

przygotowaniach do
roznych uroczystosci
w SDS.

5 0s6b- zapoznawato
sie Z nazwami
kamieni
szlachetnych.

10 oséb -
uczestniczylo w
roznych spotkaniach
z ciekawymi osobami
(np. podréznikami).

Zajecia sportowe,
turystyka i
rekreacja - grupa
mezczyzn

Cwiczenia
stacjonarne:
-ksztaltowanie
nawyku aktywnego
trybu zycia w
celu poprawy
wydolnosci fizycznej i
wzrostu odpornosci,
utrzymania
odpowiedniej wagi,
oraz osiaggniecie
lepszego

Zajecia
indywidualne i
grupowe:

praktyczne
¢wiczenia
gimnastyczne
(¢wiczenia na
matach, przy
drabinkach, na
rowerze
treningowym,
orbitreku,
stepperze,
atlasie, biezni,)

Osoby
uposledzone
umystowo

W ramach
zajec
prowadzonyc
h w SDS i
plenerze

opiekun

Poprawa ogdlnej
sprawnosci
fizycznej -8
0s0Db.

8 0s0b- utrzymanie
prawidtowej wagi
ciala.

Udziat w zawodach
i spartakiadach
sportowych,

8 0s06b -
uczestniczyto w
zajeciach
sportowych.

1 osoba -wykonywata
¢wiczenia
indywidualne ze
wzgledu na stan
zdrowia.

6 0séb -wykonywato
proste ¢wiczenia
gimnastyczne,
rozwijajace cechy
motoryczne:
zrecznosc,
wytrzymatosc,
¢wiczenia




samopoczucia jako Spacery, Nordic Walking; rozciagajace,
wspomaganie procesu | wycieczki wycieczki usprawniajace.
zdrowia. rowerowe rowerowe.
rekreacyjne, 3 o‘soby .wykonywaly‘
rajdy piesze cw1clzen}a statyczne 1
Cwiczenia plenerowe. | Nordic Walking. ;Eazgv?dls(l)%vego
Rajdy piesze, oddechu.
wycieczki rowerowe. 15 0s6b -wzieto
Turnieje sportowe, udzial w
spartakiady sportowe. spartakiadzie
sportowej OSIR
Wyjscia na Orlik Hajnéwka.
(pitka nozna/
koszykowa). 1 osoba - wzieta
udziat o
Pucharze Polski w
Nordic Walking.
1 osoba-brata udziat
w Nordic Walking na
zaproszenie WTZ.
2 osoby - jezdzily na
wycieczki rowerowe.
3 osoby - chodzity na
sale gimnastyczna
( gra w pitke
siatkowa/koszykowa)
do Zespotu Szkét z
DN]JB.
VI.
Trening
interpersonalny
Prace w grupie, | Osoby Zajecia w Terapeuta | 8 oséb - 8 0s6b - zauwazono
Nauka czytania ze dyskusje, uposledzone | SDS podtrzymywanie i | lepsza integracje w
Zrozumieniem. prezentacje, umystowo Miejska utrwalanie grupie poprzez




Cwiczenia z
samoakceptacji
autoprezentacja
Zasady savoir- -vivre.

Poznawanie nowych
wyrazéw i ich
znaczenia PWN.
Nauka wyrazania
emocji, empatii i
uczué - scenki
sytuacyjne, praca w
grupie.
Odczytywanie emocji
z Kart edukacyjnych.
Sposoby radzenia w
sytuacjach
konfliktowych i
stresowych.

Gry i zabawy
interpersonalne.
Wyjscia do MBP-
przeglad prasy,
wystawy, audio buki.
Nauka komunikacji
poprzez odgrywanie
scenek sytuacyjnych.

scenki
sytuacyjne,
¢wiczenia.
Przeglad prasy,
zajecia
praktyczne,
stownik wyrazow
obcych,
wykorzystanie
programow
edukacyjnych
z Internetu.

Biblioteka
Publiczna,
Muzeum
Kultury
Biatoruskiej

zdobytej wiedzy i
umiejetnosci z
zakresu treningu

interpersonalnego.

Podtrzymywanie
nauki radzenia
sobie w
sytuacjach
konfliktowych i
stresowych- 8
0s0Db.

8 0sdb -
poznawanie
Znaczenia nowych
wyrazéw i
utrwalanie
dotychczas
poznanych.

8 0séb -nauka
odczytywania
emocji i
umiejetnosc¢ ich
nazywania.

8 0sdb -
kontynuacja
poznawania zasad
savir vivre i
wprowadzenie ich
W Zzycie.

8 0sOb- nabycie i
podtrzymanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
kontaktach
miedzyludzkich.

wzajemne wsparcie i
akceptacje.

5 osoby - lepiej
odnajduja sie w
trudnych sytuacja
zyciowych.

5 osoby - potrafi
korzystac ze
stownika.

80s6b - wiedza jak
zachowac sie
miejscu publicznym
(wystawy, przeglad
prasy itp.)

5 0so6b potrafi
wprowadzi¢ w zycie
zasady savoir-vivre.
6 0séb - aktywnie
brato udziat w grach
i zabawach
integracyjnych-
polepszenie relacji w
grupie.

4 osoby - orientuje
sie w tematyce
i zagadnieniach
treningu
interpersonalnego i
potrafia
zaprezentowac sie w
grupie.

5 0s6b - wykazywalo
postawy, zachowania
przyjacielskie i
kolezenskie w SDS.
2 osoby
-zainteresowat sie
tematyka
komputerowa (film,
muzyka).




2 osoby-
zainteresowaly sie
historia i tematyka
regionu.

VII. | Cwiczenia Zajecia Osoby Zajecia Terapeuta | Kontynuacja 1 osoba-
logopedyczne indywidualne, uposledzone | prowadzone ¢wiczen kontynuowata
¢cwiczenia umystowo w SDS logopedycznych w | ¢wiczenia z zakresu
poprawnej celu lepszej popranej wymowy
Wymowy komunikacji z oraz ¢wiczenia
otoczeniem -1 rozluzniajace (jezyk,
osoba. usta, koncentracja
na wykonywanych
czynnosciach.
W wyniku tych
¢wiczen osoba ta
wzmocnita swoja
samoocene.
VIII. | Poradnictwo i
konsultacje ]
psychologiczne Konsultacje, Osoby SDS Psycholog | Przeprowadzenie 4 osoby-
diagnozy. uposledzone diagnoz osobom przeprowadzono
umystowo nowo przyjetym peilne diagnozy

do SDS.
Udzielanie
konsultacji,
poradnictwa
psychologicznego
uczestnikom i
cztonkom zespotu
wspierajaco
-aktywizujacego -
2 razy w tygodniu .

psychologiczne (testy
psychologiczne,
badania,
obserwacje).

5 0s6b - aktualizacja
diagnoz
psychologicznych.

Udzielano
konsultacji
czlonkom zespotu
wspierajaco -




aktywizujacego
dotyczacych
realizacji biezacych
planéw wspierajaco-
aktywizujacych
uczestnikow- 1 raz w
tygodniu.

IX. Czynnosci
wspierajace
i nadzorujace . ) L .
Codzienna Osoba chora : Nadzor  fodzienne wsparcie | 4 ogohy objete byly
Pomoc w spozywaniu | Pomoc przy przewlekle I/Js%ugl wg 1 zapewnienie codziennym
positkéw. spozywaniu bedaca na sw1adczqne grafiku koqurtu wsparciem i
positkow. ¢da na terenie psychicznego tych b
Pomoc osobom Codzienna wozku-1- SDS hsob oraz poczucia | Radzorem podczas
bedacym na wézku w | pomoc w osoba, bezpieczenstwa - pobytu w SDS.
zalatwianiu potrzeb zalatwianiu 3 osoby z 4osoby.
fizjologicznych. potrzeb zaburzeniam
fizjologicznych. | .
Udzielanie pomocy W | Catodzienny ! .
nagtych wypadkach nadzér nad neurologiczn
np. atak epileptyczny. | uczestnikiem. ymi.
X. Pracownia
techniczna
Codzienne Osoby W ramach Terapeuta |Podtrzymywanie i 6 0séb - utrwalato
Utrwalanie zasad Zajecia w uposledzone | zajec utrwalanie podstawowe zasady
BHP . pracowni. umystowo prowadzonyc sprawnosci BHP.
Nauka wykonywania | Zajecia h manualnej poprzez | 2 osoby-zostaty
drobnych prac grupowe i w SDS wykonywanie zapoznane z
naprawczych w indywidualne. roznych prac w zasadami BHP




gospodarstwie
domowym.
Wykonczenie drewna,

(szlifowanie,
bejcowanie
lakierowanie).

Nauka wykonywania
prostych prac
stolarskich
(pilowanie, struganie,
klejenie itp.)
Wykonywanie prac na
wystawy, konkursy
( ptaskorzezby,
intarsje, wypalanie w
drewnie, robienie
ramek i montaz pétek
drewnianych).
Przygotowanie ozdéb
i dekoracji
okolicznosciowych.
Podtrzymywanie
zdobytych
umiejetnosci i
zdolnosci
manualnych.
Konserwacja i
naprawa rowerow.

Prezentacja,
Internet,
instruktarz,
zajecia
praktyczne.
Wykonywanie
przedmiotéw
uzytkowych,
ozdobnych.

pracowni -8 0soéb.
8 0sOb- rozwijanie
hobby i
zainteresowan.
Utrwalanie
umiejetnosci
postugiwania sie
podstawowymi
narzedziami
recznymi oraz
wykonywanie
drobnych napraw
domowych - 6
0s6b.
Wykonywanie
niezbednych
elementow
scenografii do
przedstawien,
0zddb
Swiatecznych

- 6 0sOb.
Przygotowywanie
prac na wystawe -
4 osoby.

4 osoby- pomoc w
naprawie i
konserwacji
rowerow.

5 os6b-pomagato

w wykonaniu
elementow
(drewnianych) do
scenografii na XX
lecie SDS.

4 osoby -pomagaty
w instalacji wystawy
pt. Rekodzieto, w
ramach dni
otwartych SDS.

5 0s6b - wykonywato
ramki do
obrazow(szlifowanie,
bejcowanie,
lakierowanie,
pitowanie, klejenie).
2 osoby - pomagaty
W naprawie i
konserwacji
rowerow.

3 0s6b -nauczyly sie
pilowac pita reczna.
2 osoby - korzystaty
z wiertarki
elektrycznej i
multiszlifierki z
pomoca terapeuty.

1 osoba -
tapicerowata fotele.
1 osoba -uczyta sie
montazu szafki w
swoim
gospodarstwie
domowym.

6 0séb - wykonato
elementy dekoracji
Swiatecznych(wyciet
o drewniane
postacie, zwierzeta,




formy
geometryczne).

3 osoby- podjety sie
wypalania w
drewnie.

XI.

Trening higieniczny
kobiet
Utrwalanie
dotychczasowej
wiedzy i umiejetnosci
z zakresu higieny
osobistej; -higiena
ciala,
-higiena intymna,
-higiena jamy ustne
-dbatos$¢ o wlosy
-paznokcie,
Utrwalanie dobrych
nawykow
uczestniczek w
zakresie :
-higieny i estetyki
odziezy
( pranie, prasowanie
odziezy, konserwacja
obuwia i ich
przechowywanie).

- dobor wlasciwej
odziezy w zaleznosci
od pory roku oraz
warunkow
atmosferycznych.

Zajecia praktyczne
majace na celu nauke
i utrwalanie
umiejetnosci z
zakresu dbania o

Wyktady,
pokazy,
prezentacje na
stronach
internetowych i
filmy
tematyczne.
Cwiczenia
praktyczne,
dyskusje w
grupach, wizyty

w sklepach,
aptekach.

Zadania do
wykonania

w domu, nadzér
w srodowisku
domowym
wykonywanych
CZynnosci.

Park Wodny w
Hajnéwce

Osoby
uposledzone
umystowo

W ramach
zajec
prowadzonyc
h w SDS,
apteki
drogerie,
sklepy oraz
punkty z
odzieza
uzywana,
srodowisko
domowe.

Terapeuta
Pracownik
Socjalny

Dalsze utrwalanie
wiedzy z zakresu
higieny osobistej -
7 0so6b.
Utrwalanie
nawykow z
zakresu z zakresu
dbania o odziez i
obuwie, dobér
wlasciwej odziezy
w zaleznosci od
pogody-

-7 0sOb.
Utrwalanie
nawykow dbania o
czystosc i
porzadek w domu
-7 0sOb.
Przyswojenie
wiedzy z zakresu
higienicznego
trybu zycia -

-7

0sOb( profilaktyka
choréb skory i
infekcji
wirusowych).

7 0s6b -utrwalato
dotychczasowa
wiedze i
umiejetnosci z
zakresu higieny
osobistej.

4 osoby- w praktyce
zastosowato wiedze
z zakresu higieny i
estetyki odziezy i
znajomosci
wlasciwego doboru
odziezy w zaleznosci
od pory roku i
warunkow
pogodowych, a 3
osoby uczyto sie tych
umiejetnosci.

5 0s6b- uczestniczyto
w zajeciach
praktycznych
prowadzonych przez
profesjonalistow
(kosmetyczka ), a
niektoére zabiegi
kosmetyczne
wdrozylty w zycie.

7 0sOb- utrwalato
wiedze z zakresu
dbatosci o higiene
otoczenie ( domu




estetyke i wyglad
zewnetrzny.

Utrwalanie nawykéw
dbania o porzadek w
domu (czysta
lazienka, czysta
posciel, podtoga,
okna, stoél, lodowka
itd.).

Profilaktyka z zakresu
niektorych chorob
takich jak - choroby

skory, choroby
brudnych rak,
infekcje wirusowe).

oraz inne miejsca
uzytecznosci
publicznej).

5 0s6b- przyswoito
zasady higienicznego
odzywiania i
przechowywania
Zywnosci.

6 0soOb- potrafi
stosowac nabyte
umiejetnosci na co
dzien.

7 0sOb- uczestniczyto
w zajeciach
teoretycznych
Zwiagzanych z
utrzymaniem
czystosci w domu.
4 osoby -
samodzielnie umyto
okna w domu.

3 osoby-
samodzielnie
rozmrozity i umyty
chtodziarke.

5 0s6b- deklaruje
wieksza dbatosc o
czystosc¢ i porzadek
w domu.

5 0sOb- aktywnie
angazowato si¢ w
przygotowanie SDS
do XX- lecia (
krochmalenie i
prasowanie obruséw
i serwetek oraz
rekwizytéw dla
wystepujacych
uczestnikow).

5 0sOb- utrwalato




podstawowe zasady z
zakresu profilaktyki
higienicznego trybu
Zycia

( zapobiegania
chorobom skory,
chorobom brudnych
rak).

6 0sOb -zapoznato
sie ze sposobami
zapobiegania
przeziebieniom i
grypie ( wlasciwa
dieta, ruch, sen,
suplementacja ,
oksydanty).

5 0s6 w okresie
jesiennym braty
udzial w cyklicznych
wyjsciach do Tezni
solankowej ( Park
Wodny w Hajnéwce).

XII.

Realizacja
treningow
indywidualnych

Utrwalanie
umiejetnosci samodzi
elnego spozywania
positkow.

Nauka dbatosci o
higiene spozywania
positkow.

Dokarmianie ryb w
akwarium,
czyszczenie

Zajecia
praktyczne
indywidualne

Osoby
uposledzone
umystowo

Zajecia
prowadzone w
SDS oraz
urzedy,
poradnie,
banki, inne
instytucje
adekwatne do
zrealizowania
biezacych
potrzeb
uczestnika.

Poszczegd
Ini
cztonkowi
e zespotu
wspieraja
co-
aktywizuja
cego

Zwiekszenie
Zaangazowania
uczestnikéw do
realizacji planéw
wspierajaco-
aktywizujacych.
- 20 oso6b.
Podtrzymywanie
praktycznych
umiejetnosci
ujetych

w zaplanowanych

zadaniach-20 o0so6b.

3 osoby - w dalszym
ciagu wymagaty
czesciowej pomocy
przy spozywaniu
positku.

5 0sob -
systematycznie
dokarmiaty rybki,
kupowaly pokarm dla
ryb, dbaty o czystosc¢
w akwarium.

2 osoby -
samodzielnie
przyjezdzato
komunikacja miejska




akwarium,

Inne czynnosci w
zaleznosci od
indywidualnych
potrzeb

uczestnika( np.
pomoc w robieniu
zakupoéw, zatatwianie
spraw urzedzie,
banku, przychodniach
oraz w innych
instytucjach).

Codzienne odbieranie
i odprowadzanie
uczestnikow na
przystanek PKS.

Czesciowa pomoc
przy spozywaniu
positkéw (krojenie
miesa, warzyw) - 2
osoby.

do SDS.

2 osoby-codziennie
byty odbierane i
odprowadzane na
przystanek PKS.

1 osoba -
systematycznie
pomagata przy
wydawaniu positkow
w SDS i zmywaniu
naczyn.

3 osoby- wycieraty
stoly po obiedzie.

Na biezaco
rozwigzywano
problemy
uczestnikéw ( np.
pomoc przy
rejestracji do
specjalisty, pomoc
przy pisaniu podan,
zatatwianiu spraw w
urzedach, pomoc w
kompletowaniu
dokumentéw na
Komisje Lekarska -10
0s0b.

XIII.

Trening kulinarny

Kontynuacja nauki Codzienne Osoby W ramach Opiekun | Utrwalanie 12 -0s6b zapoznato
przygotowania zajecia grupowe | uposledzone | zaje¢ w SDS- umiejetnosci i sie z etapami
prostych dan z: lub umystowo W pracowni radzenia sobie w przygotowania
miesa, kasz, indywidualne. kulinarnej, przygotowaniu roznorodnych zup.
ziemniakéw, wyjscie w roznorodnych 11 os6b pod
makaronéw, ryzu. Zapoznanie sie plener, potraw- 10 osob. nadzorem opiekuna
Kontynuacja nauki z etapami miejsca Nauka dbatosci o przygotowato
przygotowania wykonania i ogniskowe. czystos¢ w kuchni | sktadniki niezbedne
potraw z ryb i potraw | produktami do zrobienia




macznych .

Nauka i
podtrzymywanie
umiejetnosci
gotowania zup.
Utrwalanie
praktycznych
umiejetnosci robienia
roznorodnych
surowek, satatek,
ciast.

Nauka i utrwalanie
bezpiecznego
korzystania ze
sprzetu kuchennego.

Utrwalanie nawykéw
dbania o czystos¢ i
higiene w kuchni i
jadalni.

Praktyczne zajecia
nakrywania do stotu i
podawania dan.

Przygotowanie
potraw z okazji swiat
Bozego Narodzenie,
Wigilii Wielkanocy i
innych uroczystosci.

Nauka przygotowanie
dan do spozywania w
plenerze: grill,
ognisko, wycieczki
rowerowe.

niezbednymi do
przygotowania
roznorodnych
potraw.

Praktyczna
realizacja
poszczegolnych
etapow
przygotowania
dan.

Wykorzystanie
sprzetu
kuchennego w
praktyce oraz
dbanie o jego
czystos¢.

Udziat
uczestnikow w
przygotowaniu
potraw
Swiatecznych

( estetyczne
podanie i
przygotowanie
stohu
Swigtecznego).

- 3 osoby.

Udziat w
przygotowaniu
roznorodnych
potraw
Swiatecznych i
okazjonalnych -
6 osoby.

Nauka i utrwalanie
Zmywania naczyn

kuchennych -2
osoby.

Utrwalanie
umiejetnosci

mycia, obierania
warzyw, owocow i

jaj -10 osob.
Utrwalanie
umiejetnosci
nakrywania do
stotu

- 4 osoby.
Przygotowanie

potraw na wyjscie

w plener - 5
0s0Db.

roznorodnych
salatek, surowek.

5 0s6b - utrwalato
umiejetnos¢ obierania
Warzyw.

3 osoby pod
nadzorem
przygotowaty ciasta
na babke i placki
ziemniaczane.

2 osoby samodzielnie
przygotowaty
sktadniki do
zapiekanki.

4 - osoby uczyto sie
przygotowac
potrawy z:

- miesa, drobiu, ryb,
kasz, ryzu,
makaronu.

4 osoby - pod
nadzorem zrobito
ciasto nalesnikowe i
kopytka.

5 0s6b pod nadzorem
opiekuna wykonywali
czynnosci zwigzane z
przygotowaniem i
usmazeniem
kotletow jajecznych.

7 0s6b - uczyly sie
piec ciasta i inne
desery.

10 os6b- aktywnie
uczestniczylo w

przygotowaniu




potraw swiatecznych
i okolicznosciowych.

4 osoby-pomagaly w
przygotowaniu
potraw grillowych i
grillowato.

2 osoby-nauczyto sie
samodzielnie
korzystac z
mikrofalédwki.

2 nowoprzyjete
osoby zapoznaly sie
Z rozmieszczeniem
sprzetu kuchennego.

3 osoby - wycieraty
stoly po obiedzie

1 osoba-
systematycznie
pomagata przy
wydawaniu positkow
w SDS i zmywaniu
naczyn.

XIV.

Zajecia kulturalno-
oswiatowe

Imprezy
okolicznosciowe
wewnetrzne(np.
Walentynki, Dzien
Kobiet, Dzien Ziemi,
Andrzejki, Wigilia
itp.) ,

obchody swiat

Préby i wystepy
stowno -
muzyczne,
odczyty,
pogadanki
konkursy
edukacyjne,
uroczystosci

Osoby
uposledzone
umystowo

W ramach
zaje¢ w SDS
oraz inne
instytucje i
jednostki w
zaleznosci od
realizowaneg
o tematu, np.

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

16 osob dalsze
uaktywnianie i
podtrzymywanie
nawyku
obchodzenia
Swiat, poznawanie
tradyciji
narodowych,

Uaktywnienie 16
0sO0b w zakresie
wypracowania
nawykow
obchodzenia $wiat
religijnych i
panstwowych,
poznawanie tradycji




religijnych i
panstwowych.

Udziat w prébach
oraz wystepach
artystycznych -
przeglady koled,
piosenki biesiadnej i
religijnej;
uczestnictwo w zyciu
kulturalnym miasta i
regionu , integracja i
wspolpraca z
instytucjami oraz
organizacjami.

wewnetrzne
oraz w w/w
instytucjach na
zaproszenie

Préby i
przygotowania
do w/w imprez.
Wystepy
muzyczne

w Hajnéwce
1w waoj.
podlaskim.

Osoby
uposledzone
umystowo

Osoby
uposledzone
umystowo

HDK,
Biblioteka,
SOSW, Klub
Abstynenta
"Dab”, WTZ,
zaproszeni
przedstawicie
le réznych
instytucji (np.
Policja,
nadlesnictwo,
Straz
Pozarna)

Préby w
ramach zajec
prowadzonyc
h w SDS,
wystepy na
przegladach:
HDK, SOSW,
Klub
Abstynenta
Dab, WTZ
Nowa Wola,
Klub
Garnizonowy
i SDS
Biatystok,
Seminarium
Duchowne
Biatystok,
WTZ
Siemiatycze,
Kosciot
katolicki

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

zachecanie do
udziatu w
imprezach

okolicznosciowych.

Wypracowywanie
samodyscypliny,
umiejetnosci
wspoltpracy z
grupa, rozwijanie
zainteresowan i
talentow
artystycznych,
ksztalttowanie
odpowie-
dziatalnosci za
zaplanowane

wystepy.

Motywowanie do
udziatu w probach
artystycznych,
dalsza aktywizacja
do udziatlu w zyciu
artystycznym i
kulturalnym
miasta i regionu.
Umozliwienie
rozwijania
talentow i
zainteresowan
artystycznych,
uwrazliwienie na
kulture i sztuke,
dalsze
ksztaltowanie
umiejetnosci

narodowych -
Swieckich i
religijnych. Udziat w
imprezach
okolicznosciowych,
integracja z grupa i
spotecznoscia
lokalng, ¢wiczenie
wspolpracy w grupie,
rozwijanie
zainteresowan i
talentéw
artystycznych.

Rozwijano talenty i
zainteresowania
artystyczne,
motywowano do
udzialu w prébach i
wystepach.
Ksztattowano
umiejetnosc
wspolpracy w grupie,
wzajemnego
wsparcia ,
akceptowania i
tolerowania
niedoskonatosci
innych uczestnikow.
Wypracowywano
nawyk
odpowiedzialnosci za
powierzone zadanie,
umozliwienie




Zajecia reedukacyjne

Zajecia komputerowe

Kacik czytelniczy

Pisanie reczne,
glosne czytanie
czytane, zajecia
komputerowe-

gry edukacyjne.

Nauka pisania
na komputerze,
rysowania oraz
korzystania z
Internetu z
zachowaniem
zasad

bezpieczenstwa.

Glosne czytanie
artykutow,
poszerzanie
zasobu wiedzy
ogolnej oraz
stownictwa

Osoby
uposledzone
umystowo

Osoby
uposledzone
umystowo

Osoby
uposledzone
umystowo

Zajecia
wewnetrzne
wg planu
zajec

Zajecia
wewnetrzne
wg planu

Zajecia
wewnetrzne

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

I

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

Starszy
instruktor

bezkonfliktowej
wspolpracy w
grupie i
samodyscypliny -
17 osob.

Dalsze
wypracowywanie i
podtrzymanie
umiejetnosci
pisania, czytania i
liczenia- dalsza
stymulacja
intelektualna- 15
0so6b.

Podtrzymanie i
rozwijanie
umiejetnosci
wlaczania
komputera,
postugiwania sie
myszka i
klawiatura,
pisania w
programie Word-7
0sOb

Dalsze rozwijanie
talentow
plastycznych -
rysowanie w

uczestniczenia w
zyciu artystycznym i
kulturalnym miasta i
regionu -16 oséb.

Wypracowywano i
podtrzymywano
umiejetnosci pisania
( litery, liczby, cyfry),
czytania, liczenia,
odczytywania czasu
na zegarku,
¢wiczono motoryke
reki, ¢wiczono
koncentracje i
uwage, stymulowano
intelektualnie- 15
0s0b.

7 0sOb- uczylo sie
pisania na
komputerze w
programie Word -
potrafia wiaczy¢
komputer,
postugiwac sie
myszka i klawiatura,
pisac¢ z bledami.

5 0s6b- lubito
rysowac na
komputerze w
programie Paint.

7 0sOb- regularnie
korzystato z




Kacik geograficzny

Bajko terapia

Uzupemhianie reczne
kroniki Domu

( kronika w formie
ksiegi, )prowadzenie
strony internetowej
SDS, drukowanie
folderéw, plakatow,
ulotek, zaproszen i
materiatéow
promocyjnych SDS.

Muzykoterapia
czynna i bierna.

Poszerzanie
wiedzy na temat
panstw i krain
geograficznych.

Stuchanie i
omawianie
bajek audio

Zajecia przy
kronice,
komputerze-
pisanie,
wysylanie,
drukowa- nie
materiatéw.

Zabawy
muzyczne,
bierne
shuchanie
muzyki

Osoby
uposledzone
umystowo

Osoby
uposledzone
umystowo

Osoby
uposledzone
umystowo

Zajecia
wewnetrzne

Zajecia
wewnetrzne

Zajecia

wewnetrzne

Zajecia
wewnetrzne

ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

programie Paint-5
0s0b.

Dalsze rozwijanie
swoich
zainteresowan
Internetem-7 osob.

Podtrzymanie i
poszerzanie
zasobu wiedzy
ogolnej oraz
zasobu
stownictwa,
zachecenie do
formutowania i
wypowiadania
opinii na forum- 17
0s0b.

Dalsze prezentacje
krajow Swiata
celem poznawania
innych kultur,
zwyczajéw kuchni
itp. - 17 osob.

Praca nad
koncentracja i
uwrazliwieniem na
stowo, dzwiek,
wyksztalcenie
wlasciwych
wzorcow
moralnych: 13
0s0b

Internetu rozwijajac
swoje
zainteresowania oraz
umiejetnosc
bezpiecznego
korzystania z tego
medium.

17 o0s6b- poszerzyto
zasoOb stownictwa i
wiedzy ogodlnej o
sSwiecie ( rézna
tematyka), brato
udziat w dyskusjach

17 osoéb zapoznato
sie z geografia ,
kultura i ekonomia i
kuchnia
prezentowanych
krajow, dzielito sie na
forum swoimi
wrazeniami.

13 o0sdb wyciszalo sie
podczas bajko
terapii, ¢wiczylo
skupienie,
koncentracje i
uwage, ksztaltowato
wrazliwos¢ na stowo
i dzwiek, poznawato
wzorce moralne

9 0s0b




Konserwacja i
naprawa sprzetu
muzycznego oraz
przedmiotéw
uzytkowych
znajdujacych sie w
sali kult.- oSwiatowej
oraz w pokoju

wypoczynkowym

( relaksacja),
gry i zabawy
muzyczne,
préby
muzyczne.

Prace
techniczne
wedhug potrzeb-
przenoszenie/
przesuwanie
mebli (w
zwigzku z
uroczystosciami
okolicznosciowy
mi),
zawieszanie
dekoracji,
naprawa mebli,
zawieszanie
dyplomow,
lutowanie kabli,
konserwacja i
naprawa
instrumentow
muzycznych
oraz sprzetu
RTV,
wykonywanie
grzechotek itp.

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

Podtrzymanie
aktywnosci 9-ciu
podopiecznych
przy prowadzeniu
kronmiki ( ksiegi),
strony
internetowej,
drukowania
potrzebnych
materiatéow
promocyjnych,
zaproszen itp.

Dalsza paca nad
pozytywnym
wplywem muzyki
na psychike
uczestnikow,
utrwalanie
wlasciwych
zachowan w
grupie podczas
zaje¢, rozwijanie
zainteresowan i
talentow
muzycznych
poprzez czynne
uprawianie muzyki
- 15 0s6b.

Podtrzymywanie
zaangazowania w

prowadzito kronike i
strone internetowa,
drukowato potrzebne
materiaty.

Pracowano nad
wyksztalceniem
umiejetnosci
kanalizowania emocji
i mysli, obnizenia
napiecia
emocjonalnego i
poziomu stresu
poprzez dziatania
muzyczne ( czynne
oraz relaksacyjne
stuchanie muzyki) ,
ksztattowato
umiejetnosc¢
przebywania w
grupie, rozwijano
zainteresowania i
talenty muzyczne-15
0s0b

13 0s6b- dokonywato
napraw i konserwacji
sprzetu w pracowni,
wyksztalcito
odpowiedzialnos¢ za
mienie Domu,
przygotowato sale




pracy na rzecz
Domu,
ksztalttowanie
odpowiedzialnosci
za posiadany
sprzet i mienie,
nauka sprzatania i
czynnosci
konserwacyjnych -
13 o0sob.

( rozkrecanie i
przenoszeni mebli,
wykonanie i
zawieszenie
dekoracji) do
obchodéw XX-lecia
SDS w Hajnéwce.

XV.

Pracownia haftu i
szycia

Wyszywanie Sciegiem
ptaskim, kryjacym.
Wyszywanie Sciegiem
Richelieu.
Wykonywanie szkatutl
z kartonu, resztek
tkanin - kreatywny
recykling.

Wykonanie obrazow
witrazowych z resztek
tkanin, nici,
sznurkoéw.

Naprawa odziezy
recznie i maszynowo.
Przygotowanie prac
wykonanych réznymi
technikami na
wystawe i konkursy.
Przygotowanie
dekoracji z okazji
Swiat iinnych
uroczystosci
obchodzonych w SDS.

Wyszukiwanie
pomystéw i
WZOrow w
ksigzkach,
czasopismach,
Internecie.
Planowanie,
projektowanie
prac.
Kompletowanie
niezbednych
materiatéow
(zakupionych
przez SDS, w
sklepach z
uzywana
odzieza,
wyszukiwanie
zasobow
wlasnych ).
Wycinanie,
szycie reczne i
na maszynie,
klejenie,
nawlekanie,

Osoby
niepeinospra
wne
intelektualni
e oraz osoby
Z chorobami
sprzezonymi.

W ramach
zajec
prowadzonyc
h w SDS,
wystawy,
wizyty w
sklepach z
rekodzietem,
second hand.
Wystawianie
prac na
wystawach.

Terapeuta

4 osoby - beda
doskonalily
wyszywanie
Sciegiem ptaskim i
kryjacym.

2 osoby - beda
uczy¢ sie
wyszywac
Sciegiem
Richelieu.

5 0sob - bedzie
utrwalato
umiejetnosc¢ szycia
szkatutek z resztek
tkanin.

2 osoby -
rozpoczna prace
przy obrazach
witrazowych z
resztek tkanin.

8 0s6b - wezZmie
udziat w
przygotowaniu
prac na wystawe ,
konkursy.

2 osoby - nauczyty
sie wykonywac
przestrzenne obrazy
sakralne z tkanin.

4 osoby - utrwalaty
umiejetnosc
wyszywania Sciegiem
ptaskim i
sznureczkowym.

5 0s06b - nauczyto sie
wykonywania
szkatutek.

2 osoby - opanowaty
podstawowy Scieg na
drutach.

2 osoby - opanowaty
umiejetnos¢ naprawy
odziezy.

6 0sOb - rozwijato
kreatywnos¢ w
wykonywaniu ozdob
i dekoracji
okolicznosciowych.

2 osoby -




dekorowanie. 4 osoby - beda sie | prSzygotowaty prace
Prace uczy¢ naprawiac reczne na wystawe.
wykonczeniowe, odziez. 1 osoba - zostala
prasowanie, 8 0s6b - zmotywowana do
oprawianie. przygotuje wykonywania prac
Zajecia elementy‘ ) na wystawe.
grupowe, dekoracyjne, ktore
indywidualne. beda
wykorzystane do
wystroju SDS z
okazji roznych
Swiat i
uroczystosci.
XVI.
Pracownia 2 osoby -
Plastyczna Rozwijanie uczestniczylo w
Osoby Na terenie Instruktor | wyobrazni i zabawach
Gry i zabawy Zajecia uposledzone | SDS, HDK, terapii pomystowosci kreatywnych z
dydaktyczne indywidualne: umystowo Muzeum zajeciowej | podczas tworzenia | wykorzystaniem
rozwijajace -stymulowanie Kultury oraz inni prac plastycznych | tzw.,, odpadéw”’.
wyobraznie, do aktywnosci, Bialoruskiej, | cztonkowi | - 14 oséb. 14 oséb utrwalato
aktywnosc¢ tworcza | udzielanie Miejska e zespotu ] nawyk
i matematyczna. szczegbélowych Biblioteka wspieraja | Cwiczenie przygotowania i
Utrwalanie nabytych | instrukc;ji, Publiczna, co - sprawnosci utrzymywania
nawykow dbania o pilnowanie by WTZ, SOSV, i | aktywizuja | manualnej z porzadku na swoim
czystos¢ iporzadek | nie doszio do inne cego wykorzystaniem stanowisku pracy.
W pracowni( np. Zniszczenia instytucje na roznych Poprawa zdolnosci
mycie pedzli, stotow, materiatu lub terenie materialow manualnych,
ukltadanie kredek, innej szkody miasta i plastycznych -8 kreatywnosci z
teczek z pracami). Zajecia powiatu 0s0Db. wykorzystaniem
grupowe: - hajnowskiego Cwiczenia z materiatéw i technik
Stwarzanie sytuacji udzielanie wykorzystaniem plastycznych:
do bezposredniego prostych materialow 5 0s6b -wykonywato
kontaktu z instrukcji - plastycznych prace z kolorowego
réznorodnymi nadzorowanie shuzace poprawie papieru,

formami sztuki

Wyjscia na wystawy,

przebiegu zajec
- zachecanie do
aktywnosci.

pamieci, uwagi i
koncentracji -14
0sOb

5 0s6b- uczylo sie
wykonywania
prostych elementéw




prelekcje

Spotkania z
ciekawymi ludZmi.

Réznorodne formy
artterapii:

Origami-krok po
kroku,

Prace z plasteling,

Ozdoby z bibutly

ptaskiej i karbowane;.

Malowanie i
rysowanie

Przygotowanie
kartek swiatecznych,
okolicznosciowych.

Wykonanie 0zdob i
stroikow
okolicznosciowych.

Przygotowanie prac
na wystawy i
konkursy plastyczne.
Dekoracja i wystrdj
domu z okazji swiat
narodowych,
religijnych i innych
uroczystosci.

Zajecia indywidualne.

Koordynacja i
pomoc w
przygotowaniu
prac na
konkursy i

wystawy.

Przeprowadzeni
e gieri zajec
dydaktycznych.

Wyjscie na
wystawy,
Wyjscie w
plener, do
parku.

4

]

4

1
i
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Zadowolenie i
satysfakcja z
dtugotrwatego
zaangazowania w
wykonanie pracy
na wystawe.

Ywiekszenie

boczucia wlasnej
wartosci i

zadowolenia.

Nabycie
imiejetnosci do
wspotpracy i dziatan
N

jrupie.
Podtrzymywanie
nabytych
praktycznych
1imiejetnosci
rwigzanych z
1trzymaniem
porzadku w miejscu
bracy
- 9 0s6b.
Udziat w
wystawach i
konkursach jako
jedna z form
integracji
spotecznej.
Promocja
dzialalnosci SDS w
sSrodowisku
lokalnym.

origami,

4 osoby-
odrysowywato

i wycinato proste
WZOorYy.

14 oso6b- rysowato
kredkami, malowato
flamastrami,

2 osoby- uczyto sie
estetycznego
oprawiania wczesniej
narysowanych prac,
5 0s6b- poznato
historie i
spos6b tkania Krajki.
13 0s6b- pomagato
w tworzeniu ozdob
Swiatecznych i
kartek
okolicznosciowych.
14 osdb-uczylto sie
odpowiedniego
pakowania i
przechowywania
delikatnych ozdéb
sSwiatecznych.

14 os6b-miato
mozliwosc¢
wspolnego
przezywania
atmosfery Swiat ( np.
Bozego Narodzenia,
Wielkanocy, urodzin )
w mitej atmosferze.
2 osoby -
przygotowato prace
na konkursy
plastyczne.

4 osoby-
uczestniczylo w




Zajecia w plenerze
(obserwowanie
ksztaltow i
koloréw natury).
Zbieranie naturalnych
materialow(liscie,
trawy, szyszki itp.) do
prac.

integracyjnych
zajeciach
plastycznych z WTZ i
SOSW w Hajnéwce w
ramach projektu
,,Laczy nas sztuka”.
12 0s6b-
uczestniczylo w
spacerach, wyjsciu

w plener poszukujac
inspiracji do
rysowania, zbierania
daréw na bukiety i
na ozdoby.

7 0séb- prowadzono
zajecia indywidualne.
7 0s6b - pomagato

w przygotowaniach
do swiat iinnych
uroczystosci ]
obchodzonych w SDS
z wykorzystaniem
prac powstatych w
pracowni
plastycznej.

XVII.

Wspélpraca z
rodzinami

Spotkania i
roZmowy
indywidualne,
rozmowy
telefoniczne,
Odwiedziny w
domu

Osoby
uposledzone
umystowo

SDS oraz
rodziny

Cztonkowi
e zespotu
wspieraja
Cco -
aktywizuja
cego

Podtrzymywanie
statych kontaktéw z
rodzinami,
konsultacje i
uzgodnienia
wynikajace z
aktualnych potrzeb
uczestnikéw i
rodzin (np.
informowanie
rodzicow,

Rodziny oséb
nowoprzyjetych

w 2017r. uzyskaty
wyczerpujace
informacje o]
rodzaju wsparcia i
ustug
proponowanych w
ramach dziatalnosci
SDS.

W ramach statej
wspolpracy z




opiekunéw o
terminie wycieczek,
wyjazdow itp.) - 20
0sOb.

rodzinami na
biezaco
przekazywano
spostrzezenia
dotyczace
niepokojacych
objawow w
zachowaniu, co
skutkowato
podjeciem
konsultacji
medycznej lub
psychologicznej
przez rodzine.

Wspdlnie z
rodzinami na biezgco
rozwigzywano trudne
sytuacje uczestnika.

XVII

Terapia ruchowa,
¢wiczenia ogodlno -
usprawniajace -
kobiety

Podniesienie i
utrzymanie ogoélnej
sprawnosci fizyczne;j.
Cwiczenia
relaksacyjne. Masaze
na fotelu masujacym.
Cwiczenia
poprawiajace
krazenie i
metabolizm.

Cwiczenia na
macie

( pilates,
rozciagajace i
relaksacyjne)
Cwiczenia
Cordio
poprawiajace
metabolizm.
Cwiczenia na
pitce( niestabiln
e srodowisko

Osoby
uposledzone
umystowo

W ramach
zajec
prowadzonyc
h w SDS
Basen
miejski.

Terapeuta

Poprawa ogdlnej
sprawnosci
fizycznej-

3 osoby.

Poprawa
metabolizmu i
zmniejszenie wagi
ciata-3 osoby.
Podniesienie sity
miesniowej- 3 osoby.

3 osoby- wzmocnity
miesnie odcinka
ledzwiowego.

2 osoby -podniosty
0g6lna sprawnosc¢
fizyczna.

2 osoby- poprawity
swoja kondycje i
wytrzymatos¢
fizyczna.
Wypracowano nawyk
systematycznych
¢wiczen - 2 osoby,
Kontynuowano
rozpoczete zestawy
¢wiczen ogolno-

poprawiajace usprawniajacych- 3
koordynacje i osoby.
zwiekszajace Wyjscia na spacery,




sile miesniowaq)
Spacery,
marsze, biegi.

biegi - 2 osoby.

5 0s6b wzielo udziat
w zorganizowanych
zajeciach
rehabilitacyjnych w
Z0Z Hajnéwka

XIX.

Budowa integracji
spotlecznej

Wystawy,
konkursy,
prezentacje
artystyczne,
spotkania

integracyjne,
udziat we
wspdllnych
projektach,
publikacje
promujace
dziatalnos¢
osrodka na
rzecz osob z
niepelmosprawn
oscia
intelektualnag,
informowanie o
biezacej
dziatalnosci
SDS na stronie
internetowej
starostwa i
Witrynie SDS.

Osoby
uposledzone
umystowo

SDS oraz
instytucje
administracji
samorzadowe
j 1 publicznej,
instytucje
kultury,
organizacje
pozarzadowe,
stuzba
zdrowia,
koscioty,
placéwki
oswiatowe,
Warsztaty
Terapii
Zajeciowej,
MOPS-vy,
GOPS-y z
terenu
powiatu
hajnowskiego
i inne osoby i
podmioty
wspolpracuja
ce zSDS.

Zespot
wspieraja
co-
aktywizuja
cy SDS

Zwiekszenie
wiedzy na temat
form i rodzaju
ustug
Swiadczonych w
ramach )
dziatalnosci. SDS
dla osob z
niepelnosprawnosc
ia intelektualng w
srodowisku
lokalnym ( powiat
hajnowski)

Wspolipraca z
instytucja mi,
podmiotami,
osobami
wspolpracuja cymi
z SDS.

Poprawa
funkcjonowania
0so6b
uposledzonych
umystowo w
sSrodowisku
lokalnym poprzez
zwiekszenie
akceptacji i
Zrozumienia istoty

Zwiekszenie wiedzy
na temat form i
rodzaju ustug
Swiadczonych w
ramach dziatalnosci.
SDS dla oséb
uposledzonych
umystowo w
srodowisku lokalnym
( powiat hajnowski).
Wspodipraca z
instytucjami,
podmiotami, osobami
wspolpracujacymi z
SDS.

Poprawa
funkcjonowania os6b
niepetlnosprawnych
intelektualnie w
srodowisku lokalnym
poprzez zwiekszenie
akceptacji i
Zrozumienia istoty
niepelnosprawnosci
intelektualnej - 20
0s0b.




niepeilnosprawnosc
i intelektualnej -
20 osob.
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