ROGRAM DZIAXANIA NA ROK 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce

Typ C- Osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - 3 osoby

L.p. | Zadania zaplanowane Sposoéb Osoby Jednostki Osoba Mierniki Stopien realizacji
do realizacji realizacji objete wspoluczes | odpowie | realizacji miernika w 2017r.
oddzialy | tniczace w | dzialna |zadania w 2018r
waniami | realizacji za
realizac
je
zadanie
L. Trening funkcji
poznawczych )
Zajecia Osoby SDS Cztonko | Zapewnienie 3 osoby -udziat w
Majacych na celu grupowe, wykazujac wie poczucia zajeciach stymulujacych
utrzymanie i indywidualne. | e inne zespotu | bezpieczenstwai |zwiekszenie
usprawnienie w Metody przewlekt wspieraj | stworzenie samodzielnosci i
obszarze: interaktywne. | e aco przyjaznego aktywnosci w
- pamieci zaburzeni aktywizu | otoczenia codziennym
- myslenia Zajecia a jacego uczestnikom. funkcjonowaniu:
- orientacji przestrzennej | rekreacyjno- | czynnosci - ¢wiczenia intelektualne
- rozumienia kompensacyj | psychiczn Zmniejszenie praktyczne w obszarze
- liczenia ne. ych poziomu usprawnienia funkcji
- koncentracja uwagi Cwiczenia negatywnych pamieci, myslenia,
Tonowanie zachowan intelektualne emocji, leku. koncentracji uwagi,
afektywnych, labilnosci (relaksujace orientacji przestrzennej.
emocjonalnej. kolorowanki Zwiekszenie 3 osoby - udziat w grach
dla dorostych. samodzielnoscii |intelektualnych
Potacz aktywnosci w stymulujacych prace
kropki) codziennym mobzgu.
Gry funkcjonowaniu. 1 osoba - zauwazono
stymulujace: zmniejszenie niepokoju i
szachy, Zapobieganie poziomu leku.
warcaby, regresjom, 1 osoba - zaczeta
puzzle, spowolnieniu wykazywac¢ inicjatywe w

scrabble itd.

negatywnych

dziataniach ( jest mniej




zmian w sferze apatyczna).
poznawczej.
Zapewniono poczucie
bezpieczenstwa i
przyjaznego otoczenia - 3
osoby.
II. Diagnozy
psychologiczne
Testy Osoby SDS Psycholo | Przeprowadzenie | Przeprowadzono 1 nowa
Opracowanie diagnoz psychologiczn | wykazujac g nowych diagnoz diagnoze psychologiczna
psychologicznych dla e, rysunki e inne psychologicznych | peina
nowoprzyjetych projekcyjne przewlekt dla uczestnikéw ( testy psychologiczne,
uczestnikéw SDS oraz wywiady e nowo przyjetych badania, obserwacje ).
aktualizacje zalecen anemnestycz | zaburzeni do SDS oraz
diagnostycznych ne, a aktualizacje
uczestnikdw SDS. obserwacjai | czynnosci zalecen
analiza psychiczn diagnostycznych
wynikow ych w przypadku
testow. innych
podopiecznych.
Dostosowanie
planéw
wspierajaco -
aktywizujacych do
aktualnych
potrzeb
uczestnikéw
III. | Poradnictwo i
konsultacje
psychologiczne ) Poprawa stanu Konsultacje wstepne -
Konsultacje, Osoby SDS Psycholo | psychicznego 3osoby.
Konsultacje i rozmowy rozmowy, jak wyzej g 0s6b Konsultacje z zespotem
psychologiczne porady. iich zgtaszajacych sie | wspierajaco -




o charakterze rodziny. 0 pomoc. aktywizujacym -
terapeutycznym, Udzieleni - 2 razy w tygodniu.
wspierajacym dla wsparcia Wsparcie psychologiczne
uczestnikéw i ich psychologicznego | -
rodzin. rodzinom 1 osoba.

Konsultacje z cztonkami uczestnikéw SDS. | Udzielenie wsparcia

Zespotu Wspierajaco- rodzinom uczestnikow

Aktywizujacego SDS SDS- 1 osoba.

IV. Trening organizacji Motywowano uczestnikéw
czasu wolnego do interesujacego
Cykliczne Osoby Utrwalanie spedzania czasu wolnego

Czym jest czas wolny. zajecia wykazujag W ramach Terapeuta| wiedzy, - 2 osoby.

Omoéwienie teoretyczno- e inne zaje¢ w koterapeu| umiejetnosci w 1 osoba - skorzystata z

poszczegdllnych praktyczne, przewlekl | SDS. ta. organizowaniu oferty Parku wodnego w

propozycji, modelow wyktady, e Instytucje czasu wolnego - 2 | Hajnéwce.

spedzania czasu referaty, zaburzeni| miejskie( Bi osoby. 1 osoba -wychodzita na

wolnego. dyskusje, a blio teka Zmotywowanie do | spacer .

Aktywizacja uczestnikow | pogadanki. czynnosci| Publiczna aktywnego 1 osoba - skorzystata

do spedzania rehabilitacji w

Zajecia psychiczn| Dom sanatorium.
roznorodnych zajeé angazujace ych Kultury, itd.) czasu wolnego Zwiekszylo sie
rekreacyjnych i uczestnikow z wykorzystaniem | zainteresowanie grami
sportowych. Obcowanie | do roznych form rozwijajacymi funkcje

Z przyroda poprzez wspOtprzygot aktywnosci poznawcze- szachy,

spacery i wycieczkKi. owania i -2 osoby. scrabble, tworzenie i

Utrwalanie prowadzenia Zwiekszenie rozwigzywanie krzyzowek

podstawowych zasad zajec zainteresowania umystowych- 2 osoby.

ruchu drogowego dla zwigzanych z réoznymi grami 1 osoba- zainteresowata
pieszych. osobistymi planszowymi - 2 sie ciekawymi

Poznawanie zasad zainteresowa osoby. programami w radiu i

roznorodnych gier niami Motywowanie do | TV (programy

Swietlicowych i zabaw Spacery do korzystania z przyrodnicze i

towarzyskich ( warcaby, |lasu, parku, Miejskiej popularnonaukowe oraz

szachy, chinczyk, miasta, itd. Bibliotece poznanie tytutow i godzin
scrabble, rozwiazywanie Publicznej. ich emisji)




i tworzenie krzyzowek,
itd.).

Odwiedzanie wystaw,
muzedw, korzystanie z
teatru, kina jako jedna z
form spedzania czasu
wolnego.

Zachecanie do stuchania
audycji radiowych,
ogladanie programéw
TV, rozwijanie
zainteresowan
Internetem.
Sprawdzanie repertuaru
teatrow,

traileréw filmowych w
kinach.

Poszerzanie wiedzy
Zwigzanej z
obchodzeniem réznych
Swiat, uroczystosci,
kultywowanie tradycji.
Zachecanie do rozwijania
roznych form
zainteresowan typu
muzykoterapia, taniec,
biblioterapia itp
Grzybobranie jako forma
spedzania czasu
wolnego.

Nauka rozrézniania
podstawowych grzybow
trujacych i jadalnych.

Trening
funkcjonowania w

Zajecia

grupowe - raz

w tygodniu

odbywajace
sie w formie

dyskus;ji

Osoby
wykazuja
ce inne
przewlek
te
zaburzen
ia
CZynnosc
i
psychicz
nych.

Zajecia w
SDS,

Banki,
markety,
drogerie na
terenie
miasta
Hajnowka

Terapeut
ai
koterape
uta

Podtrzymywanie
umiejetnosci
korzystania z
Internetu - 2
osoby.

Podtrzymywanie
praktycznych
umiejetnosci
niezbednych do
utrzymania
codziennej
higieny osobistej-

Internet jako zrédto
informacji zwigzane z
indywidualnymi
zainteresowaniami- 2
osoby.

2 osoby- wykazato
zainteresowanie
literaturg, zyciorysami
autorow powiesci,
wyjsciami do Biblioteki
Miejskiej, Spotkaniami
Autorskimi. Prelekcjami
tematycznymi, Akcja
Narodowego Czytania
Wyspianskiego.

2 osoby -poszerzyto
wiedze zwigzanag z
obchodami waznych
sSwiat, uroczystosciami
okolicznosciowymi.

2 osoby-zapoznatlo sie z
nowa forma spedzania
czasu wolnego jaka sa
relaksacyjne kolorowanki
dla dorostych.

2 osoby -zapoznalo sie z
zaletamii wadami
posiadania zwierzat
domowych.

2 o0soby -zapoznalo sie z
,,» Dekalogiem zdrowego
stylu zycia” wedlug Z.
Cendrowskiego, 2 osoby-
wykazuje wiedze na
poziomie dobrym w
zakresie podstawowych
zabiegow higienicz




codziennym zyciu

Nabycie praktycznych
umiejetnosci zwiazanych
Z umiejetnoscia
korzystania z: toalety,
korzystania z umywalki,
dozownika mydtia,
wlasciwego mycia rak,
dozowania zimnej i
cieptej wody, osuszania
rak przy pomocy
recznika papierowego.
Gospodarowanie
wlasnymi srodkami
finansowymi -planowanie
wydatkow,

-sporzadzanie lista
zakupoéw rzeczy
niezbednych i tych ktére
mozna zakupi¢ w
pbzniejszym terminie,
-nauka oszczednego
gospodarowania
budzetem domowy,
-zwracanie uwagi na
promocje w sklepach.
Rozwijanie umiejetnosci
praktycznych w
przygotowaniu positkéw,
obstugi sprzetu
kuchennego, nakrywania
do stotu itp.( przetozeniu
na warunki domowe ).
Nauka o sposobach
radzenia sobie z
przeziebieniami i

wykladow,
prezentacji,
pracy
grupowej i
indywidualnej

Prezentacje
wlasne
uczestnikow.

praca
indywidualna.

Planowanie
wydatkow
pienieznych w
oparciu o
posiadane zasoby
finansowe w
swoim
gospodarstwie
domowym - 2
osoby.
Umiejetnosc¢
wykorzystania
sprzetu
kuchennego w
przygotowaniu
positkow i
prawidtowego
nakrywania do
stotu -2o0soby.
Nauka i
utrwalanie
umiejetnosci z
zakresu obstugi
komputera-2
osoby.
Poszerzenie
wiedzy z zakresu
profilaktyki
przeciw
przeziebieniom -2
osoby.

Pomoc
uczestnikom w
zalatwianiu spraw

2 osoby- systematycznie i
samodzielnie robi pranie
reczne iw pralce
automatycznej W
warunkach domowych.

2 -osoby - dba wtasciwie
o higiene osobista i
czystosc odziezy.

1 osoba - potrafi
poprawnie opisa¢ zabiegi
dotyczace instrukcji
pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach.

2 osoby- potrafi
poprawnie opisac
profilaktyke

w postepowaniu z
przeziebieniami i grypa.
2 osoby- deklaruje
regularne dokonywanie

porzadkow w
swoich gospodarstwach
domowych.

2 osoby- w miare
sprawnie gospodaruje
swoim budzetem
domowym. Zwiekszylta sie
Swiadomos¢ zwigzana

Z zagrozeniami brania
kredytow bankowych.

1 osoba - w prawidtowy
sposob potrafi omoéwié
zalatwienie spraw w
urzedzie i innych
instytucjach.

1 osoba - samodzielnie
potrafi utozy¢ sztuéce na




infekcjami grypowymi. urzedowych. stole zgodnie =z zasada
Podtrzymywanie savoir -vivre.
umiejetnosci w

zalatwianiu spraw

urzedowych (w tym

nauka pisania podan,

wnioskow ).

Nauka i utrwalanie

umiejetnosci z zakresu

obstugi komputera.

VI. | Trening umiejetnosci 1 osoba- raz tygodniu
interpersonalnych i wykonywato ¢wiczenia
rozwigzywania 2 osoby- poprawiajgce pamiec i
problemow kontynuacja koncentracje uwagi.

Zajecia Osoby W ramach Pielegnia | ¢wiczen funkcji 3 osoby- uczylo sie
Dalszy ciag ¢wiczen grupowe - raz | wykazujac zajec rka + poznawczych. poprawnych zachowan,
umiejetnosci funkcji w tygodniu e inne prowadzony | koterape | 1 osoba-praca komunikacji, nabierato
poznawczych u oséb odbywajace przewlekt| ch w SDS uta indywidualna w umiejetnosci w
wykazujacych inne sie w formie e zakresie poprawy | budowaniu i wyrazaniu
przewlekte zaburzenia dyskusji zaburzeni funkcji swoich wypowiedzi,
czynnosci psychicznych. | wyktadow, a poznawczych. uwaznym stuchaniem.
Utrwalanie umiejetnosci | autoprezenta | czynnosci 3 osoby- 1 osoba- systematycznie
nawigzywania i cji, ¢wiczen. psychiczn utrwalanie poznawatla i ¢wiczyla
podtrzymywania Zajecia ych. . wlasciwej rozne techniki
kontaktow indywidualne komunikacji relaksacyjne co
interpersonalnych. wedhug interpersonalnej i | przektadato sie na
Utrwalanie i rozwijanie potrzeb. postaw wieksza kontrole
umiejetnosci radzenia z Prezentacje spotecznych. negatywnych emocji.
zrachowaniami wtasne 3 osoby- sposoby | 2 osoby- uczestniczace w
agresywnymi i uczestnikéw. radzenia z ¢wiczeniach
rozwigzywania sytuacji negatywnymi interpersonalnych
konfliktowych. emocjami i praca | podnosito $wiadomos¢ na
Ksztattowanie w kierunku temat wiasnej

wlasciwych postaw
spotecznych.

poprawy relacji
spotecznych.

osobowosci, poczucia
wartosci oraz uczylo sie




Wspieranie i pomoc

w zaaklimatyzowaniu sie
nowych uczestnikow w
grupie i w SDS.
Tworzenie optymalnych
warunkéw do ekspres;ji

Pomoc grupy w
rozwigzywaniu
indywidualnych
problemow
uczestnika- w
zaleznosci od

autoprezentacji.

1 osoba- uczyta sie
postaw i zachowan
asertywnych,
ksztaltowalo umiejetnosci
moéwienia NIE, poznawato

emocji i uczu¢ w celu zgtoszonych swoje prawa.
redukcji stresu oraz potrzeb i 3 osoby - miato
poprawy wzajemnych zaaklimatyzowani | mozliwo$¢ wyrazania
relacji. Omowienie u sie oséb emocji i uczué¢ w
probleméw zwiazanych nowoprzyjetych. bezpiecznych warunkach,
z aktualnymi potrzebami 3 osoby- redukcji napiecia,
grupy lub uczestnika. motywowanie negatywnych emocji
Praca w kierunku uczestnikéw do poprzez wsparcie ze
wzmocnienia poczucia samodzielnej strony grupy i oséb
wlasnej wartosci, pracy nad prowadzacych trening.
samooceny uczestnikow. poprawa 2 nowoprzyjete osoby -
Dyskusja na wazne, samooceny. zostaly zapoznane z
aktualne wydarzenia zasadami obowigzujacymi
spoteczne. podczas zaje¢ grupowych
oraz uzyskaty pomoc w
zaaklimatyzowaniu sie.
VII. | Czynnosci
pielegniarskie
w SDS Codzienne Osoby Poradnia Pielegnia | Edukacja Systematycznie
pomiary RR wykazuja | Zdrowia rka prozdrowotna wykonywano pomiary RR,
Pomiary parametrow Pomiary wagi, | ce inne Psychiczneg jako forma tetna, wagi - 2
zyciowych temperatury | przewlek | o, profilaktyki osoby.
( pomiar cisnienia w zaleznosci | te Poradnie choréb 1 osoba- wzieta udziat w
tetniczego, wagi i od potrzeb. zaburzen | specjalistyc cywilizacyjnych - | prelekcji na temat choréb
temperatury) Pogadanki, ia zne. 3 osoby. uktadu krazenia.
- udzielanie pierwszej wyktady;, psychicz Stata kontrola 1 osoba - korzystata z
pomocy Podawanie ne parametrow RR u | poradnictwa
w nagtych wypadkach, lekow, 0sob z pielegniarskiego
Edukacja prozdrowotna | Udzielanie nadcisnieniem ( edukacja prozdrowotna




jako forma profilaktyki
choréb cywilizacyjnych.
Udzielanie
indywidualnych porad
pielegnacyjnych w
zaleznosci

od aktualnych potrzeb
uczestnikow.
Wydawanie
indywidualnych lekéw
podopiecznym na
podstawie zlecenia
lekarskiego.
Wspélipraca z Poradnia
Zdrowia Psychicznego i
Poradniami
Specjalistycznymi.
Propagowanie zdrowego
stylu zycia.

pomocy
doraznej,

Indywidualne
poradnictwo.

tetniczym,
kontrola wagi -2
osoby.
Udzielanie
pomocy w
nagtych
wypadkach.

3 osoby-
wydawanie lekow,
Poradnictwo
pielegniarskie
wedlug potrzeb.

odnosnie diety w
poszczegollnych
jednostkach
chorobowych)

2 osoby- biezace
konsultacje z rodzinami w
sprawie aktualnego stanu
zdrowia.

VIII.

Zajecia sportowe,
turystyka i
rekreacja-zajecia
ruchowe.

Zajecia ruchowe-
stymulujace
wykonywanie i
utrwalanie statych
czynnosci fizycznych
jako jedna z form
poprawy funkcji
poznawczych - poprawa
rownowagi w czasie
chodu, szybkos¢
chodzenia, orientacja
przestrzenna.

Zajecia w sali
gimnastycznej
SDS

zZ
wykorzystanie
m sprzetu
sportowego.
Spacery,
marsz z
kijkami
Nordic
Walking,
Cwiczenia
relaksacyjne i

Osoby
wykazujac
e inne
przewlekt
e
zaburzeni
a
czynnosci
psychiczn
ych

W ramach
zaje¢c w
SDS,
OSiRwH-
ce

Pielegnia
rka +
kooterap
euta

Wzmocnienie
wypracowanych
nawykow
systematycznej
gimnastyki-2
osoby
Zachecanie do
wykonywania
¢wiczen
gimnastycznych.
Cwiczenia
indywidualne-
losoba.
Utrzymanie

losoba- systematycznie
brata udziat w zajeciach
ruchowych.

2 osoby- korzystato z
oferty Parku Wodnego w
Hajnowce ( basen i
teznie).

1 osoba- poprzez
aktywnosc¢ fizyczna dazyla
do redukcji masy ciata.

1 osoba - poprzez
gimnastyke wspomagata
utrzymanie poziomu
glukozy we krwi oraz
cisnienia tetniczego w
granicach normy.




poprawiajace prawidtowej masy | losoba- uprawiata
Ksztaltowanie nawyku kondycje ciala ciata- 2 Nordic Walking poza SDS.
aktywnego trybu zycia fizyczna. osoby. 1 osoba - w okresie
Rozwijanie Gry i zabawy letnim brato udziat w
zainteresowan réznymi grupowe na grach sportowych na
dyscyplinami sportowymi | Swiezym swiezym powietrzu
np. Nordic Walking, powietrzu.
Wykorzystanie Integracja
aktywnosci fizycznej jako | spoteczna
elementu
wspomagajacego w
procesie
zdrowienia u osob
wykazujace inne
przewlekte zaburzeniami
czynnosci psychicznych i
chorob somatycznych.

IX.. | Pracownia kulturalno-

oswiatowa N

Praca przy Zajecia Utrzymanie 2 osoby- redagowato
Prowadzenie strony komputerze, | Osoby wewnetrzne [St.instr.ds | zaangazowania 2 | wpisy na strone SDS i do
internetowej SDS oraz wykazujac osoby- w Kroniki Osrodka. 2 osoby-
zamieszczanie informacji | Kronika SDS | € inne redagowaniu pomagato W
o dziatalnosci SDS na przewlekt kulturaln | wpiséw na stronie | redagowaniu wpiséw na
stronie Starostwa e o- SDS i do Kroniki strone internetowa
Powiatowego i Urzedu zaburzeni oSwiatow | Domu. Urzedu Miasta i
Miasta oraz do kroniki a ych Utrzymanie Starostwa.
osrodka. czynnosci aktywnosci 2

psychiczn 0soby w
ych zamieszczaniu
informacji na
stronie Urzedu

Pogadanki, Urzad lg/i?rs(;cstl

odczyty, Miasta, pstwa

referaty. Powiatowego. 2 osoby- wzielo udzial

Obchody swiat




panstwowych i
religijnych oraz imprezy
okolicznosciowe: Dzien
Ziemi, Dzien Wiosny,
Walentynki, Dzien
Kobiet, Spotkanie z
Rodzinami, Swieto
Pieczonego Ziemniaka,
Andrzejki, Dzien
Niepodlegtosci, Dzien
Pracownika Socjalnego,
Wigilia.

Dziatalnos¢ artystyczna
w ramach muzykoterapii
czynnej - proby i
wystepy muzyczne w
przegladach koled-
piosenki biesiadnej,
patriotycznej oraz na
zaproszenie WTZ,
wystepie w miescie i
wojewddztwie

Préby i
wystepy
teatralne i
muzyczne.
Zapoznanie z
polskimi
tradycjami,
sktadanie
kwiatéw
podczas
miejskich
obchodow
Swiagt.
Imprezy
wewnetrzne z
zaproszonymi
gosémi oraz
wizyty w
WyZzej
wymienionyc
h osrodkach.

State formy
codziennych
zaje¢ wg.
planu - proby
artystyczne i
wystepy
muzyczne
wyjazdowe w
miescie,
powiecie,
wojewddztwie

Osoby z
zaburzen
iami
psychicz
nymi,
czlonkow
ie
stowarzy
szen,
0soby z
niepeino
sprawno
scig
intelektu
a_

WTZ w H-
ce, Szkoly w
H-ce,

MOPS,
GOPS-y z
pow.
Hajnowskie
go, PCPR,

Duchowiens
two
hajnowskie
z Kosciolow
trzech
wyznan

q
SDS B-stok, |
WTZ H-ka,
WTZ
Siemiatycze
, WTI'Z Nowa
Wola,
Stowarzysze
nie
Trampolina,
Akcja
Katolicka,
Dom

St.instr.ds

kulturaln
O_
osSwiatow
ych

Udziat 3 oséb w
obchodach,
podtrzymanie
tradycji
narodowych,
religijnych i
sSwieckich.
Podtrzymanie
aktywnosci 3 osob
poprzez udziat w
wystepach,
integracje z grupa
oraz
spoteczenstwem.

Zmotywowanie do
udziatu w
muzykoterapii
czynnej- 3 osoby.
3 osoby-
motywowanie do
aktywnosci
artystycznej,
umozliwienie im
ekspresji

w obchodach Swiat
religijnych, panstwowych
oraz imprezach
okolicznosciowych,
poznatlo tradycje religijne,
patriotyczne i
Swieckie przede
wszystkim wypracowato
nawyk obchodzenia swiat
oraz udzialu w innych
imprezach
okolicznosciowych,
poszerzyto wiedze
podczas spotkan i
pogadanek.

Aktywizacja 2 0s6b do
préb i wystepow oraz
integracja z grupa i
spotecznoscia lokalng.

2 osoby wzieto udziat w
spotkaniu ekumenicznym
z duchownymi z okazji
Swiagt Wielkanocnych

2 osoby aktywnie brato
udzial w przygotowaniu
do obchodow XX-lecie
SDS.

2 osoby- uczestniczylo w
muzykoterapii czynnej.
Aktywizowano
uczestnikéw do udziatu w
zyciu kulturalnym miasta
i regionu, promowano




Kacik Geograficzny, Klub
Muzyczny, Kacik
Czytelniczy, Klub
Filmowy.

Muzykoterapia bierna

State formy
codziennych
zaje¢ wg
planu -
odczyt,
dyskusja,
ogladanie
filmu,
shuchanie
muzyKki

Stuchanie
muzyKki

Ina oraz
wykluczo
ne
spoteczni
e.

Osoby
wykazuja
ce inne
przewlek
te
zaburzen
ia
CZynnosc
i
psychicz
nych.

Osoby
jak
wyzej

Kultury w
Hajnowce,
Michalowie,
Siemiatycza
ch, Klub
Garnizonow
y w B-ku

Zajecia
wewnetrzne
wg planu
zajec

St.instr.ds

kulturaln
O_
oswiatow
ych

artystycznej,
przetamywanie
leku przed
wystepami,
podnoszenie
poczucia
wartosci,
zapobieganie
izolacji oraz
wykluczeniu
spotecznemu,
nauka wspotpracy
W grupie i
¢wiczenie
samodyscypliny
niezbednej do
przeprowadzenia.
prob i wystepow,
umozliwienie
udziatu w zyciu
kulturalnym
miasta i regionu.

Podtrzymywanie i
poszerzanie
wiedzy oraz
zasobu
stownictwa w
ramach
poszczegolnych
Kacikow,
¢wiczenie
umiejetnosci
zachowania oraz
dyskusji w grupie
-3 osoby.

tworczosci oséb
niepetnosprawnych w
miescie i regionie, co
pozwolito na
przelamywanie leku
przed wystepami
publicznymi; nauka
wspolpracy w grupie,
ksztaltowanie
samodyscypliny
niezbednej do
przeprowadzenia prob i
wystepow - 1 osoba.

2 osoby- poszerzato
wiedze oraz zasob
stownictwa w w/w
zajeciach, ¢wiczyto
umiejetnosc¢
dyskutowania na forum
oraz zachowania sie i
wspolpracy w grupie.




Zajecia komputerowe
Przygotowywanie ulotek,
plakatéow, informacji,
zaproszen.

Uczestnictwo w zyciu
kulturalnym miasta i
regionu, integracja ze
spoteczenstwem.

relaksacyjnej

Praca przy
komputerze
wg planu
zajec

Udzial w
wystawach,
spotkaniach,
odczytach,

wystepy
artystyczne.

Osoby
jak
Wyze]

Osoby
jak wyzej

q
St.instr.ds
kulturaln
HDK w Ha-ce [0~
Muzeum oswiatow
Kultury ych
Biatoruskie;j,
Miejska
Biblioteka _
Publiczna, 3St.instr.d
SDS B-stok, 5
WTZ
Siemiatycze, [Kulturaln
Klub o-
Garnizonowy oswilatow
B-stok, WTZ [ch
Sokoty, WTZ
H-ka, Akcja
Katolicka, .
WTZ Nowa [St.instr.ds
Wola,
Dom Kultury
w kulturaln
Michatowie. [0
oswiatow
ych

Obnizenie
poziomu stresu,
niepokoju i leku-3
osoby.

Kontynuowanie
nauki korzystania
z komputera oraz
Internetu: 3 osoby

Utrzymanie
kontaktu z
kulturg, udziat w
zyciu kulturalnym
miasta i regionu,
integracja ze
spoteczenstwem -
3 osoby.

1 osoba- deklaruje
uspokojenie, wyciszenie,
obnizenie poziomu stresu
i podniesienie nastroju

2 osoby podjeto nauke
korzystania z komputera
oraz Internetu.

Utrzymanie kontaktu z
kultura, udziat w zyciu
kulturalnym miasta i
regionu, integracja ze
spoteczenstwem - 3
osoby.




Pracownia plastyczna

Kolorowanki dla
dorostych.

Kontynuacja ozdabiania
roznych przedmiotow
metoda decoupage.
Wycinanki - tworzenie
roznorodnych form
artystycznych z
kolorowego papieru.
Malarstwo: malowanie
farbami plakatowymi,

- akwarela

- farbowanie szkta
(windows collors )
Pomoc w robieniu 0zddb,
kartek, upominkéw i
dekoracji z okazji
swiat oraz uroczystosci
okolicznosciowych
organizowanych w SDS.

Codzienne
zajecia
indywidualne
i grupowe w
Pracowni
Plastycznej
dostosowane
do
aktualnego
stanu
psychofizyczn
ego.

Wyjscia w
plener, na
wystawy.
Przeglad
ciekawostek
plastycznych
w Internecie,
czasopismach

Zachecanie,
motywowanie
do tworczej
aktywnosci.

Osoby
wykazuja
ce inne
przewlek
te
zaburzen
ia
psychicz
ne

HDK;
Biblioteka
Miejska;
Muzeum;
Komenda
WTZ H-ka;
WTZ Nowa
Wola.

Instrukto
r. Terapii
zajeciow
ej

Usprawnienie
funkcji poznawczyc
poprzez wykonanie
prostych czynnosq
plastycznych-
- 3 osoby.
Rozwijanie
kreatywnosci i
umiejetnosci
wspolpracy w
trakcie tworzenia
prac plastycznych-3
osoby.
Pobudzanie pracy
mébzguj poprzez
malowanie i
rysowanie.
Wspodlne spedzanie
czasu w pracowni
plastycznej, i
wykonujac rézne
prace plastyczne,
rozmawiajac,
sprzatajac,
dekorujac sale
co stuzy zaciesnien
wiezi
miedzyludzkich,
rozwijaniu z
dolnosci
komunikacyjnych.
Zwiekszenie
kreatywnosci, rados
tworzenia, satysfakg

Poprawianie funkcji
poznawczych:

h2 osoby - ¢wiczyto
umiejetnos¢ zdobienia

ipudetek, stoikéw metoda
decupage.

3 osoby - rysowalo
kredkami otéwkowymi
kolorowanki kreatywne.

2 osoby- ,Potacz kropki”,
3 osoby - uczestniczyly w
tworzeniu prac technika
papierowa - kartki
Swiateczne, stroiki,
ozdoby okienne itp.

3 osoby- uczyto sie

tworzenia réznych figur z
origami.

2 osoby - zaangazowato
sie w przygotowaniu do
obchoddéw XX-lecia

SDS( wycinanie z
szablonow lisci, zwierzat)
losoba -wykonata prace
wyklejang kolorowanymi
kulkami z bibuty.

B osoby - lubi klimat w
pracowni plastycznej,
zauwazono zwiekszone
poczucie
wlasnej wartosci i lepszy
kontakt
z otoczeniem bedacy

cefektem udzialu w

jizajeciach.

oraz poczucia wlasn

]




wartosci.

XI..

Pracownia haftu i
szycia

Roboétki na szydetku i
szydetku kotkowym.
Haft cieniowany

Dekoracje
okolicznosciowe.

Napraw odziezy reczne,
cerowanie, przerobki
krawieckie.

Przygotowanie prac na
wystawy.

Planowanie i
projektowani
e prac

Wyszukiwanie
pomystow i
WZOTrOw W
ksiazkach,
czasopismach
, Internecie.

Kompletowan
ie
niezbednych
materiatow.

Wycinanie,
szycie reczne,
ma maszynie,
klejenie.

Prace
wykonczenio
we -
prasowanie,
oprawianie.

Osoby
wykazuja
ce inne
przewlek
te
zaburzen
ia
psychicz
ne.

W ramach
zajec
prowadzony
ch w SDS
prowadzony
chw
pracowni
Haftu i
Szycia.
Sklepach

z
rekodzietem
oraz Second
Hand.
Wystawiani
e prac na
wystawach

Terapeut
a

1 osoba- bedzie
utrwalata
umiejetnosc
szycia szkatutek.

1 osoba-
pogiebienie
umiejetnosc
szydetkowania.

1 osoba-
kontynuacja
wyszywania
Sciegiem
cieniowanym.

1 osoba- udziat
w przygotowaniu
dekoracji
okolicznosciowyc
h.

1 osoba-
przygotowaniu

prac na wystawy.

1 osoba- nauczyla sie

wykonywac szkatuiki z
resztek tkanin zdobione
koronkami i koralikami.

1 osoba rozpoczeta nauke
wyszywania $ciegiem,
ptaskim itp.

1 osoba- rozwijata
kreatywnos¢ w
wykonywaniu 0zdéb i
dekoracji okolicznosciowych
1 osoba naprawiata odziez,
szycie reczne, cerowanie .

1 osoba- wykazata
zainteresowanie pracami
recznymi przygotowujac
prace na wystawe.




XII.

Trening higieniczny -
kobiety

Utrwalanie
dotychczasowej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu
higieny osobistej:

- higiena ciatla,

- higiena intymna,

- higiena jamy ustnej,

- dbatos¢ o wiosy,
paznokcie,

Utrwalanie dobrych
nawykow w zakresie :
- higieny i estetyki
odziezy

( pranie, prasowanie
odziezy, konserwacja
obuwia iich
przechowywanie).

- dobdr wilasciwej
odziezy w zaleznosci od
pory roku oraz
warunkéw
atmosferycznych.
Zajecia praktyczne
majace na celu nauke i
utrwalanie umiejetnosci
z zakresu dbania o
estetyke i wyglad
zewnetrzny.

Nauka umiejetnosci
robienia prac
porzadkowych z
podziatem na etapy(w
domu).

Wyktady,
pokazy,

prezentacje
na stronach
internetowyc

h filmy

tematyczne.

Cwiczenia

praktyczne,

dyskusje w
grupach,
wizyty

w sklepach,

aptekach.
Zadania do
wykonania
w domu,
nadzor w

Srodowisku

domowym

wykonywanyc
h czynnosci.
Park Wodny
w Hajnéwce

Osoby
wykazuja
ce inne
przewlek
le
zaburzen
ia
psychicz
ne.

W ramach
zajec
prowadzony
ch w SDS,
apteki
drogerie,
sklepy.

Pracowni
k
socjalny
+
terapeut
a

Dalsze utrwalanie
wiedzy z zakresu
higieny osobistej
- 1 osoba.
Utrwalanie
nawykow z
zakresu z
zakresu dbania o
odziez i obuwie,
dobor wilasciwej
odziezy w
zaleznosci od
pogody.

- losoba.
Przyswojenie
wiedzy z zakresu
higienicznego
trybu zycia - 1
osoba

( profilaktyka
choréb skory i
infekcji
wirusowych).

1 osoba - utrwalata
dotychczasowa wiedze i
umiejetnosci z zakresu
higieny osobistej,

1 osoba- w praktyce
stosuje wiedze z zakresu
higieny i estetyki odziezy
i znajomosci wtasciwego
doboru odziezy w
zaleznosci od pory roku i
warunkéw pogodowych.
1 osoba- uczestniczyta w
zajeciach praktycznych
prowadzonych przez
profesjonalistow
(kosmetyczka ), a
niektore zabiegi
kosmetyczne wdrozyta w
Zycie.

1 osoba- przyswoita
zasady higienicznego
odzywiania i
przechowywania
ZyWnosci.

1 osoba- uczestniczyta w
zajeciach teoretycznych
Zwiagzanych z
utrzymaniem czystosci w
domu,

1 osoba- aktywnie
zaangazowata sie¢ w
przygotowanie SDS do
XX- lecia ( krochmalenie i
prasowanie obruséw i




Profilaktyka z zakresu
niektérych chorob
takich jak :

. choroby skory, choroby
brudnych rak, infekcje
wirusowe).

serwetek).

1 osoba- utrwalata
podstawowe zasady z
zakresu profilaktyki
higienicznego trybu zycia
( zapobiegania chorobom
skory, chorobom
brudnych rak).

1 osoba -zapoznata sie ze
sposobami zapobiegania
przeziebieniom i grypie

( wlasciwa dieta, ruch,
sen, suplementacja ,
oksydanty).

1 osoba - w okresie
jesiennym brata udziat w
cyklicznych wyjsciach do
Tezni solankowej

( Park Wodny w
Hajnéwce).

XIII.

Pracownia kulinarna

Utrwalanie umiejetnosci
przygotowania potraw
macznych, warzywnych,
miesnych, z kasz,
makaronu iryb.
Utrwalanie umiejetnosci
przygotowania réznego
rodzaju zup, satatek,
zapiekanek, ciast.
Zapoznanie 0s0b
nowoprzyjetych z
obstuga sprzetu
kuchennego (obstuga

Praktyczna
realizacja
poszczegolny
ch etapéw
przygotowani
a dan (analiza
przepiséw
kulinarnych,
dobor
produktow
spozywczych)

Osoby
wykazujac
e inne
przewlekl
e
zaburzeni
a
czynnosci
psychiczn
ych.

W ramach
zaje¢ w SDS
w Pracowni
kulinarnej,
wyjscia w
plener,
miejsca
ogniskowe.

Opiekun

Zwiekszenie
umiejetnosci w
przygotowaniu
prostych dan -
zupy, dania
maczne, miesne,
warzywne, kasze,
rybne, ciasta,
satatki - 2 osoby.

Podtrzymanie
dobrych nawykow
higienicznych w

1 osoba- potrafi
samodzielnie
przygotowac dania:

- miesne, dania z kasz,
makaronu, potraw z ryb,
Sledzi,

-przygotowac satatki,
surowki,

-przygotowac rozne
potrawy z ziemniakow.

1 osoba -uczestniczyta w
robieniu ciast.

1 osoba pomagata w
obieraniu warzyw do

Zupy.




kuchenki gazowej, Praktyczne kuchni -2 osoby 2 osoby- nowoprzyjete
elektrycznej, mikrofali, zastosowanie Utrwalanie zapoznaly sie z obstuga
maszynki do miesa, robot | sprzetu umiejetnosci sprzetu kuchennego w
kuchenny itp.) kuchennego. obstugi sprzetu SDS.
Podtrzymywanie Przygotowani kuchennego-
nabytych umiejetnosci e materiatow osoby.
zmywania naczyn do Pogtebianie
kuchennych i nawykéw pogadanek, wiedzy z zakresu
zachowania czystosci w opracowania przygotowania
kuchni. indywidualne potraw
Rozszerzenie wiedzy na go menu. Swiatecznych i
temat estetycznego Wykorzystani okazjonalnych - 2
nakrywania do stotu e Internetu i osoby.
podawania dan programow
( przygotowanie stotu z kulinarnych Wiasciwy dobor
okazji Swiat i innych TV, dyskusije. produktéw do diet
uroczystosci) indywidualnych
Przygotowanie menu na uczestnikéw - 1
grilla i ognisko. osoba.
Pogadanki na temat
ciekawych przepisow
kulinarnych.
Przygotowania potraw z
okazji Swiat Bozego
Narodzenia (Wigilia),
Wielkanoc.
XIV. | Terapia zajeciowa w
pracowni technicznej
1 osoba - zapoznata sie z
Utrwalanie zasad BHP Codzienne Osoby W ramach Terapeut | 1 osoba- planem zajec i z zasadami
oraz zapoznanie z nimi Zzajecia w wykazujaqg zajec a rozwijanie BHP w Pracowni
0s6b nowoprzyjetych. Pracowni e inne prowadzony zainteresowan i technicznej.
Wykonywanie prostych Technicznej przewlekt| ch w hobby.
prac w drewnie - wg planu e Pracowni losoba -




szlifowanie, klejenie itp.- | zajec. zaburzeni| Technicznej podtrzymywanie
w celu stymulacji pracy Zajecia a zdobytych
mozgu. grupowe czynnosci umiejetnosci
Utrwalanie umiejetnosci | i psychiczn postugiwania sie
wlasciwego postugiwania | indywidualne. | ych podstawowymi
sie narzedziami recznymi | Prezentacje- narzedziami
i elektrycznymi. zajecia recznymi.
Rozwijanie hobby praktyczne 1 osoba- pomoc
i zainteresowan. Pomoc w w wykonywanie
Pomoc w wykonywaniu przygotowani drobnych prac
potaczen stolarskich, u prac, stolarskich,
wykonywanie ramek przedmiotéw elementow,
drewnianych. uzytkowych przedmiotow do
Pomoc w wykonaniu na dekoracji SDS z
przedmiotéw okolicznos¢ okazji Swiat i
niezbednych do Swiat i innych innych
dekoracji, scenografii uroczystosci uroczystosci( w
domu z roznych okazji. w SDS celu poprawy
Nauka dbania o Pokazy i funkcji
porzadek na stanowisku | prezentacje poznawczych
pracy i w pracowni. audiowizualn 1 osoba -dbanie o
e. porzadek na

stanowisku pracy

iw

pracowni(BHP).

XV. | Czynnosci wspierajace
i nadzorujace
Osoby Ustugi Wsparcie | Codzienne 1 osoba- objecie

Utrwalanie Pomoc przy wykazujag swiadczone | wg wsparcie codziennym wsparciem i
podstawowych nawykow, | zalatwianiu e inne na terenie grafiku i zapewnienie nadzorem podczas pobytu
schematéw w zakresie potrzeb przewlekt| SDS. komfortu w SDS.
samoobstugi. Pomoc w fizjologicznyc | e psychicznego
zalatwianiu potrzeb h, pomoc przy | zaburzeni oraz zapewnienie
fizjologicznych i przy spozywaniu a poczucia
spozywaniu positkow. positkow. czynnosci bezpieczenstwa -
Udzielanie pomocy w Asekuracja psychiczn 1 osoba.




nagtych uczestnika ych
wypadkach. W czasie
przemieszcza
nia sie po
Osrodku,
wykonywanie
tych
czynnosci
codziennych.
XVI | Praca z rodzinami Stata
wspolpraca, Osoby ) Nawiazanie
spotkania wykazujag SDS oraz Zespot wspolpracy z Byta utrzymywana stata
z rodzinami e inne rodziny wspieraja | rodzinami nowo wspolpraca z rodzinami.
uczestnikow | przewlekt ofo) przyjetych Byty to spotkania
rozmowy e aktywizuj | uczestnikéw i bezposrednie,
bezposrednie, | zaburzeni acy. podtrzymywanie | jak tez kontakty
kontakty a juz nabytych telefoniczne oraz
telefoniczne, | czynnosci kontaktow konsultacje
konsultacje, psychiczn Z pozostatymi psychologiczne.
odwiedziny ych rodzinami.
w domu. Dobre relacje z
rodzing przyczynia
sie do bardziej
efektywnych
dziatan
kierowanych na
uczestnika.
Wieksze
mozliwosci
udzielenia pomocy
adekwatnej
do potrzeb.
XVII | Budowa integracji




spolecznej

Udziat w
wystepach
artystycznych,
wystawach.
Udziat w
spotkaniach
integracyjnych

Informowanie
o biezacej
dzialalnosci
SDS na stronie
internetowej
starostwa i
stronie
internetowej
SDS.

Osoby
wykazuja
ce inne
przewlek
te
zaburzen
ia
CZynnosc
i
psychicz
nych.

SDS oraz
instytucje
administracj
i
samorzadow
ej

i publicznej,
instytucje
kultury,
organizacje
pozarzadow
e, stuzba
zdrowia,
koscioty,
placowki
Swiatowe,
warsztaty
terapii
zajeciowej,
MOPS-,
GOPS-y z
terenu
powiatu
hajnowskieg
o

i inne osoby
i podmioty
wspolpracuj
ace z SDS.

Zespot
wspieraja
co
aktywizuj
acy SDS.

Zwiekszenie
wiedzy na temat
form

i rodzaju ushug
Swiadczonych

w ramach
dziatalnosci SDS
dla os6b
wykazujacych
inne przewlekte
zaburzenia
czynnosci
psychicznym w
srodowisku
lokalnym

( powiat
hajnowski).
Podtrzymywanie i
nawigzywanie
wspolpracy

z instytucjami,
podmiotami,
osobami
wspolpracujacymi
z SDS.

Poprawa
funkcjonowania
0sO6b wykazujace
inne przewlekte
zaburzenia
Cczynnosci
psychicznych w
sSrodowisku
lokalnym - 3
osoby.

Na biezgco utrzymywano
kontakty jak i
wspéipracowano z
roznymi instytucjami,
urzedami, organizacjami
pozarzadowymi

z terenu Powiatu
hajnowskiego.

Na biezaco byly
zamieszczane informacje
z biezacej dziatalnosci
SDS na stronie
internetowej Starostwa
Powiatowego w Hajnowce
i SDS.
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