Zalacznik Nr 2

Do uchwaly Nr 6/14/19

Zarzadu Powiatu Hajnowskiego

Z dnia 22 stycznia 2019r.

PROGRAM DZIARALNOSCI NA ROK 2019 SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY w Hajnéwce
OSOBY UPOSLEDZONE UMYSEOWO Typ - B - 22 0séb, w tym 5 oséb z niepelnosprawnoscia sprzezona

Lp. Osoba
. p . odpowied
Zadania . LlCZb.a 0sob | J ed,nostkl zialna za Mierniki . . .
Sposob objete wspotuczest . . . os . Stopien realizacji
zaplanowane do i . ddzi . realizacje | realizacji zadania . ik 2018
realizacji realizacji o glaly.rwa niczace w | __ . .o (s W 2019.1 miernika w I.
niami realizacji tanowisk
0)
I. Trening higieniczny
mezCczyzn
Utrwalanie wiedzy i o Drogerie, Opiekun 9 0s6b 4/8 trafi zadbad
zastosowania jej w ZaJQCm‘I‘aZ 9-0s0b zaklady 080 o/hio Si'elflz f,iobzizta ae
praktyce zwigzanejz | W tygodniu lub fryzjerskie. 9 :

dbatoscia o higiene
osobista

Sprawdzanie higieny
na podstawie karty

wygladu
zewnetrznego

Nauka stosowania
kosmetykéw do
pielegnacji ciata

Zakup Srodkow
higienicznych wedtug
potrzeb

w zaleznosci od
potrzeb.

Zajecia
grupowe i
indywidualne.

Teoretyczne
pogadanki,
prezentacje
multimedialne,
praca z
Internetem,
praca z tekstem
oraz zajecia

9/8 osbéb- na
podstawie Karty
wygladu
zewnetrznego byta
sprawdzana higiena.

1/4 myje zeby o
positku

2/2 osoby - poprawit
sie stan czystosci
paznokci

4/7 wyksztalcito

nawyk
samodzielnego mycia




Zapoznanie z
profilaktyka przeciw
przeziebieniowa
Kontynuacja
poznawania wartosci
odzywczych

praktyczne.

rak przed positkiem.

4/5 stosuje w
praktyce kosmetyki
do higieny.

II.

Trening budzetowy

Nauka liczenia na
kalkulatorze

Wykonywanie zadan
rachunkowych .

Nauka liczenia
pieniedzy

Nauka robienia
zakupéw zgodnie ze
sporzadzona lista
zakupow

. Nauka umiejetnosci
wybierania z gazetek
promocyjnych
kosmetykéw m.in. dla
mezczyzn/kobiet, do
domu - 5 o0sob.

Gry matematyczne - 7
0s0b

Praca
indywidualna i
grupowa.

Zajecia raz w
tygodniu lub w
zaleznosci od
potrzeb.

Metody
praktyczne
¢wiczebne,

¢wiczenie
liczenia monet,
komputerowe
gry
matematyczne.
Praca z
wykorzystaniem
Internetu.

7 0sbéb

sklepy
wielobranzow
e.

Opiekun

7 0sOb

2/5 -nauczyto sie
liczy¢ na
kalkulatorze.

7 0s6b -
rozwigzywato karty z
zadaniami
matematycznymi.
5/4 os6b
-rozwiagzywato
zadania rachunkowe.
3/3 0s6b- liczyto
rozne elementy.

1/5 oséb umie
odnalez¢ produkty w
sklepie zgodnie z
lista.

7 0so6b - brato udziat
w grach
komputerowych
matematycznych.

4 osoby
-samodzielnie robity
zakupy na potrzeby
domowe.

1 osoba - robita
zakupy, nie znajac
cen produktéw, ani
wartosci pieniedzy.
5/5 0so6b-
samodzielnie
odnajduje produkty




w gazetkach
promocyjnych.

5 0s6b - ¢wiczenia
na podstawie

paragonow
sklepowych.
III1. Trening
umiejetnosci
praktycznych i Kontynuacja 7/7 0s6b - regularnie
zalatwiania spraw Zajecia 9 0s6b Instytucje Opiekun | utrwalania nawyku | dbalo o porzadek w
urzedowych odbywaja sie samorzgdowe dbania o porzadek | salach
indywidualnie, , publiczne. w pracowniach | terapeutycznych
w matych badz oraz na terenie SDS: 3/7 0s6b -
w SDS - 90s06b. myto podtogi
kilkuosobowych Nauka mycia 7/7 0sOb- wycierato
grypach. roznych stoty. 7/7 0séb -
Realizowane sa pow1erzlchn1 -8 wy01er,a10 drzwl.
. 0SODb. 6/7 osob - wycierato
raz w tygodniu .
S Zalatwianie krzesta.
lub w zaleznosci L. , )
roznych spaw 9/7 osob - wycierato
od potrzeb .
. ’ urzedowych. i kurze  wsalach
zajecia . :
dalsze poznawanie | SDS. 2/6
praktyczne, L. , s
teoretyczne topografii miasta | 0sob - samodzielnie
y - 3 osoby. przychodzi do SDS z
przystanku.
4/6 osbb- zalatwiatlo
rozne sprawy
urzedowe.
4/6 0sob -
samodzielnie robito
proste zakupy.
6/8 osOb-aktywny
Iv. Trening organizacji udzial w zabawie z
czasu wolnego Klanza.
10 oso6b 7/9 0so6b-
Ksztaltowanie Zajecia 10 oso6b Muzeum Opiekun wyksztalcito
umiejetnosci grupowe - Biatoruskie umiejetnosc




wspotpracy i 1 raz w tyg. Biblioteka wspolpracy i
komunikowania sie w Miejska komunikowania sie w
grupie poprzez gry, Hajnowski grupie poprzez gry i
zabawy i inne formy Dom Kultury zabawy.
aktywnosci. OSiR 8/11 osob - brato
Wdrazanie i udziat w
aktywizowanie w grach planszowych.
zakresie réznych form 11/11 osob -grato w
aktywnosci. gry komputerowe
6/11 0sob -
Stymulowanie korzystato z czytelni
rozwoju Biblioteki Miejskiej.
intelektualnego i 11/11 oséb -
osobowego Spacery, ogladato filmy/
wycieczki rowerowe ciekawe programy.
Przeglad prasy
6 0s6b - wychodzito
na spacery, wycieczki
rowerowe.
10 os6b-wyciszenie
poprzez
muzykoterapie.
10 oséb -
uczestniczylo w
przygotowaniach do
roznych uroczystosci
w SDS.
7 0s6b - wychodzito
do pizzerii/
nalesnikarni
Zajecia sportowe,
turystyka i ,
rekreacja - grupa 8/ 8°S‘Eb" ,
mezczyzn i 8 0séb Poradnia Opiekun . uczestniczy1o w
’ e s indyz\;lijgﬁgne i Rehabilitacyj B oseb zajeciach
Poprawa ogolnej grupowe: na sportowych.

sprawnosci fizycznej.
Utrzymanie

praktyczne

losoba -wykonywata
¢wiczenia.




prawidtowej wagi
ciala.

Cwiczenia
indywidualne .

Udziat w zawodach
i spartakiadach

¢wiczenia
gimnastyczne.
Spacery,
wycieczki
rowerowe
rekreacyjne,
rajdy piesze

1 osoba- wzieto
udziat w
spartakiadzie
sportowej OSIR
Hajnéwka.

3/8 osoby - jezdzity
na wycieczki

sportowych, Nordic Nordic Walking. rowerowe.
Walking; wycieczki Korzystanie z 3 /8osoby -
rowerowe. . s uczeszczaly na
masazera stop 1 rehabilitacje
fydek. ruchowa i
relaksacyjna.
3/8 osoby wziety
udziat w Nordic
Walking w tym 1
osoba wzieta udziat
w Ogélnopolskim
Pucharze Nordic
Walking
VI. Trening Prace w grupie, | 9 osob Miejska Terapeuta 9 oséb 8/8 0s6b -
interpersonalny dyskusje, Biblioteka zauwazono lepsza
prezentacje, Publiczna integracje w grupie
Utrwalanie zdobytej scenki poprzez wzajemne
wiedzy i umiejetnosci | sytuacyjne, wsparcie i
z zakresu treningu ¢wiczenia. akceptacje.

interpersonalnego.
Nauki radzenia sobie
w sytuacjach
konfliktowych i
stresowych.
Odczytywania emocji
i umiejetnosc¢ ich
nazywania.
Poznawania zasad
savir vivre i
wprowadzenie ich w

6/8 0sOb - lepiej
odnajduja sie w
trudnych sytuacja
zyciowych.

4/8 osoby - potrafi
korzystac ze
stownika wyrazow
obcych.

5/8 0sob potrafi
odczytywac i
nazywac¢ emocji.




Zycie.

8/8 0séb - potrafi
wlasciwie zachowac
sie miejscu
publicznym.

5/8 0so6b potrafi
wprowadzi¢ w zycie
zasady savoir-vivre.
4 osoby - dokonatly
autoprezentacji w
grupie. 6 /80s0b
-potrafi
zakomunikowa¢
niewltasciwe
zachowanie u innych
uczestnikéw SDS.

VII.

Cwiczenia
logopedyczne

Zajecia
indywidualne,
¢wiczenia
poprawnej
Wymowy

1 osoba

Terapeuta

.1 osoba

1/1 osoba-
zauwazono poprawe

WYmowy.

VIII.

Poradnictwo i
konsultacje
psychologiczne

Konsultacje,
diagnozy.

5 0s6b

Psycholog

5 0s6b

1 osoba-
przeprowadzono
peina diagnoze
psychologiczna.

2 osoby -
aktualizacja diagnoz
psychologicznych.
Udzielono wsparcia
psychologicznego- 3
osoby.

Udzielono wsparcia
psychologicznego
rodzinie- 1 rodzina.

IX.

Czynnosci
wspierajace




i nadzorujace Pomoc przy 3 osoby Nadzor 3osoby 3 osoby -objete byty
spozywaniu wg codziennym
Pomoc w spozywaniu | positkéw w grafiku wsparciem i
positkéw w razie razie potrzeby. nadzorem podczas
potrzeby Codzienna pobytu w SDS.
pomoc w
Pomoc osobom zalatwianiu
bedacym na wozku w | potrzeb
zalatwianiu potrzeb fizjologicznych.
fizjologicznych. Catodzienny
Udzielanie pomocy w | nadzdr nad
nag}ych Wypadkach uczestnikiem.
np. atak epileptyczny.
Pracownia
techniczna Codzienne 9 0s6b HDK W H-Ce, | Terapeuta 9 0s6b 8/8 0sdb - utrwalato
Zajecia w Biblioteka podstawowe zasady
Podtrzymywanie i pracowni Miejska. BHP i postugiwania
utrwalanie wedlug planu. sie narzedziami
sprawnosci manualnej | Prezentacja, recznymi.
poprzez wykonywanie | Internet, 6/6 os6b-wykonato
roznych prac w instruktarz, Szopke
pracowni Rozwijanie zajecia Bozonarodzeniowa.
indywidualnych hobby | praktyczne. 7/8 0s6b -uczyto sie
i zainteresowan. Wykonywanie rzezby w drewnie.
Nauka wykonywanie | przedmiotow 4/4o0soby - pomagaty
drobnych napraw uzytkowych, W naprawie i
domowych ozdobnych. konserwacji
Wykonywanie rowerow.
niezbednych 3 0s6b -nauczyly sie
elementéw pitowa¢ pila reczna.
scenografii ozdob 6/6 oséb - wykonato
Swiatecznych elementy dekoracji
Przygotowywanie Swiatecznych.
prac na wystawy. 2/4 osoby




Naprawa i
konserwacja rowerow.

przygotowaly prace
na konkurs Sztuki
Nieprofesjonalnej.

XI.

Trening higieniczny
kobiet

Dalsze utrwalanie
wiedzy z zakresu
higieny osobistej.
Utrwalanie nawykéw
z zakresu z zakresu
dbania o odziez i
obuwie, dobdr
wlasciwej odziezy w
zaleznosci od pogody.
Utrwalanie nawykéw
dbania o czystosc¢ i
porzadek w domu.
Przyswojenie wiedzy z
zakresu higienicznego
trybu

zycia( profilaktyka
chorob skory i infekcji
wirusowych ,
bakteryjne,
grzybicze).

Wyktady,
pokazy,
prezentacje na
stronach
internetowych i
filmy
tematyczne.
Cwiczenia
praktyczne,
dyskusje w
grupach, wizyty
w sklepach,
aptekach.

6 0s6b

Apteki
drogerie,
sklepy oraz
punkty z
odzieza
uzywana,
srodowisko
domowe.

Terapeuta
Pracownik
Socjalny

6 0s6b

6 0soOb -utrwalato
dotychczasowa
wiedze i
umiejetnosci z
zakresu higieny
osobistej.

5 /60soby- w
praktyce zastosowato
wiedze zZ
zakresu higieny i
estetyki odziezy i
znajomosci
wlasciwego doboru
odziezy w zaleznosci
od pory roku

5/6 0sOb-
uczestniczyto w
zajeciach
praktycznych
prowadzonych przez
profesjonalistow

( zaktad
kosmetyczny,
fryzjerski ),

6 0sOb- utrwalato
wiedze z zakresu
dbatosci o higiene
otoczenie.

5/6 0sOb- przyswoito
zasady higienicznego
odzywiania i
przechowywania
ZyWnosci.

6 /60s0b- aktywnie
angazowalo sie w
prace porzadkowe na




terenie SDS oraz w
obejsciu.

5/6 0sOb- utrwalato
podstawowe zasady z
zakresu profilaktyki
higienicznego trybu
Zycia

6/6 0sOb -zapoznato
sie ze sposobami
zapobiegania
przeziebieniom i
grypie ( wlasciwa
dieta, ruch, sen,
suplementacja).

XII.

Realizacja
treningow
indywidualnych

Podtrzymywanie
praktycznych
umiejetnosci ujetych
w zaplanowanych
zadaniach

Utrwalanie
umiejetnosci samodzi
elnego spozywania
positkow.

Codzienne odbieranie
i odprowadzanie
uczestnikow na
przystanek PKS.

Zajecia
praktyczne
indywidualne

6 0s6b

Urzedy,
poradnie,
banki, inne
instytucje
adekwatne do
zrealizowania
biezacych
potrzeb
uczestnika.

Poszczegd
Ini
cztonkowi
e zespotu
wspieraja
co-
aktywizuja
cego

6 0s6b

2 osoby - w dalszym
ciagu wymagaty
czesciowej pomocy
przy spozywaniu
positku.

4 osoby -
samodzielnie
przyjezdzato
komunikacja miejska
do SDS.

3 osoby-codziennie
byty odbierane i
odprowadzane na
przystanek PKS.
Na biezaco
rozwigzywano
problemy
uczestnikéow ( np.
pomoc przy
rejestracji do
specjalisty i
towarzyszeniu w
wizytach lekarskich,
asystowanie w




chodzeni na zabiegi
rehabilitacyjne do
poradni, pomoc przy
pisaniu podan,
zalatwianiu spraw w
urzedach.

XIII.

Trening kulinarny

Przygotowanie
prostych dan,

Utrwalanie nawykéw
higienicznych w
kuchni,

Nauka i utrwalanie
umiejetnosci obstugi
sprzetu kuchennego,

Wykorzystanie
nabytych
umiejetnosci w
przygotowaniu
potraw swiatecznych i
okazjonalnych

Codzienne
zajecia grupowe
lub
indywidualne.

11 oso6b

Opiekun

11 oso6b

11/11 -oséb
uczestniczyto w
przygotowani zup.

11/11 oséb pod
nadzorem opiekuna
przygotowato
sktadniki niezbedne
do zrobienia
roznorodnych
salatek, surowek.
11/11 oso6b pod
nadzorem opiekuna
pomagato w
przygotowaniu:
dan miesnych

- przygotowaniu dan
z drobiu.

- przygotowaniu
potraw macznych.

- wlasciwego
gotowania
ziemniakéw, kaszy,
ryzu, makaronu.

- przygotowaniu
zapiekanek

- przygotowaniu
potraw z ryb i sledzi.
- przygotowaniu




roznorodnych potraw
z ziemniakow.

5 /10-0s6b utrwalato
nawyk dbania o
higiene i estetyke w
kuchni i jadalni.

4/10 osoby pomagaty
w przygotowaniu
nakrycia
Swiatecznego stotu.
9/10 0s6b -
pomagato w
przygotowaniu
potraw Wigilijnych.

XIV.

Zajecia kulturalno-
oswiatowe

Udziat w obchodach
sSwiat, podtrzymanie
tradycji narodowych,

religijnych, swieckich.

Dziatalnos¢
artystyczna w ramach
muzykoterapii
Muzykoterapia
Zajecia komputerowe
Zajecia reedukacyjne
Kaciki tematyczne

Codzienne
formy zajec
wedlug planu
préby
artystyczne i
wystepy
muzyczne
Stuchanie
muzyki

relaksacyjnej.

17 osob

Instytucje i
jednostki w
zaleznosci od
realizowaneg
o tematu

HDK, SOSW,
Klub
Abstynenta
Dab, WTZ
Nowa Wola,
Klub
Garnizonowy
i SDS
Biatystok,
Seminarium
Duchowne
Biatystok,
WTZ
Siemiatycze,

Starszy
instruktor
ds.
kulturalno
oswiatowy
ch

17 osbéb

16/16 o0so6b
wypracowato nawyk
obchodzenia Swiat
religijnych i
panstwowych oraz
imprez
okolicznosciowych.
Integracja z osobami
spoza SDS,
umozliwienie udziatu
w zyciu kulturalnym i
artystycznym miasta
i regionu- 16/16
0s0Db.

Rozwijano talenty i
zainteresowania
artystyczne,
motywowano do
udziatu w prébach i
wystepach 17 osob.

16/16 os6b




Kosciot
katolicki,
Akcja
Katolicka.

ksztalttowato
umiejetnosc
wspolpracy w grupie.
14/16 os6b

-wypracowywato
umiejetnosci pisania.

14 /16 osbb-
regularnie korzystato
z Internetu
rozwijajac swoje
zainteresowania.
16/16 os6b
zapoznato sie z
geografia , kultura i
ekonomia i kuchnia
prezentowanych
krajéw. 13/16 os6b
wyciszato sie
podczas bajko
terapii. 8/16 oso6b
prowadzito kronike i
strone internetowa,
drukowato potrzebne
materiaty. 16/16
0sOb- pracowano nad
wyksztalceniem
umiejetnosci
kanalizowania emocji
i mysli, obnizenia
napiecia
emocjonalnego i
poziomu stresu
poprzez dziatania
muzyczne.

10/16 os6b-
pomagato podczas
napraw i konserwacji




sprzetu w pracowni.

XV. | Pracownia haftu i 4/4 osoby
szycia doskonalily
Zajecia 12 oso6b Sklepy z Terapeuta | 12 oséb umiejetnosé
Wyszywania $ciegiem | grupowe i rekodzietem, wyszywania Sciegiem
plaskim, kryjacym indywidualne second hand. ptaskim i kryjacym.
,krzyzykowym dwa razy w 1/2 osoby uczyta sie
,$ciegiem Handanger. | tygodniu. wyszywaé sciegiem
Utrwalanie Richelieu.
Eégijif;?ﬁasa 1 5/5 oséb utrwalato
kreatywnos’.ci.W Z\;}{{l;?lﬁi]g{a_me
zakresie szycia 2/8 osoby
szkatulek. .
Wyklejanie obrazow przygotowato prace
kordonkiem. na wystawe. ‘
Szycie na maszynie 4/4.o.sob naprawiato
Przygotowania prac odziez. .
na wystawe . 8/8 wykonaly dekoracje
Dekoracje, w SDS
okolicznosciowe .
XVI. | Pracownia 14/14 oséb-rozwijato
Plastyczna HDK, St. 14 o0so6b wyobraznie
Zajecia 14 oséb Miejska Instruktor artystyczna
Rozwijanie indywidualne i Biblioteka terapii 14/14 oséb
wyobrazni i grupowe Publiczna, zajeciowej wykonywato
pomystowosci wedhug planu WTZ, SOSW, i | oraz inni ¢wiczenia plastyczne
podczas tworzenia zajec. inne cztonkowi stuzace poprawie
prac plastycznych Wyjscie na instytucje na | e zespotu pamieci, uwagi,
Cwiczenie sprawnoséci | wystawy, terenie wspieraja koncentracji.
manualnej z Wyjscie w miasta i co - 11/14 oso6b
wykorzystaniem plener, do powiatu aktywizuja utrwalato nawyk
roznych materiatéw parku. hajnowskiego | ce-go utrzymywania
plastycznych. porzadku na swoim
Gry plastyczne stanowisku pracy.

edukacyjne stuzace
poprawie pamieci,
uwagi i koncentracji

8/14 0s6b -poprawa
zdolnosci
manualnych,




Przygotowanie prac kreatywnosci z

na wystawy, konkursy. wykorzystaniem
Nabycie umiejetnosci materiatéw i technik
lo wspotpracy i dziatan plastycznych:
v 2 osoby wykonywaty

jrupie prace z bibuty,

6 0séb - wykonaty
prace z plasteliny,

6 0séb - uczylo sie
wykonywania ozdéb
z kolorowego
papieru,

4 osoby-
odrysowywato

i wycinato proste
WZOrYy.

12/14 oséb -
rysowato na réoznym
podtozu farba
akrylowa, plakatowa,
kredkami
oléwkowymi,
flamastrami oraz
farba witrazowa,

2 osoby- oprawito
wczesniej
narysowane prace.
14 /14 oséb-
wykonywato
dekoracje
sSwigteczne.

3 /140soby -
uczestniczylo w
integracyjnych
zajeciach
plastycznych z WTZ i
SOSW.

10 /14 oséb-
uczestniczylo w
spacerach, wyjsciu




w plener zbierajac
dary natury

4 /14 osoby wykonaty
prace z materialéw
roslinnych.

XVII.

Wspolpraca z
rodzinami

Spotkania i
rozZmowy
indywidualne,
roZmowy
telefoniczne

8 0s6b

Rodziny

Cztonkowi
e zespohu
wspieraja
Cco -
aktywizuja
cego

8 0s6b

Rodziny oséb
nowoprzyjetych

w 2018r. uzyskaty
informacje o rodzaju
ustug prowadzonych
w SDS-2 rodziny.
8/8 -przekazywano
spostrzezenia
dotyczace
niepokojacych
objawow w
zachowaniu, co
skutkowato
podjeciem
konsultacji
medycznej lub
psychologicznej
przez rodzine.

8/8 - wspdlnie z
rodzinami na biezaco
rozwiazywano trudne
sytuacje uczestnika.

XVII

Terapia ruchowa,
¢wiczenia ogodlno -
usprawniajace -
kobiety

Poprawa ogdlnej
sprawnosci fizycznej.
Poprawa wydolnosci,
metabolizmu i

zmniejszenie wagi ciala,

Cwiczenia na
macie
Cwiczenia
Cardio,
obwodowe,
sztangi, na
tasmach, BUP.

2 osoby.

Klub Fitness

Terapeuta

2 osoby

3/3 osoby poprawito
0g6lna sprawnosci
fizycznej.

3 /3 osoby poprawity
metabolizm i
zmniejszyla sie waga
ciata

3/3 osoby - wzrosta




Podniesienie sity
miesniowej

Cwiczenia na
pitce Spacery,
marsze, biegi.

sila miesniowa
2/3 braly udziat w
zajeciach fitness

XIX.

Budowa integracji
Podniesienie wiedzy
na temat form i
rodzaju ustug
Swiadczonych w
ramach dziatalnosci
SDS s$rodowisku
lokalnym

Wspblpraca z
instytucja mi,
podmiotami, osobami
wspotpracujacymi z
SDS.

Zwiekszenie
akceptacji i
Zrozumienia istoty
choroby.

Wystawy,
konkursy,
prezentacje
artystyczne,
spotkania
integracyjne.
Publikacje
promujace
dziatalnos¢ SDS
na stronie
internetowej
starostwa i
Witrynie SDS.

22 osoby

SDS oraz
instytucje
administracji
samorzadowe
j 1 publicznej,
instytucje
kultury,
organizacje
pozarzadowe,
shuzba
zdrowia,
koscioty,
placowki
oswiatowe,
Warsztaty
Terapii
Zajeciowej,
MOPS-y,
GOPS-y z
terenu
powiatu
hajnowskiego
i inne osoby i
podmioty
wspolpracuja
ce zSDS.

Zespot
wspieraja
co-
aktywizuja
cy SDS

22 osoby

Na biezaco
wspoipracowano z
roznymi
instytucjami,
urzedami,
organizacjami
pozarzadowymi z
terenu powiatu
hajnowskiego

Na biezaco byly
zamieszczane
informacje z biezacej
dziatalnosci SDS na
stronie internetowej
Starostwa
Powiatowego w
Hajnowce i SDS.
Organizowano
wystawy prac prac
uczestnikéw z
Pracowni
Terapeutycznych
SDS.

Uczestniczono w
przegladach
tworczosci osob
niepetnosprawnych,
spartakiadach
sportowych,
warsztatach
teatralnych.
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