Zalacznik Nr 5
Do uchwaly Nr 6/14/19
Zarzadu Powiatu Hajnowskiego

Z dnia 22 stycznia 2019r.

PROGRAM DZIARALNOSCI NA ROK 2019 SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY w Hajnéwce

Dla os6b z niepelnosprawnosciami sprzezonymi - 6 oséb

Lp. Osoba
. Liczba os6b | Jednostki 0(51p0w1ed . -
Zadania . . p zialna za Mierniki . o e
Sposob objete wspotuczest . . . os . Stopien realizacji
zaplanowane do . . . . realizacje | realizacji zadania . .
. ” realizacji oddzialywa niczace w . miernika w 2018 r.
realizacji . A . .e zadania(s w 2019.r
niami realizacji .
tanowisk
0)
I. Trening funkcji Zajecia 1 osoba 1/1osoba-brata udziat
poznawczych indywidualne w zajeciach
Ewi ' zwiekszajacych
. . . wiczenia dzielnosé¢ w
1 osoba samodzie
Trening .Orle,HFaCJl.W meslowe' zakresie codziennych
rzeczywistosci( orient éwiczenia -
. : , ) CZynnosci.
acja w codziennych ogolnousprawni 1/1 osoba-
czynnosciach). ajace(Cogito)
; wykonywata
o . stymulujace L7 .
Cwiczenia z zakresu sfere Cwiczenia
funkciji poznawcza. styrlnulgjqce .
poznawczych( wzroko myslenie, uwage i
wo przestrzenne, pamieé
- Jeni ,
Jqzy’, mys.enie : 1/1 osoba ¢wiczyta
abstrakcyjne, uwage i )
. funkcje wzrokowo
koncentracje).
przestrzenne,
motoryke
mata( éwiczenia
grafomotoryczne).




II. Trening budzetowy Praca 5 0s6b - Opiekun 5/5 0s6b- ¢wiczyto
) indywidualna i umiejetnosc
Cwiczenie , grupowa. 5 0s6b przyporzadkowywani
umiejetnosci liczenia o a cyfr w kolejnosci
od 1-6 Zajecia raz w 1-13
tygodniu lub w 5/5 o'séb— ¢wiczyto
Porzadkowanie cyfr w | zaleznosci od L 1 Yo,
kolejnosci 1-13 potrzeb. umiejgtnosc liczenia
od 1-6, w tym 1-na
Nauka dobierania do Metody osoba nauczyla sie
siebie takich samych praktyczne liczy¢ do 6-ciu.
elementéw pod cwiczebne, 4/5 os6b- potrafi
wzgledem iloSciowym. . cwiczenia dobrac¢ do siebie 2
iczenia poprzez :
S, takie same elementy
gry- domino i od wzgledem
rummikub. pod wzgie
iloSciowym.
II1. Trening organizacji
czasu wolnego Zajecia 6 oséb Wyjazd do Opiekun 6 0sOb 6/6 osOb-aktywny
codzienne. kina udziat w grach
Ksztaltowanie edukacyjnych i
umiejetnosci interaktywnych-
wspolpracy i poszerzenie zakresu
komunikowania sie w wiedzy o sSwiecie,
grupie poprzez gry ZWieI‘Z,QtaCh S,Wj.ata
edukacyjne i 6/615{ osob}- posz};erzylo
- zakres stownictwa.
interaktywne. 6/6 0sOb- ksztalcilto
Stymulowanie umiejetnosc¢
rozwoju wspotpracy i
intelektualnego i komunikowania sie w
osobowego oraz grupie poprzez gry i
rozwijanie hobby. zabawy. _
5/6 0s0b - wyjazd do
Wdrazanie do réznej kina Helios w
aktywnosci. Biatymstoku/
IV. Cwiczenia




usprawniajace Zajecia 6 0s6b Poradnia Opiekun 6 0sOb 6/6 0sOb - poprawa
indywidualne i Rehabilitacyj 0goélnej sprawnosci
Poprawa ogdlnej grupowe: na fizycznej.
sprawnosci fizycznej i ) )
koordynacji ruchowej. I?rgktyc;ne 6/6 osqb - zwiekszyto
Cwiczenia motoryki ¢wiczenia na poczucie
malej i duzej. sprzecie Swiadomosci
gimnastycznym wlasnego ciatla,
Podniesienie sity (rower zmniejszenie
migsniowe;. elektromagnety odczuwanych
Spadek wagi ciata. czny, masazer, dolegliwosci
wioslarz, fizycznych.
Cwiczenia przeplatanki ) '
indywidualne. sznurkowe itp.) 5/6 0sob- zauwazono
lepsze samopoczucie
Poprawa fizyczne i psychiczne.
samopoczucia. 3/6 0s6b- poprawa
Poprawa zdolnosci rownowagi chodu,
manualnych. pionizacja postawy
ciala.
3/6 0sOb- widoczna
poprawa zdolnosci
manualnych.
Trening Prace w grupie, | 5 0séb Terapeuta 5 0sob 5/5 0sob -
interpersonalny ¢wiczenia zauwazono lepsza
komunikowania integracje w grupie
Utrwalanie sie w grupie poprzez wzajemne
umiejetnosci z poprzez gry. wsparcie i pomoc

zakresu treningu
interpersonalnego.-
¢wiczenia
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej.

podczas gier.

5/5 0séb -potrafi
zakomunikowa¢é
niewlasciwe
zachowanie innych
uczestnikow w




trakcie gier

5/5 0sOb- poprawita
sie komunikacja w
grupie.

5/5 0s6b- poprawit
sie zakres
stownictwa.

VI.

Czynnosci
wspierajace
i nadzorujace

Nadzér w zakresie
samoobstugi i
bezpieczenstwa.

Pomoc przy
Spozywaniu
positkow w
razie potrzeby.
Codzienna
pomoc w
zalatwianiu
potrzeb

fizjologicznych.

Catodzienny
nadzor nad
uczestnikiem.

6 0s6b

Nadzoér
opiekund
w

6 0so6b

6/6 0sOb - codzienna
opieka i wsparcie
opiekunéw byto
niezbedne do
prawidlowego
funkcjonowania w
SDS ( poruszanie sie
po domu, pomoc przy
spozywaniu positkow,
korzystanie z toalety,
monitorowanie
przyjmowania lekow
i udzialu w zajeciach
zgodnie z planem.)

6/6 os6b- wymagaty
wiekszej troski ze
wzgledu na
niepokoj , duze
rozkojarzenie, leki.

6/6 0sob - szczegdblna
troska i uwaznosc¢
pracownikéw
przyczynity do
zwiekszenia
poczucie
bezpieczenstwa i
pewnosci siebie,
stabilnosci stanu




zdrowia fizycznego i
psychicznego stanu
zdrowia

VII. | Zajecia kulturalno-

oswiatowe Codzienne 6 0s6b Starszy 6 0sob 6/6 0sOb

formy zajec¢ instruktor ksztaltowato
Poszerzenie wiedzy o wedtug planu. ds. umiejetnosc
$wiecie podczas zajec kulturalno wspotpracy w grupie.
geograficznych z o
wykorzystaniem oswiatowy 6/6 0sOb -
. ) ch
interaktywnej gry podtrzymywato
mapa panstw. umiejetnos¢ pisania
Prowadzenie zajeé i czytania, ¢wiczyto
reedukacyjnych motoryke reki.
podtrzymujacych . .
umiejetnosé pisania, 6/6,Qsob—, wzbogacito
czytania oraz SWoj Z.aSOb
poszerzajacych zasob slownictwa.
stownictwa i 6/6 0s6b -zapoznato
stymulujacych funkcje sie z geografia i
poznawcze( ¢wiczenia kultura omawianych
motoryki matej). panstw, poszerzyto

swdj zasOb wiedzy o
Swiecie.
VIII. | Pracownia
Plastyczna Zajecia 6 0s6b St. 6 0séb 6/6 osdb-rozwijato
indywidualne i Instruktor wyobraznie

Rozwijanie grupowe terapii artystyczna . 6/6
wyobrazni i ekspresji | wedlug planu zajeciowej 0sOb- ¢wiczylo
artystycznej. zajec. oraz inni sprawnos$¢ manualna
Cwiczenie sprawnosci cztonkowi z wykorzystaniem
manualnej z e zespotu szkicownikéw.
wykorzystaniem wspieraja 6/6 0s6b- zauwazono
szkicownikow. Co - nieznaczna poprawe
Gry plastyczne aktywizuja pamieci, uwagi,
edukacyjne stuzace ce-go koncentracji poprzez




poprawie pamieci,
uwagi i koncentracji.
Relaksacja przez
sztuke.

udziat w grach
plastycznych
edukacyjnych.

6/6 osOb- utrwalato
nawyk utrzymywania
porzadku na swoim
stanowisku pracy.
4/6 osoby-
odrysowywato
i wycinato proste
WZOry.

6/6 osob- wykonuja
prace plastyczne z
wykorzystaniem
szkicownikéw miato
mozliwosc¢
odprezenia i
zrelaksowania sie.

IX.

Integracji Spoleczna

Nauka umiejetnosci
zachowania sie w miejscu
publicznym, ¢éwiczenia w
nawigzywaniu
prawidlowych kontaktow
interpersonalnych.

Umozliwienie kontaktu z
kultura( poszerzenie zaje¢ z
zakresu klubu filmowego).

Ekspozycja na nowe
sytuacje spoteczne(duze
skupisko ludzi, ruch
uliczny); doswiadczanie
silnych bodzcow
zwiazanych z projekcja
filmu.

Wyjazd do kina.

6 0s6b

Kino Helios w
Bialymstoku

Opiekunowie

6 0s6b

5/6 0s6b- obejrzato film,
ktéry promowat
pozytywne warto$ci

( przyjazn, zyczliwos¢,
bezinteresownosc¢ ).

5/6 0s6b — bodzce
zwigzane z wizyta w kinie
przyczynialy sie do
stymulacji intelektualnej.
5/6 0s6b —grupa uczyla sie
prawidlowych zachowan
w duzej grupie ludzi,
uczyla sie wzajemnej
pomocy na wyjezdzie.

3/6 os6b-wymagaly
statego asystowania,
tracily orientacje w
budynku Galerii i na ulicy,
miaty trudnosci z




korzystania ze schodéw
ruchomych.




	Czynności wspierające
	i nadzorujące
	Pracownia Plastyczna

