Zalacznik Nr 3

Do uchwaly Nr 6/14/19
Zarzadu Powiatu Hajnowskiego
Z dnia 22 stycznia 2019r.

ROGRAM DZIAEANIA NA ROK 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce

Typ C- Osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - 4 osoby, w tym 1 osoba z
niepelnosprawnoscia sprzezona

Osoba
odpowie
. Llcz,ba Jednostki dzialna . -
. Sposob 0sob p za Mierniki . . .
Zadania zaplanowane e e . wspoluczes N e e Stopien realizacji
L.p. . .s realizacji objetych . realizacj realizacji . .
do realizacji s tniczace w . miernika w 2018r.
oddzialy . . e zadania w 2019r
. | realizacji .
waniami zadanie
stanowis
ko
I. | Trening funkcji
poznawczych Zajecia 4 osoby - Opiekun |4 osoby 4/4 osoby - braty udziat w
grupowe, zajeciach stymulujacych
Zapewnienie poczucia indywidualne. zwiekszenie
bezpieczenstwa i Metody samodzielnosci i
stworzenie przyjaznego interaktywne. aktywnosci w
otoczenia uczestnikom. Cwiczenia codziennym
intelektualne funkcjonowaniu:
Zmniejszenie poziomu Cogito. - ¢wiczenia intelektualne
negatywnych emocji, praktyczne w obszarze
leku. Zajecia usprawnienia funkcji
rekreacyjno- pamieci, myslenia,
Zwiekszenie kompensacyj koncentracji uwagi,
samodzielnosci i ne. orientacji przestrzennej.
aktywnosci w Cwiczenia 3/3 osoby - udziat w
codziennym intelektualne grach intelektualnych




funkcjonowaniu.

Zapobieganie
regresjom, spowolnieniu
negatywnych zmian w
sferze poznawczej.

dla dorostych.
Gry
stymulujace:
szachy,
warcaby,
puzzle,
scrabble itd.

stymulujacych prace
mobzgu.

1 osoba - udato sie
zmniejszy¢ poziom
niepokoju i leku.

1 osoba - zaczeta
wykazywac inicjatywe w
dziataniach. Zapewniono
poczucie bezpieczenstwa i
przyjaznego otoczenia - 4
0soby.

II. | Diagnozy
psychologiczne Ocena stanu | 3 osoby - Psycholo | 3 osoby Przeprowadzono 2 nowe
psychofizyczn g diagnozy psychologiczne
ego, wywiad, peine
obserwacja ( testy psychologiczne,
badania, obserwacje ).
III. | Poradnictwo i
konsultacje Poradnictwo | 4 osoby - Psycholo | 4 osoby Konsultacje wstepne - 2
psychologiczne indywidualne g osoby
i grupowe, Konsultacje z zespotem
udzielenie wspierajaco -
informacji w aktywizujacym -
zaleznosci od - 2 razy w tygodniu.
potrzeb Wsparcie psychologiczne
1 osoba.
Udzielono wsparcia
rodzinom uczestnikow
SDS- 1 osoba.
IV. | Trening organizacji
czasu wolnego Cykliczne 2 osoby | Instytucje Terapeuta| 2 osoby 1/2 osoba -zapoznata sie z
zajecia miejskie( Bi |, definicja organizacji
Utrwalanie wiedzy, teoretyczno- blio teka koterapeu czasu wolnego.




umiejetnosci w
organizowaniu czasu
wolnego

Motywowanie do
aktywnego spedzania
czasu wolnego z
wykorzystaniem réznych
form aktywnosé.
Motywowanie do
korzystania z Miejskiej
Bibliotece Publicznej
osoby.

Poszerzenie
zainteresowan
kulinarnych
Podtrzymywanie
umiejetnosci korzystania
z Internetu

praktyczne,
wyktady,
referaty,
dyskusje,
pogadanki.
Spacery do
lasu, parku,
miasta, itd

Publiczna ,
Dom
Kultury, itd.)

ta.

1/2 osoba- wykazata
umiejetnos¢ wybierania
ciekawych programow
radiowych i
telewizyjnych.
Utrzymujace sie stale
zainteresowanie
aktywnoscia sportowa i
rekreacyjna poprzez:
-korzystanie z oferty
Parku Wodnego - 2/2
0soby,

- dhugie spacery do lasu -
1/2 osoba.

- wycieczki rowerowe -
1/2 osoba.

W dalszym ciagu
wykazuja
zainteresowanie grami
rozwijajacymi funkcje
poznawcze typu
scrabble, tworzenie i
rozwigzywanie krzyzowek
umystowych- 2 /2o0soby.

2/2 osoby - poznato i
poszerzyto wiedze
zZwigzang z obchodami
waznych swiat ,
uroczystosci
okolicznosciowych i
stosuje to w praktyce.
2/2 osoby- regularnie
korzysta z relaksacyjnych
kolorowanek dla
dorostych.

1/2 osoba - wykazata




Trening
funkcjonowania w
codziennym zyciu

Podtrzymywanie
praktycznych
umiejetnosci
niezbednych do
utrzymania codziennej
higieny osobistej-praca
indywidualna.
Wypracowanie
wlasciwego dbania o
wyglad zewnetrzny
Planowanie wydatkéow
pienieznych w oparciu o
posiadane zasoby
finansowe w swoim
gospodarstwie domowym
Umiejetnos¢
wykorzystania sprzetu
kuchennego w
przygotowaniu positkéw
i

prawidlowego
nakrywania do stotu
Nauka i utrwalanie
umiejetnosci z zakresu
obstugi komputera
Poszerzenie wiedzy z

Zajecia
grupowe raz
w tygodniu

2 osoby

Banki,
markety,
drogerie na
terenie
miasta
Hajnowka

Terapeut
ai
koterape
uta

2 osoby

zainteresowanie
dziataniem Biblioteki
Miejskiej i jej oferta w
postaci prelekcji
tematycznych.

2/2 osoby- poznaty
podstawowe zasady
przepiséw kodeksu ruchu
drogowego rowerowego i
pieszego.

2 /20soby - w dalszym
ciagu wymagaja nauki w
zakresie korzystania z:
toalety, tazienki
umywalki, mycia rak,
osuszania rak.

1/2 osoba-poznata
sposoby radzenia z
przesileniem jesiennym i
wiosennym.

2/2 osoby - potrafi
sprawniej utozy¢ sztucce
na stole zgodnie z
zasadami savoir -vivre
oraz sprawnie postuguje
sie sprzetem kuchennym
w trakcie wypiekania
ciast.

1/2 osoba - poznata
technike prac na
komputerze. Potrafi
utworzy¢ folder.




zakresu profilaktyki
przeciw przeziebieniom
Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych.

1/2 osoba - poznata
praktyczne porady
zZwigzane z drobnymi
naprawami w swoim
domu.

1/2 osoba - poznata
praktyczne zasady
przygotowania sie do
Swiat.

1/2 osoba - zapoznata sie
z zasadami zdrowego
odzywiania oraz
prawidtowo interpretuje
stosowanie piramidy
zywieniowej.

2/2 osoby- deklaruje
regularne dokonywanie
porzadkow w
swoich gospodarstwach
domowych

VI.

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania
problemow

Cwiczenia funkcji
poznawczych.
Utrwalanie wtasciwej
komunikacji
interpersonalnej

i postaw spotecznych.
Sposoby radzenia z

negatywnymi emocjami.

Rozwigzywanie
indywidualnych
problemow.

Zajecia
grupowe - raz
w tygodniu
odbywajace
sie w formie
dyskus;ji
wyktadéw,
autoprezenta
cji, ¢wiczen,
prezentacje
multimedialn
e..

2 osoby

Pielegnia
rka +
koterape
uta

2 osoby

2/2 osoby- raz w
tygodniu pracowato nad
poprawa pamieci

i koncentracji uwagi.
2/2 osoby- rozwijato
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej

2/2 0s06b- uczylo sie za
pomoca réznych metod
oceniac i radzic¢ z
negatywnymi emocjami
co przektadato sie na
spadek sytuacji
konfliktowych w danej
grupie.




Motywowanie do
samodzielnej pracy nad
poprawa samooceny i
poczucie witasnej

1/2osoba- zapoznata sie z
metodami rozwigzywania
problemoéw, uzyskiwaty
wsparcie grupy.

wartosci.
VII. | Czynnosci
pielegniarskie
w SDS Codzienne 4 osoby | Poradnia Pielegnia | 4 osoby Systematycznie

Edukacja prozdrowotna. | pomiary RR Zdrowia rka wykonywano pomiary RR,

Stata kontrola Pomiary wagi, Psychiczneg tetna, wagi - 2/4

parametréw RR u 0so6b z | temperatury. o, osoby.

nadcisnieniem tetniczym, | Pogadanki, Poradnie 2 /4osoby - wziely udziat

kontrola wagi. wyktady;, specjalistyc w prelekcji na temat

Udzielanie pomocy w Udzielanie zne. Swiatowego Dnia

nagtych wypadkach. pomocy Depresji.

Poradnictwo doraznej, 2 /Aosoby- skorzystaly z

pielegniarskie Indywidualne poradnictwa

poradnictwo. pielegniarskiego
( edukacja prozdrowotna)
2/4 osoby-
skonsultowano z
rodzinami obserwacje w
sprawie zmian w
aktualnym stanie
zdrowia.
VIII. | Zajecia sportowe,

turystyka i

rekreacja-zajecia Zajecia w sali | 3 osoby | OSIR w H- Pielegnia | 3 osoby 2/4 osoby - codziennie

ruchowe. gimnastycznej ce, rka + ¢wiczyty chodzenie po

SDS Klub Fitness | koterape schodach.

Zajecia ruchowe- z uta 1/4 osoba- systematycznie

stymulujace wykorzystanie brata udziat w zajeciach

wykonywanie i m sprzetu ruchowych.

utrwalanie statych sportowego. 1/4 osoba- poprzez

czynnosci fizycznych Spacery, aktywnosc¢ fizyczna

jako jedna z form marsz z zredukowata mase ciata i




poprawy funkcji
poznawczych - poprawa
rownowagi w czasie
chodu, szybkos¢
chodzenia, orientacja
przestrzenna.
Ksztattowanie nawyku
aktywnego trybu zycia
Rozwijanie
zainteresowan roznymi
dyscyplinami sportowymi
np. Nordic Walking,
spacery, itp.

kijkami
Nordic
Walking,
Cwiczenia
relaksacyjne i
poprawiajace
kondycje
fizyczna.

Gry i zabawy
grupowe na
Swiezym
powietrzu.

wzmocnita miesnie oraz
poprawita kondycje.
1/4o0soba- uprawiata
Nordic Walking poza SDS
1/4 osoba korzystala z
zabiegow
rehabilitacyjnych w
Kinetyce

4/40soby - w okresie
letnim brato udziat w
zajeciach ruchowych
dostosowanych do ich
mozliwosci.

IX.

Pracownia kulturalno-
osSwiatowa

Redagowanie wpisow na
stronie internetowej SDS
oraz zamieszczanie
informacji

do kroniki osrodka.
Udziat w obchodach
Swiat, podtrzymywanie
tradycji narodowych,
religijnych

i Swieckich.

Dzialalno$¢ artystyczna
w ramach
muzykoterapii .
Muzykoterapia bierna.
Zajecia komputerowe.
Uczestnictwo w zyciu

Kronika SDS
State formy
codziennych
zaje¢ wg.
planu - proby
artystyczne i
wystepy
muzyczne
wyjazdowe w
miescie,
powiecie,
wojewodztwie

Stuchanie
muzyki
relaksacyjnej
Kaciki

4 osoby

Urzad
Miasta,
Starostwo
Powiatowe,
SOSW w H-
ce. WIZw
H-ce, Szkoty
w H-ce,
GOPS-y z
pow.
Hajnowskie
go, PCPR,
Duchowiens
two
hajnowskie.
SDS B-stok,

St.instr.ds

kulturaln
O_
oswiatow
ych

4 osoby

1/4osoba - redagowata
wpisy na strone
internetowa Starostwa i
SDS.

4/4o0soby- wziety udziat w
obchodach $wiat
religijnych i
panstwowych.
Zaaktywizowano 2/4
osoby do préb i
wystepow.

Pracowano nad integracja
3/4 0sbéb z grupa.

4 /4o0soby- uczestniczyto
w muzykoterapii czynnej.
1/4 osoba aktywnie
uczestniczyla w zyciu




kulturalnym miasta i tematyczne. WTZ kulturalnym miasta i
regionu, integracja ze Udziat w Siemiatycze regionu, promowata
spoleczenstwem. wystawach, , WTZ Nowa tworczosci oséb
spotkaniach, Wola, Akcja niepelmosprawnych w
odczytach, Katolicka, miescie i regionie.
wystepy HDK w 4/4 osoby- poszerzato
artystyczne. Michatowie, wiedze oraz zaséb
Siemiatycza stownictwa w w/w
ch, Klub zajeciach, stymulowato
Seminarium funkcje poznawcze i
Duchowne pamiec.
w 4/40soby- uspokojenie,
Biatymstoku wyciszenie, relaks po
Garnizonow innych zajeciach.
y w B-ku 2 /20soby kontynuowaty
nauke korzystania z
komputera oraz
Internetu.
4/4 osoby - utrzymywaty
kontakt z kultura,
uczestniczyly w zyciu
kulturalnym miasta i
regionu, integrowaly sie
ze spotecznoscia lokalng.
Pracownia plastyczna
Codzienne 2 osoby | HDK; Starszy 2 osoby Poprawianie funkcji

Rozwijanie funkcji zajecia Biblioteka Instrukto poznawczych:

poznawczych, indywidualne Miejska; r. Terapii 2/20soby - w dalszy

kreatywnosci i umiejetnos¢i grupowe. Muzeum; zajeciow ciagu ¢wiczyto
wspoltpracy w trakcie Wyjscia w WTZ H-ka; €ej umiejetnos¢ zdobienia
tworzenia plener, na WTZ Nowa pudetek, stoikéw metoda
prac plastycznych. wystawy. Wola. decupage,

Zwiekszenie kreatywnosci, Przeglad 2 /20soby - rysowata
radosci tworzenia, ciekawostek kredkami otéwkowymi,
satysfakcji oraz poczucia | plastycznych 2 /2o0soby - wyklejata
wlasnej wartosci. w Internecie, papierem kolorowym

czasopismach figury geometryczne,




Zachecanie,
motywowanie
do tworczej
aktywnosci.

2/2 osoby -
zamalowywata farbami
kontury obrazkoéw,

2 /2o0soby- malowata na
szkle-witraze,

2/2 osoby - skrecaly z
papieru elementy
kwiatéw.

2 /20soby - uczyly sie
robienia kwiatu rézy z
zywych lisci.

2/2 osoby- kolorowanki
dla dorostych , Potacz
kropki”.

2/2 osoby - pomagaly w
robieniu kartek
Swiatecznych, stroikow,
dekoracji swiatecznych i
na inne uroczystosci
organizowane w SDS.
2/2 osoby - lubi klimat w
pracowni plastycznej,
zauwazono zwiekszone
poczucie

wlasnej wartosci i lepszy
kontakt

z otoczeniem bedacy
efektem udziatu w
zajeciach.

XI..

Pracownia haftu i

szycia Zajecia dwa 2 osoby Sklepach Terapeut | 2 osoby 1/1 osoba- podjeta prébe
razy w z a robotek szydetkowych
Wyszywania Sciegiem tygodniu rekodzietem 1 osoba- wykonata prace
krzyzykowym. Prace oraz Second technika haftu
Przygotowanie dekoracji | manualne Hand cieniowanego.
okolicznosciowych. poprawiajace 1/1 osoba- pomagata w
Cwiczenia spowalniajace | sprawnos¢ wykonywaniu 0zddéb i




proces zmian manualna i dekoracji
organicznych w mézgu. procesy okolicznosciowych.
poznawcze. 1 osoba -naprawiata
odziez, szyla recznie,
cerowata.
2 /20soby- zajmowaty sie
zwijaniem i nawlekaniem
koralikéw, wigzaniem
roznych weztéw i innych
czynnosci rozwijajacych
procesy poznawcze.
XII. | Trening higieniczny -
kobiety Wyktady, 2 osoby Apteki Pracowni | 2 osoby 2/2 osoby - utrwalato
pokazy, drogerie, k dotychczasowa wiedze i
Utrwalanie wiedzy z prezentacje sklepy. socjalny umiejetnosci z zakresu
zakresu higieny osobistej | na stronach + higieny osobistej,
Utrwalanie nawykow z internetowyc terapeut 2 /20soby- w praktyce
zakresu dbania o odziezi | h filmy a stosuje wiedze z zakresu
obuwie, dobor wtasciwe]j | tematyczne. higieny i estetyki odziezy
odziezy w zaleznosci od Cwiczenia i znajomosci wtasciwego
pogody. praktyczne, doboru odziezy w
Przyswojenie wiedzy z dyskusje w zaleznosci od pory roku i
zakresu higienicznego grupach, warunkéw pogodowych.
trybu zycia. wizyty 1/2 osoba- uczestniczyta
w sklepach, w zajeciach praktycznych
aptekach. w zakladzie fryzjerskim.

2 /20soby- uczestniczyty
w zajeciach teoretycznych
zwiazanych z
utrzymaniem czystosci w
domu,

2/2 osoby- aktywnie
zaangazowaly sie w
utrzymanie higieny
otoczenia w SDS i
obejsciu




1 /2osoba -utrwalata
wiedze zwigzang ze
sposobami zapobiegania
przeziebieniom i grypie.

XIII. | Pracownia kulinarna
Codzienne 1 osoba. - Opiekun | 1 osoba 1/1osoba- pogtebiata
Zwiekszenie zajecia umiejetnosci
umiejetnosci w wedtug planu. przygotowania prostych
przygotowaniu prostych dan.
dan. 1/1 osoba samodzielnie
Podtrzymanie dobrych przygotowata satatke z
nawykoéw higienicznych pomidoréw
w kuchni Utrwalanie 1/1 osoba -samodzielnie
umiejetnosci obstugi smazyla nalesniki
sprzetu kuchennego Pod opieka przygotowata
Pogtebianie wiedzy z ciasto na babke
zakresu przygotowania ziemniaczana kotlety.
potraw swiatecznych i 1/1 osoba- pogtebiata
okazjonalnych umiejetnosci w
przygotowaniu
roznorodnych zup.
1/1osoba - wzieta udziat
W przygotowaniu potraw
Wigilijnych.
XIV. | Czynnosci wspierajace
i nadzorujace Asekuracja 2 osoby. - Wsparcie | 2 osoby 2 osoby- objecie
uczestnika wg codziennym wsparciem i
Codzienne wsparcie grafiku nadzorem podczas pobytu
i zapewnienie w SDS.
komfortu psychicznego
oraz zapewnienie
poczucia
bezpieczenstwa.
XV. | Praca z rodzinami
Wspotpraca 3 osoby. | Rodziny Zespot 3 osoby Byta utrzymywana stata




Wspdélpraca z rodzinami | z rodzinami. wspieraja wspolpraca z rodzinami.
nowo przyjetych ofo) Byty to spotkania
uczestnikow i aktywizuj bezposrednie,
podtrzymywanie juz acy. jak tez kontakty
nabytych kontaktéow telefoniczne oraz
Z pozostatymi rodzinami. konsultacje
psychologiczne.
XVI. | Budowa integracji
spolecznej Wystawy, 4 osoby | Instytucje Zespot 4 osoby Na biezaco utrzymywano
konkursy, administracj | wspieraja kontakty jak i
Zwiekszenie wiedzy na  wystepy i co wspoipracowano z
temat form irodzaju artystyczne, samorzadow | aktywizuj roznymi instytucjami,
ustug swiadczonych w spotkania €j acy SDS. urzedami, organizacjami
ramach dziatalnosci SDS [integracyjne. i publicznej, pozarzadowymi
w srodowisku lokalnym. instytucje z terenu Powiatu
Wspblipraca z kultury, hajnowskiego.
instytucjami, organizacje Na biezaco byty
podmiotami, osobami pozarzadow zamieszczane informacje
wspotpracujacymi z SDS. e, stuzba z biezacej dziatalnosci
zdrowia, SDS na stronie
koscioty, internetowej Starostwa
placowki Powiatowego w Hajndéwce
Swiatowe, i SDS.
warsztaty
terapii
zajeciowej,
MOPS-,
GOPS-yz
terenu
powiatu
hajnowskieg
o
i inne osoby
i podmioty
wspoélpracuj

ace z SDS.
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