Sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce

17-200 Hajnéwka, ul. Ptaszynskiego 14 za 2019 rok.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajndwce jako samodzielna jednostka organizacyjna jest finansowana z budzetu Wojewody Podlaskiego
w ramach zadan zleconych z zakresu pomocy spotecznej.

Obecnie placéwka przeznaczona jest dla 55 oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Na dzier 31.12.2019r. 58 oséb posiadato decyzje
wydana przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndwce kierujaca na zajecia do naszego oérodka. Srodowiskowy Dom Samopomocy
od 2017 roku jest osrodkiem wsparcia Typu ABC w tym: osoby przewlekle psychicznie chore- Typ A, osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng — Typ B, osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych- Typ C. Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Hajnéwece realizuje program,, Za zyciem” , ktérym objetych jest 8 uczestnikéw SDS.

Skierowanie do SDS w Hajnéwce oraz wysokosé¢ optaty za pobyt nastepuje w drodze decyzji administracyjnej wydanej przez Kierownika
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce. Celem dziatalnosci SDS jest podtrzymywanie i rozwijanie u oséb z zaburzeniami
psychicznymi umiejetnosci niezbednych do jak najbardziej samodzielnego zycia i funkcjonowania w najblizszej spotecznosci lokalnej. SDS
Swiadczy ustugi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010 r w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy. Ustugi byly dostosowane do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczestnika i okres$lone w indywidualnym planie
postepowania wspierajgco-aktywizujgcym, ktéry jest zaakceptowany i podpisany przez uczestnika lub opiekuna prawnego.

Szczegbtowy opis podejmowanych dziatah w 2019 r przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi przedstawiony jest ponizszej.



Dane ogolne

1. Liczba miejsc w domu ! 55
2. Liczba uczestnikow ogétem, stan na 31.12.2019 r.: 2
95
w tym liczba uczestnikow w domu typu:
A ) 30
B ) 21
C ° 4
D ° 0
3. Liczba uczestnikow ze spectrum autyzmu i niepelnosprawnoscia sprzezona 7
ogdtem:
g 8: A-1,B-6,C-1
w tym liczba uczestnikow:
- ze spectrum autyzmu ¢ 0
- z niepetnosprawno$cia sprz¢zona ° 8
4. Liczba 0so6b korzystajaca z ustug osrodka z innych gmin na podstawie zawartych 1o 0
porozumien
5. Liczba miejsc hostelowych - 0
6. Liczba 0s6b korzystajacych w ciagu roku z miejsc hostelowych: 1 0
- §redni czasokres pobytu w hostelu liczony w miesiacach, v -
14
- przyczyna skierowania do hostelu -
Frekwencja % uczestnikéw w poszczegolnych miesigcach roku
Styczen Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesief Pazdziernik Listopad Grudzien
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 62 74 79 69 76 73 77 86 86 90 84 77

I. Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci (opis wykonania i ocena realizacji):




1. Rodzaje trening6w:

podjete dziatania
1

efekty dziatan
2

Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

X

X

1.Trening nauki higieny

2.Trening gospodarowania
wlasnymi §rodkami
finansowymi

3.Trening kulinarny

1.Zajecia indywidualne i grupowe w formie wyktadow,
pogadanek, prezentacji, ¢wiczen praktycznych, spacerow do
miasta(sklepy kosmetyczne ,odziezowe- w tym z odzieza
uzywana, sklepy spozywcze i wielobranzowe). Nauka oraz
podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu higieny
osobistej, czystosci odziezy, doboru dbatosci o wyglad
zewnetrzny, troska o czystos¢ w domu oraz na terenie SDS,
zdobycie wiedzy na temat higienicznego trybu zycia.
Propagowanie zdrowego stylu zycia(wlasciwa dieta, ruch, sen).
Prowadzenie karty wygladu

zewnetrznego. Zapoznanie si¢ z dziatalnoscig zaktadu
kosmetycznego i fryzjerskiego i skorzystanie z ustug.
Umozliwienie uczestnikom korzystania z pralki automatycznej w
SDS.

2.Zajgcia grupowe odbywaly si¢ 1 raz w tygodniu a indywidualne
w zaleznoSci od potrzeb.

Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci gospodarowania budzetem
domowym- ptata rachunkow, zakup lekow, zywnosci, odziezy,
srodkow czystosci.

Uwrazliwianie uczestnikOw na zagrozenia wynikajace z brania
nieuzasadnionych kredytow, zakupow rzeczy na prezentach.
Pomoc opiekunow przy dokonywaniu zakupow.

Cwiczenia w rozpoznawaniu nominatéw pieniedzy i ich liczeniu.
Rozwigzywanie prostych ¢wiczen i gier matematycznych.
3.Codzienne zajgcia grupowe oraz zajg¢cia indywidualne wedtug
potrzeb.

Nauka przygotowania prostych potraw macznych, warzywnych ,
migsnych, surowek, satatek, zapiekanek, kasz, ryb i ciast.
Utrwalanie nawyku higienicznych w kuchni oraz jadalni.

Nauka i utrwalanie obstugi sprzetu kuchennego.

Nauka estetycznego nakrywania do stolu na co dzien i z okazji
swigt. Nauka przygotowania potraw z grilla, przygotowanie menu
i potraw na Spotkanie Wigilijne.

1.Zauwazono podniesienie poziomu higieny osobistej i poprawe wygladu
zewnetrznego: mycie rak przed obiadem, stosowanie dezodorantow,
golenie si¢, poprawa wygladu paznokci i wloséw, czestsza zmiana
bielizny, samodzielne zakupy $rodkow higienicznych, umiejetne
dobieranie odziezy do pory roku, dbalos¢ o estetyke i czystos¢ ubioru,
korzystanie z pralki automatycznej w SDS. Niektorzy podopieczni zaczeli
we wlasnym zakresie korzystac z ustug kosmetyczki i fryzjera. U czgsci
podopiecznych stan higieniczny i wyglad zewn¢trzny sa monitorowane
poprzez prowadzenie Karty Wygladu. U niektorych uczestnikow podczas
wizyt zauwazono wzrost dbatosci o czystosé w domu. Uczestnicy chetnie
pomagaja w pracach porzadkowych w Osrodku i na placu. U czg¢éci
uczestnikow zauwazono wzrost zainteresowania prowadzeniem zdrowego
trybu zycia( wlasciwa dieta, aktywnos$¢ fizyczna, odpowiednia ilo$¢ snu.
2.Czg$¢ 0sob starannie gospodaruje budzetem domowym racjonalnie
planujac wydatki z uwzglednieniem pilnych i mniej istotnych. Podopieczni
sa bardziej krytycznie nastawieni do ofert kredytowych oraz zakupow
promocyjnych na prezentacjach, jesli maja w tym zakresie potrzeby
konsultuja je z pracownikami SDS. Chetnie uczestniczyli w éwiczeniach
liczenia pieniedzy czy robieniu zakupow z wykorzystaniem gier
edukacyjnych i tablicy interaktywnej. Uczestnicy wspoélnie ze swoimi
opiekunami dokonywali niezbednych zakupow.

3.Pod nadzorem opiekuna uczestnicy przygotowywali roznorodne
potrawy(min. zupy, dania migsne, warzywne, maczne, rybne, ciasta).
Domownicy wypracowali nawyk mycia rak przed treningiem a po jego
zakonczeniu naczynia odnosili do zmywalni. Pomagali w rozstawianiu
talerzy, sztu¢cow i1 kubkéw do obiadow.

Umiejetno$é estetycznego nakrywania stotu zostata wykorzystania
podczas spotkania z rodzicami i Spotkania Wigilijnego. Uczestnicy
pomagali w przygotowaniu i roznoszeniu potraw z grilla podczas
spotkania z rodzicami oraz przygotowaniu potraw z ziemniakow na
spotkanie integracyjne z okazji Swieta Pieczonego Ziemniaka.

Wspodlnie z uczestnikami przygotowano potrawy na Spotkanie Wigilijne.

Treningi umiejetnosci
interpersonalnych i

X




rozwigzywania problemow -
rodzaj:

Trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow

Zajecia grupowe 1 raz w tygodniu w formie wyktadu, pogadanki,
autoprezentacja, scenki rodzajowe ,,burza mézgoéw ",artykuty
prasowe, ¢wiczenia interpersonalnych grupowych i
indywidualnych, prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne.
Wyjscia grupowe w lokalne srodowisko.

Utrwalano poprawng komunikacje¢ interpersonalng i postawy
spoteczne.

Zapoznano uczestnikow z metodami radzenia z negatywnymi
emocjami oraz motywowano do stosowania ich w zyciu
codziennym. Omawiano i poszukiwano rozwigzania dla
indywidualnych i biezacych probleméw. Kontynuowano
¢wiczenia z zakresu funkcji poznawczych. Motywowano i
wspierano podopiecznych przy podejmowaniu oraz realizacji
szkolen zawodowych.

Zaobserwowano wzrost aktywnosci werbalnej u 0s6b wycofanych
spotecznie, wigksza uwaga na przestrzeganie zasad i norm spotecznie
akceptowalnych w SDS.

Osoby bedace dotychczas w cigglym napigciu emocjonalnym zaczynaja
poprzez stosowanie technik relaksacyjnych coraz lepiej z nimi radzic,
prowadza autoobserwacje i zwigkszaja wglad we wilasne stany. Kilka
0s6b otrzymato wsparcie od grupy w rozwigzaniu swoich problemow,
podzielenie si¢ trudno$ciami spowodowalo zacie$nienie wigzi w grupie.
Cwiczenia funkcji poznawczych zapobiegly ich regresowi, pozwolity
utrzymac je na statym poziomie a nawet doprowadzily do poprawy w tej
sferze u niektorych osob. Nabyte umiejetnosci interpersonalne miaty
wplyw na podjecie decyzji o uczestniczeniu w projektach szkoleniowych
dla 0sob niepetosprawnych i odbycia stazow zawodowych. Osoby
nowoprzyjete otrzymaty od grupy wsparcie w zaaklimatyzowaniu si¢ w
SDS. Czgé¢ 0s6b wypracowato nawyk moéwienia ,Dzien dobry",
komunikowania o swoich potrzebach w miejscu publicznym oraz
zauwazenia u innych niewlasciwego zachowania si¢ w stosunku do innych
uczestnikow. Na podstawie Kart edukacyjnych uczyty sie rozpoznawac i
wyraza¢ emocje. Zauwazono lepsza integracje w grupie poprzez wzajemne
wsparcie i akceptacje.

Trening funkcji poznawczych

Cwiczenia uwagi, koncentracji, pamieci ,,Cogito"”.
Cwiczenia funkcji wzrokowo przestrzennych, myslenia
abstrakcyjnego.

Zajecia ruchowe ogoélnousprawniajace Cogito.

Gry stymulujace prace mozgu.

Zauwazalna u cze¢$ci 0sOb poprawa uwagi i koncentracji u osob
¢wiczacych ,,Cogito". Systematyczne usprawnianie motoryki matej i
zahamowanie postepujacej regresji. Zajecia w Ogrodku ziotowym jako
polisensoryczna stymulacja funkcji zmystow. Poprawa funkcji
poznawczych poprzez zastosowanie gier stymulujacych.

Treningi umiejgtnosci
spedzania czasu wolnego -
rodzaj:

X

X

Trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego

Zajecia grupowe 1 raz w tygodniu w formie wyktadow, pogadanek
zajec teoretycznych i praktycznych.

Zapoznanie si¢ ze sposobami spedzania czasu wolnego takimi jak:
zainteresowanie kultura, czytelnictwem, réznego rodzaju grami
planszowymi i komputerowymi, audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, rozwijanie zainteresowan grafikag komputerowa
aktywnos¢ sportowa, spacery, majsterkowanie, wycieczki
rowerowe, grzybobranie.

Rozwijano dotychczasowe hobby i zainteresowania.

Nauka planowani zaje¢ w dnia wolnych, $wigtecznych ( przeglad
imprez kulturalnych w najblizszej okolicy).

Aktywny udziat w zyciu kulturalnym miasta-udziat w koncertach ,
spotkaniach, miejskich obchodach §wiat itp.

Uczestnicy poznali r6zne sposoby spedzania czasu wolnego:-rozbudzono
zainteresowanie czytelnictwem, regularnym odwiedzaniem MBP w
Hajnowece.

Z przyjemnoscia spedzaja ze sobg czas korzystajac z gier planszowych i
gier sportowych(bilard, tenis stolowy, tenis ziemny ,squash, badminton).Z
duza przyjemnos$cia uprawiali na komputerze tworczo$¢ plastyczna i
korzystali z edukacyjnych gier komputerowych. W dniach wolnych
niektorzy z uczestnikow samodzielnie organizuja sobie spacery, wycieczKi
rowerowe.

Jedng z ulubiong form spedzanie czasu wolnego jest grzybobranie z
cztonkami rodziny.

Chetnie uczestniczyli w wycieczkach rowerowych organizowanych przez
SDS jak réwniez w czasie wolnym od zajeé.




Nauka umiejetnosci czytania map turystycznych i wykorzystanie
ich w praktyce. Uswiadamianie terapeutycznego wpltywu zwierzat
domowych na dobre samopoczucie.

Edukowanie na temat dobroczynnych wtasciwosci ziot, w tym
uprawianych winogron. Kontynuacja nauki j¢zyka angielskiego.

Zajecia osrodkowe takie jak malarstwo, majsterkowanie , muzykowanie,
wyszywanie, gotowanie sg rozwijane i kontynuowane przez uczestnikow
w domu.

Przygotowanie i wyjazd grupy na wycieczke¢ tematyczng do Twierdzy
Osowiec. Osoby samotne informuja o pozytywnym wptywie dobre na
samopoczucie z obecnosci zwierzat w domu. Zorganizowano wyjscie do
przetworni ziot ,,Runo”, aktywizowano do piclegnowania Ogrodka
ziotowego przy SDS, pielegnacji winorosli oraz kulinarnego
wykorzystania owocow. Satysfakcja z nauki jezyka obcego, poczucie
integracji w grupie uczgcej si¢ oraz ¢wiczenie uwagi, koncentracji i
pamieci.

Treningi umieje¢tnosci
komunikacyjnych, w tym z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania si¢, w
przypadku oséb z
problemami komunikacji
werbalnej

Zajecia logopedyczne.

Zajecia reedukacyjne
Trening organizacji czasu
wolnego

Cwiczenia 1 razw tygodniu  ( éwiczenia polegajace na
rozluznianiu mig$ni twarzy, jezyka, ust).

Codzienne zaj¢cia reedukacyjne z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej- ¢wiczenia dotykowe Memory, pisanie reczne ,
dyktanda oraz ¢wiczenia online. Cwiczenia w pisaniu oraz liczeniu
za pomocg strony internetowej Buliba.pl

Odnajdywanie i wy$wietlanie filmow instruktazowych, praca z
obrazkami, elementami graficznymi.

Wolniejsze i wyrazniejsze wypowiedzi, lepsza komunikacja w grupie, jest
bardziej zrozumiaty przez innych.

Sporadycznie zauwazalna zwigkszona ekspresja werbalna.

Zwigkszony rozwoj motoryki mate;.

zwigkszone zaangazowanie w zaj¢ciach. Laczenie wiedzy teoretycznej na
praktyczna(prawidtowe odczytywanie zachowan i ich przestrzeganie.

2. Poradnictwo psychologiczne

Rodzaj dziatania

opis rozwigzania

zewnetrzne (kto $wiadczy ustugi, w
jakiej instytucji, sposob kontaktow,
itp.)

Nie dotyczy




wewngtrzne (ile osob, forma
zatrudnienia, dyzury, wspotpraca z
innymi specjalistami itp.)

W 2019 roku poradnictwo psychologiczne byto realizowane na terenie osrodka przez psychologa zatrudnionego na 1/4 etatu.

formy prowadzonego poradnictwa

Wspierajaco-Aktywizujacego.

Psychoedukacja- zajecia grupowe. Konsultacje psychologiczne, diagnozy psychologiczne w tym konsultacje diagnostyczne(
badania, testy, wywiad ananmestyczny), psychoterapia, interwencje kryzysowe, wsparcie dla rodzin, konsultacje dla Zespotu

sposdb prowadzenia dokumentacji

Dokumentacja psychologiczna znajduje si¢ w zalezno$ci od rodzaju dokumentu w: w teczce uczestnika SDS,- w Dzienniku
psychologa,- Dokumentacja zbiorcza zaje¢ grupowych- Psychoedukacja.

liczba 0s6b korzystajacych z ustug
psychologicznych

31

inne

Psychoedukacja- zajecia cykliczne grupowe stuzace zwiekszeniu poziomu wiedzy na temat chorob psychicznych i dziatan
prozdrowotnych, zwiekszeniu zakresu strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami, zapobieganiu stygmatyzacji z powodu
schizofrenii, ksztattowaniu prozdrowotnych postaw wobec dyscypliny lekowej, zapobieganie nawrotom choroby, zwigkszeniu
poziomu samo$wiadomosci i dojrzatosci psychiczne;.

3. Realizacja zadan (opis rozwigzan)

Rodzaj zadania

formy dziatan

efekty dziatan

uwagi

1

2

3

pomoc w dostepie do
niezbegdnych $wiadczen
zdrowotnych

Pomoc w ustalaniu wizyt lekarskich ogélnych i
specjalistycznych: poradnie rodzinne, psychiatryczna,
okulistyczna, laryngologiczna, rehabilitacyjna,
neurologiczna i inne w zalezno$ci od zglaszanych
potrzeb uczestnika. Ze wzgledu na stan zdrowia

Uczestnicy dzigki monitorowaniu terminu wizyt przez
pracownikow regularnie korzystali z wcze$niej
umowiony wizyt lekarskich.

Obecnos¢ pracownikdéw podczas wizyty umozliwila
precyzyjne przekazanie informacji o stanie zdrowia

Powyzsze dziatania sa
odnotowane w dokumentacji
Zespolu Wspierajaco-
Aktywizujacego.




uczestnika pracownicy SDS zapewniali wsparcie i
byli obecni w trakcie wizyt lekarskich. Nadzorowano
realizacj¢ zalecen lekarskich( wykupienie lekow, ich
systematyczne przyjmowanie, przestrzeganie
zaleconej diety, wykonanie wskazanych badan).
Przypominanie o terminach wizyt kontrolnych oraz
iniekcji. Motywowanie do systematycznego
przyjmowania lekow( w tym wydawania ich na
zlecenie lekarza w SDS). Pomoc w zatatwianiu
dokumentacji medycznej niezbednej do otrzymania
sprzetu rehabilitacyjnego(np. aparat stuchowy, kule
lokciowe, stabilizator i inne). Biezagca wymiana
informacji na temat stanu zdrowia uczestnikow SDS
objetych opieka Zespotu Lecznictwa
Srodowiskowego w Hajnéwce. SDS zapewniat
opieke pielegniarskg- pomiary ci$nienia tetniczego,
pomiary cukru, kontrola wagi, opatrywanie urazow,
dorazne podawanie lekow. Udzielanie pierwszej
pomocy podczas drobnych wypadkow oraz atakow
epileptycznych. W nagtych przypadkach wzywano
karetke pogotowia.

Udzielano indywidualnych porad pielegniarskich oraz
przeprowadzono prelekcje. Utrwalano umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

uczestnika, stanowita wsparcie dla podopiecznego.
Zalecenia lekarskie, dzigki trosce pracownikow byty
przestrzegane przez uczestnika( regularne
przyjmowanie lekow, iniekcji, wykonanie badan
dodatkowych)przyczyniato si¢ do stabilizacji stanu
zdrowia. Zauwazono wzrost dyscypliny lekowej u
uczestnikow. Sprzet rehabilitacyjny zakupiony przez
uczestnika w spos6b widoczny poprawit jakos¢
codziennego funkcjonowania. Wymiana informacji z
ZLS miata pozytywny wplyw na przebieg procesu
terapeutycznego. Kontrola parametréw zdrowia
pomogta utrzymac stan zdrowia na poziomie normy.
Uczestnicy otrzymywali wtasciwa pomoc pielggniarska
w sytuacjach tego wymagajacych. W sytuacjach
trudnych wzywane byto pogotowie.

pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych

Nadzér i pomoc w dokonywaniu niezbednych oplat.
Pomoc w pisaniu podan, w wypetnianiu roznych
formularzy. Wynikajace z biezacych potrzeb
uczestnika kontakty telefoniczne z instytucjami(np.
PCPR, MOPS, GOPS, ZUS ,KRUS ,Urzad Miejski,
Urzad Gminy, Spétdzielnia Mieszkaniowa, Zaktad
Gospodarki Mieszkaniowej. Pomagalismy skorzystaé¢
z ushug Radcy Prawnego, skomplementowaé
dokumenty niezbedne do uzyskania stopnia
niepetnosprawnos$ci oraz wyjazdu na turnus
rehabilitacyjny

Podopieczni na biezaco regulowali konieczne optaty.
Ztozone podania, formularze umozliwity otrzymanie
szeregu dokumentdéw( orzeczenia lekarskie, dowody
osobiste, katy parkingowe, karty mieszkanca,
skierowania na turnus rehabilitacyjne), otrzymanie
swiadczen z pomocy spoteczne i PFRON. Wiele spraw
zatatwiano na biezaco dzigki rozmowom telefonicznym
np. interwencja w sprawie zalania mieszkania,
zwigkszony pobdr wody, niejasnosci w oplatach
mieszkaniowych badz energetycznymi. Uczestnicy
otrzymywali orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
wyjezdzali na turnus rehabilitacyjny.

Dziatania byly czesto
realizowane w ramach
treningdw indywidualnych i
wynikaty z bytowych potrzeb
podopiecznych lub z realizacji
planow wspierajaco -
aktywizujacych.

niezbedna opieka

W SDS przebywaja uczestnicy wymagajacy
niezbednej pomocy w zaspakajaniu podstawowych
potrzeb. Wymagajg one asystowania podczas
przemieszczania si¢ po terenie Osrodka,
uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych,
spozywania positkow, zalatwiania potrzeb
fizjologicznych, wykonywania czynno$ci
higienicznych. Wymagaly one réwniez pomocy w

Wszystkim uczestnikom wymagajacym szczegdlnej
pomaocy zapewniono sprawne i bezpieczne poruszanie
si¢ po Osrodku i po za nim podczas zajgé
terapeutycznych. Udzielano pomocy podczas
spozywania positkow i zaspokajania potrzeb
fizjologicznych i czynnosci higienicznych. Osoby u
ktorych nastgpito nagte pogorszeniem stanu zdrowia, z
wzmozong pobudliwo$cig psychoruchowa wymagaty

Zapewnienie wymagajacym
tego osobom niezbedne;j opieki
spowodowato wzrost poczucia
bezpieczenstwa i komfortu
podczas uczestniczenia w
zajeciach.




wyjsciu na plac Osrodka, do Ogrédka Ziotowego, do
altanki, spacery, imprezy odbywajace si¢ poza SDS.
Nagte pogorszenie stanu zdrowia wymagato
natychmiastowego kontaktu z lekarzem psychiatra.
Zwickszonej uwagi i troski wymagaty osoby z
niepetnosprawna sprzgzona np. pomoc w dotarciu do
Osrodka i na przystanek autobusowy.

szczegoblnej obserwacji i nadzoru do momentu
uzyskania pomocy medycznej. Uczestnicy z zaburzong
orientacjg w terenie byly przyprowadzane do Os$rodka i
odprowadzane na przystanek dzigki czemu mogli
uczestniczy¢ w zaje¢ciach.

terapia ruchowa

Systematyczne ¢wiczenia gimnastyczne w sali
gimnastycznej a w okresie letnim na wolnym
powietrzu.

Prowadzone byly zajecia rekreacyjno-sportowe:
wycieczki rowerowe, piesze, spacery, marsze
Nordick Walking, gra w pitke siatkowsa i nozna, tenis
stoly, tenis ziemny, gry i zabawy ruchowe, wycieczka
autobusowa nad zalew wodny w Garbarach (gra w
pitke, spacery, korzystania z sitowni na wolnym
powietrzu, ptywanie). Udziat w Integracyjnych
zwodach sportowych np. Plywalnia Miejska, stadion
OSIiR, zawody Nordic Walking. Prace przy
pielegnacji ogrodka ziotlowego, krzewow i kwiatow.

Wyrobiono nawyk systematycznych ¢wiczen
gimnastycznych. Uczestnicy zaj¢é ruchowych
utrzymali og6lng dobra sprawnos¢ fizyczng. Czes¢
uczestnikdw utrzymata prawidtowa mase ciala,
prawidlowy poziom glikemiczny i parametry RR,
poprawiono koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,
rownowage chodu, pionizacj¢ ciata, zmniejszenie
odczuwalnych dolegliwosci fizycznych. U oso6b
¢wiczacych zauwazono lepsze samopoczucie fizyczne i
psychiczne. Kanalizowanie negatywnych emocji w
wysitek fizyczny. Udzial w zawodach sportowych dat
podopiecznym duzo satysfakcji ze wspolzawodnictwa,
otrzymania nagrod, dyplomoéw, stworzyl mozliwosé
integracji z i innymi uczestnikami, uczyt zasad
szlachetnej sportowej rywalizacji. Wycieczki
rowerowe 1 piesze umozliwity poznanie cieckawych
miejsc w naszym miescie i powiecie. Wypracowywano
nawyk troski o roslinno$¢ w najblizszym otoczeniu
(podlewanie, pielenie, przycinanie, grabienie).

Terapia ruchowa jest
szczegoblnie atrakcyjng forma
zaje¢ w okresie wiosenno-
jesiennym.

wyzywienie (opis rozwigzan: w
ramach pracowni kulinarnej czy
w ramach zadania wlasnego

gminy)

Uczestnicy korzystali z jednego goracego positku w
ramach zadan wlasnych gmin-Gmina Miejska
Hajnéwka, Gmina Hajnowka, Gmina Czeremcha(10
0s0b). Pozostali uczestnicy korzystali z gorgcego
positku w ramach budzetu SDS. Dostawcg w/w
positku byt ,, Garniec Podlaski "Prowadzony trening
kulinarny stwarzat mozliwos$¢ nauki samodzielnego
przygotowania prostych positkow.

Zaspokojenie podstawowej potrzeby zyciowej ma
wplyw na funkcjonowanie podopiecznego w SDS.
Oferowany goracy positek dla cze¢sci podopiecznych
stanowi jeden z wazniejszych positkow w ciggu dnia.
Czg$¢ 0s0b bioracych udziat w treningu kulinarnym
nauczyto si¢ samodzielnie przygotowywac proste
positki.

Oferowany goracy positek jest
bardzo waznym elementem
wsparcia udzielanego naszym
uczestnikom prze SDS.

aktywizacja w kierunku
uczestnictwa w innych formach w
ramach WTZ, podjecia
zatrudnienia lub inne

Szerokie spektrum zajg¢ prowadzonych w
pracowniach terapeutycznych: kulturalno-o$wiatowej,
plastycznej, haftu i szycia , technicznej i kulinarnej
umozliwito aktywizacj¢ uczestnikow na wielu
plaszczyznach i poziomach, rozbudzanie , kreowanie
i rozwijanie roznych zainteresowan i pasji.
Prowadzono réznorodne formy i techniki dziatan
plastycznych, technicznych, z dziedziny haftu i
szycia, muzycznych i teatralnych, zajecia

W ramach wymienionych form zaje¢é uczestnicy
wykonywali przedmioty uzyteczne: stroiki §wiateczne,
kartki okoliczno$ciowe, przygotowali prace na
wystawy tematyczne, odbyli szereg wystepow
muzycznych i teatralnych, zorganizowano wiele
imprez okoliczno$ciowych zgodnie z kalendarzem
imprez. Nabyli umiejetnos¢ wspolpracy w grupie,
odpowiedzialnos$ci za powierzone zadanie, nabywali
umiejetnosci interpersonalne, rozwijali zainteresowania

Szeroki wachlarz prowadzonych
zajec stwarza mozliwos$é
rozwijania wielu zainteresowan
oraz nabywania
wszechstronnych umiejetnoscei i
wiedzy, kompetencji
spotecznych do podjecia
zatrudnienia.




geograficzne, kaciki czytelnicze, klub filmowy,
zajecia reedukacyjne, komputerowe, biblioterapie,
bakterioterapi¢ i muzykoterapi¢. Wazng forma byty
liczne wystepy publiczne(muzyczne i teatralne) a
takze przygotowywanie imprez okolicznikowych
zgodnie z rocznym kalendarzem imprez(np.
Powitanie wiosny, Dzien kobiet, Swigto pieczonego
ziemniaka, Wigilia), jak réwniez obchody $wiat
religijnych i panstwowych. Uczestnicy mieli
mozliwo$§¢ rozwijania umiejetnosci korzystania z
komputera, Internetu, rozwijania zainteresowan
grafika komputerowa. Nowg forma byto korzystanie z
tablicy interaktywnej podczas zaje¢ terapeutycznych.
Zajecia te byty prowadzone indywidualnie i
grupowo.3 uczestnikow wzigto udziat w szkoleniach
zawodowych po zakonczeniu ktorych odbyli 3
miesigczne platne staze.

i talenty artystyczne co przyczynito si¢ do zwickszenia
poczucia wlasne wartosci. Podopieczni uczyli si¢
wilasciwych zachowan podczas ekspozycji
spotecznych. Poznawali wiedz¢ z dziedziny kultury,
sztuki, geografii co poszerzyto zasob wiedzy o §wiecie.
Wymiennie zaj¢cia pozytywnie wptywaly na poprawe
koncentracj¢ uwagi, pamigci, kreatywnoS$ci, wyobrazni,
sprawnos$ci manualnej. Reedukacja umozliwita
podtrzymanie umiejetnosci pisania i czytania i
poprawienia motoryki malej, poszerzenie zasobu
stownictwa, umiejetnos$ci wypowiadania. Zajecia
rozwijaly u uczestnikow umiej¢tnosci interpersonalne;j

, uczyly wzajemnej tolerancji, akceptacji i wzajemne;j
pomocy.3 osoby uczestniczyly w szkoleniach
zawodowych i staze. Udziat w wystepach publicznych
wystawach w miesScie i regionie umozliwity udzial w
zyciu kulturalnym, przyczynity si¢ do reintegracji
spotecznej i zapobiegania stygmatyzacji.

opis dziatan podjetych dla
uczestnikow ze spectrum
autyzmu i niepetnosprawnos$cia
sprz¢zona

Zapewnienie codziennej opieki i wsparcia w
poruszaniu si¢ po osrodku, na placu oraz podczas
imprez odbywajacych si¢ poza SDS. Zajecia
reedukacyjne,-kaciki tematyczne, ¢wiczenia
stymulujace myslenie, koncentracje uwagi,
pamigé(rozwigzywanie rebusoéw , zagadek, pisanie
dyktand, uktadanie puzzli, klockoéw, gry tematyczne).
Zakup komputera stacjonarnego i laptopa.

Zakup tablicy interaktywnej wraz z pakietem
programéw edukacyjnych. Zakup rakiet tenisowych,
gier planszowych i edukacyjnych( scrabble, puzzle);
utworzenie kacika relaksacyjnego. Zatozono i
zagospodarowano " Ogrodek Ziotowy", do ktérego
zakupiono wyposazenie ( m.in. fawka, stolik, krzesta.
Zakupiono sprzet sportowy i relaksujacy. Letni
wyjazd nad zalew w Garbarach.

Wyjazd do Teatru im. A. Wegierki w Biatymstoku.

Zapewniono wsparcie i opieke w trakcie pobytu
uczestnikow w SDS. Dzigki zakupom komputerdw i
tablicy interaktywnej podniesiono jakos¢
prowadzonych zaj¢¢. Uczestnicy utrwalali umiejgtnosé
pisania , czytania, liczenia, poprawili motoryke mata,
zdolnos$¢ do koncentracji, wzbogacili wiedzg na tematy
ogolne, poszerzyli zasob stownictwa, rozwingli
zainteresowania rysowaniem i pisaniem na
komputerze, nabywali umiejetnosci samodzielnego
korzystania z Internetu. Zajecia w Ogrodku Ziotowym
i kaciku wypoczynkowym wyciszaly podopiecznych,
wprowadzaly w dobry nastrdj , poprawity
samopoczucie, obnizaly napigcia emocjonalne. Duze
zainteresowanie wzbudzita nowa forma zajg¢é- nauka
gry w tenisa ziemnego na kortach. Podopieczni
pracowali nad umiejetnoscia wlasciwego zachowania
w miejscu publicznym, zrelaksowali si¢ i wyciszyli
podczas wyjazdu nad wodg.

Dodatkowe $rodki do realizacji
programu Za Zyciem pozwolity
wzbogaci¢ oferte zajec
terapeutycznych i spowodowaty
zwigkszenie zaangazowanie
uczestnikdw w realizacjg
indywidualnych planow
postepowania wspierajaco- -
aktywizujacych.

inne dziatania

Integracja spoteczna, promocja dziatalnosci SDS

Kontynuacja wspotpracy z réznymi instytucjami,
urzedami, organizacjami pozarzagdowymi, kosciotami z
terenu Powiatu Hajnowskiego. Udziat uczestnikow w
wystepach na forum publicznym(wystepy muzyczne,
teatralne, wizyty w zaprzyjaznionych instytucjach).
Informacje o prowadzonej przez nas dziatalno$ci sg
zamieszczane na biezaco na prowadzonej prze Dom
stronie internetowej. Materiaty reklamowe SDS byly

Dziatania na rzecz integracji
spolecznej 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi przyczynily si¢
do zwigkszenia akceptacji i
tolerancji w lokalnym
srodowisku.




kolportowane do instytucji z nami wspdlpracujgcymi.
Zespot muzyczny SDS dzieki zdobytej renomie jest
zapraszany przez nowe instytucje na wystepy
okoliczno$ciowe.

4. Transport

Czy osrodek Srodek Liczba os6b dowozonych do osrodka w Liczba os6b dowozonych $rednio Srednia liczba przejechanych
zapewnia transportu trakcie roku (jednag osobe liczy¢ tylko raz) W ciggu miesigca dziennie km
dowoz
uczestnikow
1 2 3 3 5
Transport 1 NIE 0 0

Jezeli w 1 kolumnie tabeli zostanie wybrane NIE, prosze nie uzupetnia¢ kolumn 2-5 tabeli.

I1. Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie §rodowiskowego domu samopomocy w 2019 r.

Srodki finansowe na
podwyzszenie dotacji

Zwrot z dotacji do budzetu panstwa

Budzet Wojewody Rezerwa celowa z budzetu panstwa
w rozdziale 85203

Biezaca Wydatki §2010,§ 2110 | § 6310, § 6410

dziatalno$¢ w inwestycyjne §

rozdziale 85203 | 6310/§6410 (bez

§2010/§ 2110
(bez srodkéw z
rezerwy celowej
z budzetu

srodkéw z
rezerwy celowej z
budzetu panstwa)

zgodnie z art. 51c ust. 5 Data kwota

ustawy o pomocy spotecznej

panstwa)
1




Budzet Wojewody Rezerwa celowa z budzetu panstwa w Srodki finansowe na Zwrot z dotacji do budzetu panstwa
rozdziale 85203 podwyzszenie dotacji
Biezaca Wydatki §2010,§ 2110 § 6310, § 6410 zgodnie z art. 51c ust. 5 Data kwota
dziatalnos¢ w inwestycyjne § ustawy o pomocy spoteczne;j
rozdziale 85203 | 6310/§6410 (bez
§2010/§ 2110 srodkow z
(bez srodkow z | rezerwy celowej
rezerwy celowej | z budzetu
z budzetu panstwa)
panstwa)
1 2 3 4 5 6 7
Srodki
finansowe 1144 382,50 0,00 11 215,00 0,00 41 534,25 - 0,00
Odplatnosé za pobyt w Srodowiskowym domu samopomocy stan na 31.12.2019 r.
1
Kwota delatnoéci pobrana od ! 4 842,59
uczestnikow
Kwota odprowadzona do Budzetu 2
Wojewody 4 600,46
Liczba 0s6b wnoszacych optate s 2
Liczba 0s6b nieodptatnie korzystajagcych | * 50
z ustug (art. 51 b ust. 1 u.0.p.s.)
Liczba 0s6b zwolnionych cze$ciowo lub | °
catkowicie z odptatnosci (art. 51 b ust. 6 3
u.0.p.s.)
II1. Zasoby kadrowe Srodowiskowego domu samopomocy na dzien 31.12.2019 r.
Nazwa stanowiska pracy Liczba zatrudnionych wielko$¢ etatu na czas na czas €0 najmniej 3 m-czne
pracownikow nieokres$lony, okreslony doswiadczenie zawodowe
TAK/NIE TAK/NIE polegajace na realizacji
ushug dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi TAK/NIE
1 2 3 4 5
Nazwa stanowiska pracy Liczba zatrudnionych | wielkos¢ etatu na czas na czas co najmniej 3 m-czne do$wiadczenie
pracownikow nieokreslony, okreslony zawodowe polegajace na realizacji ustug dla
TAK/NIE TAK/NIE




0s0b z zaburzeniami psychicznymi
TAK/NIE

5

Dyrektor !

1 1,00 TAK NIE TAK
Gtéwna ksiggowa 2

1 1,00 TAK TAK TAK
Pielegniarka 3

1 1,00 TAK NIE TAK
Pracownik socjalny 4

1 1,00 TAK NIE TAK
Terapeuta s

3 3,00 TAK NIE TAK
Opiekun 6

5 5,00 TAK TAK TAK
St. Instruktor terapii 7
zajgciowej 1 1,00 TAK NIE TAK
St. Instruktor 8
kulturalno-o$wiatowy 1 1,00 TAK NIE TAK
Psycholog o

1 0,25 TAK NIE TAK
Instruktor BHP 10

1 0,06 TAK NIE NIE
Razem H 16 14,31 X X X

Typ domu A Typ domu B Typ domu C Typ domu D 0soby z niepetnosprawnos$cig sprzezong i
spektrum autyzmu

1 2 3 4 5
Wskaznik 12
zatrudnienia 5,10 3,70 1,50 0,00 2,95

pracownikow zespotu
wspierajaco -




aktywizujacego dla
uczestnikow
Inne formy zatrudnienia . o S, . . .| Srednia liczba
- Liczba pracownikéw | Rodzaj §wiadczonej | Okres czasu na jaki . . . .
(np. umowa zlecenie) . . godzin Inne informacje/uwagi
wykonujacych prace ushugi zawarto Umowe miesiccznie
1 2 3 4 5
pracownik v prace porzadkowe
gospodarczy 1 na terenie posesji 1 rok 40 -
SDS
IV. Ogélna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odej$cia
Przyczyna odejscia z domu | Czasookres uczgszczania na zajecia Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili
uczestnika SDS* dom
1 2
Usamodzielnienie ! 10 416,00
Umieszczenie w 2
placéwkach 3 508,00 2
catodobowej opieki
Przejécie do innej formy | *
wsparcia 0,00
Zgon ! 0,00 0
Inne, jakie? 1 2
Zmiana miejsca s
zamieszkania 4 873,00 3
Opieka nad rodzicami 6
550,00 1
Pogorszenie stanu 7
psychicznego 2 788,00 3
Odmowa udziatu w 8
zajciach 3 417,00 1
Razem o X 15

* Czasookres prosz¢ poda¢ w dniach



V. Srednia liczba uczestnikéw poszczegolnych zajeé¢ w ciagu roku

Rodzaj zaje¢:

Srednia* liczba uczestnikow poszczegolnych
zaje¢, w ciagu roku

1| Psychoedukacja

13,40
2 | Konsultacje wstepne

14,00
® | Diagnozy psychologiczne

13,00
4 | Poradnictwo psychologiczne

8,00
® | Psychoterapia

1,00
6 | Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym:

- trening higieniczny 17,75

" | - trening budzetowy

11,78
8 | - trening kulinarny

8,38
® | - treningi indywidualne

43,00

10

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw

22,40




11

Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania

probleméw- treningi indywidualne 22,40
12| Zajecia logopedyczne- indywidualne
1,00
B 1 Treningi organizacji czasu wolnego
19,02
1 Trening funkcji w 5 sferach poznawczych
3,69
15| Zajecia sportowe, terapia ruchowa, rekreacja
42,60
16| Zajecia integracyjne- poranna prasdwka, gry planszowe
edukacyjne. 21,50
7| Pracownia haftu i szycia
9,90
18 | Pracownia kulturalno-o$wiatowa
32,08
9| Pracownia techniczna
10,44
2 | Pracownia plastyczna
19,19
21| Konsultacje pielegniarskie
18,00
22 | Niezbedna opieka i pomoc osobom niepetnosprawnym
12,00

**Prosz¢ o podanie $redniej liczby




VI. Wspélpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporzadzenia i jej efekty

Opis wspolpracy

Efekty wspotpracy

1

2

rodzina, opiekunowie i
inne osoby bliskie

Podtrzymywano kontakty z rodzinami, z opiekunami prawnymi
uczestnikow. Byly to kontakty telefoniczne, 0sobiste na terenie
Osrodka i miejscu zamieszkania. Odbyto si¢ Spotkanie integracyjne
z Okazji Dnia Matki, Ojca i Dziecka potaczone z wystepem grupy
teatralnej.

Otrzymanie terapeutycznego wsparcia, poprawa komunikacji w rodzinie.
Poglebienie pozytywnych relacji z rodzinami uczestnikow. Wzajemna
wymiana informacji na temat aktualnego stanu zdrowia uczestnika i przebiegu
procesu terapeutycznego. Udzielanie wsparcia psychologicznego rodzinom.

osrodki pomocy
spotecznej oraz
powiatowe centra pomocy
rodzinie

Stata, systematyczna wspodtpraca z o§rodkami pomocy spotecznej z
terenu powiatu Hajnowskiego i PCPR w Hajnéwce. Wspdlne
wizyty z pracownikami socjalnymi w domach uczestnikow.
Aktualizowanie i tworzenie nowej dokumentacji niezbgdnej do
uczestnictwa w SDS oraz w uzyskaniu pomocy finansowej i
rzeczowej dla uczestnikow. Wspdlne dziatania z PCPR w celu
zakwalifikowania do programu ,,Za Zyciem "Zorganizowanie przez
SDS obchodéw Dnia Pracownika Socjalnego z czescig artystyczng i
szkoleniem. Wystep grupy artystycznej SDS na Konferencji
zorganizowanej przez PCPR. Uczestnictwo w posiedzeniach
lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego. Udziat w Wigilii
organizowanej przez MOPS i Urzad Gminy w Hajnéwce.
Informowanie o kursach zawodowych prowadzonych dla os6b
niepelnosprawnych.

Wzajemna stata wymiana informacji dotyczaca uczestnikow SDS przyczynita
si¢ do uzyskania nowych i zaktualizowania dotychczasowych orzeczen o
stopniu niepetnosprawnos$ci ,dodatku do emerytury, dofinansowania positkow,
pomocy zywnosciowej w formie daréw, przyznania zasitkow celowych. Kilku
uczestnikow wzigto udziat w kursach zawodowych.

poradnie zdrowia
psychicznego, szpitale
psychiatryczne i inne
zaktady opieki zdrowotnej

Kontynuacja statej wspolpracy z Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Oddzialem Psychiatrycznym SPZOZ w Hajnéwce, z Zaktadem
Pielggnacyjno-Opiekunczym i innymi wynikajacymi z potrzeb
uczestnikow.

Dzigki wspotpracy z w/w instytucjami zglosity si¢ do nas osoby
zainteresowane pobytem w SDS. Niektérzy podopieczni otrzymali dorazna
pomoc psychiatryczng w sytuacjach kryzysowych(wizyta u psychiatry lub
umieszczenie na Oddziale Psychiatrycznym) oraz szybka pomoc medyczng w
wielu innych przypadkach. Poprzez materiaty reklamowe i wystepy
promowali$my dziatalno$¢ naszego Domu na terenie instytucji stuzby zdrowia.

powiatowe urzedy pracy

Wspotpraca odbywala si¢ w zakresie uzyskania aktualnych
informacji o uprawnieniach przystugujacych osobie bezrobotne;j,
propozycji ofert pracy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz
niezbgdnych dokumentéw przy zarejestrowaniu si¢ jako
poszukujacy pracy. W ramach wspotpracy kierowano do nas osoby
w celu odbycia stazu. Naszym uczestnikom proponowano udziat w
projektach umozliwiajacym zdobycie dodatkowych kwalifikacji.

2 osoby bezrobotne odbyly staz w SDS.

2 uczestnikéw zdobyto kwalifikacje i odbyto staz w ramach projektu
realizowanego przez PUP w Hajnowce. Wszyscy podopieczni SDS otrzymuja
informacje o aktualnych projektach i mozliwosciach podniesienia kwalifikacji
zawodowych.

organizacje pozarzadowe

Wspotpracowano: Terenowe Koto Zwiazku Niewidomych w
Hajnowce,-Stowarzyszenie Trampolina w Biatymstoku, -Fundacja
Dobra Wola, Nowej Woli, - Stowarzyszenie Wioska Matego
Osocznika w Dubinach, Stowarzyszenie ,,Pocztowka"

Udziat w Wigilii Integracyjnej organizowanej przez PZN w Hajnowce.
Udziat w spotkaniach Integracyjnych, artystycznych, promocja tworczosci
artystycznej 0sob niepetnosprawnych, aktywizacja podopiecznych oraz
umozliwienie im udziatu w zyciu artystycznym, rozwijanie talentow i
zainteresowan. Przeglady Piosenki w Biatymstoku i Nowej Woli. Poznanie
historii Ziem Podlaskich i tradycji kulinarnych zwigzanych z Osocznictwem.
Udziat w wystawie organizowanej przez stowarzyszenie ,,Pocztoéwka"




ko$cioty 1 zwiazki

Udziat w obchodach $wiat religijnych i panstwowych z udziatem

Propagowanie wzorcow i ksztaltowanie nawykow obchodzenia Swiat

wyznaniowe duchownych i wladz samorzadowych( Swieto Wielkiej Nocy, Boze | religijnych i panstwowych w duch ekumenizmu.
Ciato, Dzien Wszystkich Swietych, Swigta Bozego Narodzenia, Zaspokojenie potrzeb religijnych i duchowych uczestnikow SDS.
Swigto 3-go Maja, Swieto Odzyskania Niepodleglosci. Pogadanki, | Podtrzymywanie tradycji narodowych, rozwijanie ducha patriotyzmu i
rozmowy, filmy dokumentalne z okazji §wiat religijnych. Udziat poszanowania 0sob innych wyznan. Podtrzymywanie pamigci o zmartych
duchownych réznych wyznan w Wigilii organizowanej w SDS. (wspomnienia oraz odwiedzanie grobow). Uczestniczenie w zyciu lokalnej
Udziat w koncertach muzyki organowej i cerkiewnej. Udzial w spotecznosci. Rozbudzanie zainteresowania muzyka religijng i umozliwienie
Przegladzie Koled w Seminarium Duchownym w Biatymstoku. duchowego jej przezywania.
Kolgdowanie w Zaktadzie Pielegnacyjno- Opiekunczym, w GOK w | Podtrzymywanie tradycji wspolnego koledowania w SDS oraz w innych
Narewce, Seminarium Duchownym w Biatymstoku i SOSW w instytucjach.
Hajnéwce.
osrodki kultury i Kontynuacja statej wspotpracy z Hajnowskim Domem Kultury w Kilkukrotne wystepy muzyczne na scenie HDK, udziat uczestnikow w
organizacje kulturalno- Hajnéwce, Miejska Biblioteka Publiczna w Hajnowce, Miejski koncertach organizowanych przez HDK(koncert tenora M. Skiepko),udziat w
rozrywkowe Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce, Centrum Kultury w Paradzie Powitanie Wakacji. Regularne wizyty w MBP(ogladanie wystaw

Dubinach, Gminny Osrodek Kultury w Narewce Dom Kultury W
Michatowie, Klub Garnizonowy w Bialymstoku, Park Kulturowy w
Korycinie, Teatr Dramatyczny im A. Wegierki w Biatymstoku.

tematycznych, przeglad prasy, korzystanie z e-book, udziat w obchodach 70-
lecia dziatalno$ci biblioteki).Korzystanie z kortu tenisowego ziemnego i boiska
OSIiR (nowa forma zaj¢¢ rekreacyjnych)i udziat w corocznej Olimpiadzie Osob
Niepetosprawnych. Udzial w koncertach Koled oraz piosenki biesiadne;
(podtrzymywanie tradycji kolgdowania, rozwijanie umiej¢tnoscei i talentow
muzycznych, umozliwienie ekspresji artystycznej, ekspozycje na sytuacje
spoteczne, umozliwienie w zyciu artystycznym regionu). Przygotowanie i
zaprezentowanie przedstawienia teatralnego, poznanie zabytkéw Parku
Kulturowego w Korycinie. Umozliwienie uczestnikom kontaktu z kulturg -
obejrzenie profesjonalnie przygotowanej sztuki teatralnej.

placowki oswiatowe, inne
jednostki $wiadczace
ustugi dla osob
niepetnosprawnych, w
tym: warsztaty terapii
zajeciowej, zaktady
aktywizacji zawodowej,
spotdzielnie socjalne,
centra integracji
spotecznej i kluby
integracji spotecznej;

Wieloletnia stata wspotpraca z SOSW w Hajnowce, WTZ w
Hajnéwce, WTZ w Nowej Woli, DPS w Garbarach, DPS w
Dzigciotéwce, Centrum Integracji Spotecznej w Hajnowce.

Kontynuacja projektu ,,t.aczy nas sztuka"( spotkania i wspolne zajecia
plastyczne, muzyczne i kulinarne). Grupa muzyczna SDS wystapila na
zaproszenie SOSW z koncertem koled dla mtodziezy niepetnosprawne;.
Przygotowali$my imprezy integracyjne z uczniami SOSW(Powitanie wiosny,
Swigto pieczonego ziemniaka) wzigli$émy udziat w marszu i wystepie
muzycznym z okazji Dnia Solidarnosci z Osobami Autystycznymi. Odbylo si¢
spotkanie z rodzicami uczniow SOSW celu zaprezentowania dziatalnosci SDS
(rozdano materiaty reklamowe).

Uczestniczylismy w zawodach Nordick Walking zorganizowanych przez WTZ
w Hajnoéwce. WzieliSmy udziat w spotkaniu integracyjnym oraz przegladzie
piosenki organizowanych przez WTZ w Nowej Woli. NawigzaliSmy
wspolprace i gosciliSmy grupe teatralng z DPS w Garbarach, a takze nasi
uczestnicy wzigli udzial w Plenerze Malarskim w Garbarach. Na zaproszenie
DPS w Dzigciotowce przygotowaliSmy przedstawienie teatralne i
zaprezentowali$my je na I Przegladzie Legend. Uczestnicy SDS zostali
zapoznani z propozycja nowo powstatej instytucji-Centrum Integracji
Spotecznej w Hajndéwcee( 2 osoby wykazaty zainteresowanie oferta
szkoleniowa.




inne osoby lub podmioty
dziatajace na rzecz
integracji spotecznej
uczestnikow

Kontynuacja spotkan z przedstawicielami Powiatowej Komendy
Policji w Hajnéwce na temat szeroko rozumianego bezpieczenstwa.
Kontynuacja wspotpracy Nadlesnictwem Hajnowka.
Uczestniczenie w Migdzynarodowych zawodach w Nordick

Walking organizowanych przez Starostwo Powiatowe W Hajnowce.

Udziat w integracyjnych zawodach sportowych, korzystanie z

innych oferowanych form rekreacji w Parku Wodnym w Hajnowce.

Prezentacja sprzetu ratowniczego uzywanego przez Straz Pozarng
podczas probnej ewakuacji uczestnikow SDS.

Wizyta w zaktadzie Runo w zakladzie przetwarzajacym ziota z
Puszczy Biatowieskie;j.

Kontynuacja wspotpracy z Zaktadem Komunikacji Miejskiej -
PUK. Korzystanie z ustug ZUS, KRUS.

Podniesienie poziomu wiedzy na temat nowych, wspoétczesnych zagrozen
(bezpieczenstwo osobiste, ochrona danych osobowych w Internecie, oszustwa i
wyludzenia).

Bezptatne zwiedzenie Izby Edukacyjne, pogadanka o ochronie przyrody ktéra
przyczyni si¢ do rozbudzenia §wiadomosci ekologicznej. Uczestnicy bezptatnie
wzieli udziat w Marszu i innych atrakcjach przewidzianych w ramach w/w
mistrzostw. Przygotowania do zawodow mialy korzystny wplyw na kondycje
psychofizyczng. Podopieczni uczestniczyli w integracyjnych zawodach
sportowych w Parku, korzystali z t¢zni i jakuzzi, co zainspirowalo
podopiecznych do korzystania z tej formy odpoczynku w czasie wolnym.
Podopieczni zapoznali si¢ z zasadami obowigzujacymi podczas ewakuacji z
budynku, zostali uwrazliwiani na podstawowe zasady przeciwpozarowe,
zapoznali si¢ z nowoczesnym sprz¢tem bedacym na wyposazeniu wozu
strazackiego.

Propagowanie uzywania ekologicznych ziot, przypraw w codziennym zyciu.
Umozliwia nam wszelkie wyjazdy na wystepy i spotkania na terenie
wojewodztwa podlaskiego. Wspotpraca z ZUS, KRUS umozliwia na biezaco
uzyskanie roznego rodzaju zaswiadczen i otrzymania precyzyjnych wskazoéwek
przy zatatwianiu rent rodzinnych ,emerytur i innych §wiadczen.

VII. Pozostale informacje

TAK/NIE

Jezeli nie, w jakim zakresie wystgpuje niezgodno$¢ z wymaganymi
standardami?

grudnia 2010 r. w sprawie

Czy Dom spehnia standardy zawarte
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 9

1

TAK




srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz.
1586, ze zm)

szczegdlowy opis

uwagi

Ocena realizacji zadan ewentualne
whioski, w tym informacje o
planowanych zmianach w zakresie
funkcjonowania domu

W 2019r.Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce na biezaco
realizowatl zadania statutowe na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi.

W 2019 roku wykonano nastgpujace prace na rzecz poprawy jakosci
ustug w SDS:

1.0dnowiono podpiwniczenie, 2 tazienki, hol przy wejsciu glownym i
bocznym do budynku.

2.Dokonano renowacji drzwi z montazem katownikéw metalowych na
glefy.

3.Zakupiono 2 stoty i krzesta, tablice interaktywna z programami i
projektorem oraz komputer z drukarka do pracowni kulturalno-
o$wiatowe.

4.Utworzono kacik relaksacyjny- zakupiono sofy, krzesta oraz $ciane
wodna.

5.Zamontowano szafki w tazienkach na $rodki higieny osobistej dla
uczestnikow.

6.Zamontowano dwa punkty hydrantowe wewngtrzne
przeciwpozarowe- dostosowanie do obowigzujacych przepisow
przeciwpozarowych.

7.Zatozono Ogréd ziotowy( zakupiono ptyty chodnikowe, stot
ogrodowy z krzestami oraz tawke¢ ogrodowa).

8.Zakonczono prace konserwacyjne altany ogrodowej, pielggnowano
zielen okalajaca posesje budynku SDS.

W 2019r zorganizowano pracownikom 6 szkolen merytorycznych.
W 2020 planujemy nastgpujace dziatania:

1.0dnowienie okien wraz z o$cieznicami.

2. Odnowienie zewng¢trzne wiatrotapu.

3.Wymiana uszkodzonych ptytek schodow zewnetrznych i renowacja
bocznych $cian schodow

4. Montaz listew antypos$lizgowych na schodach wewn¢trznych
5.Wymiana drzwi w pokoju socjalnym i gabinecie psychologa.
6.Wymiana 20-to kilkuletnich mebli w sali kulturalno-oswiatowej i
pokoju wypoczynkowym.

7.Wymiana o$§wietlenia w pracowni haftu i szycia, plastyczne;j i
kulturalno-oswiatowe;.

8.Dalsze prace pielggnacyjne w Ogrodku ziolowym i zieleni wokot
budynku $DS.

TAK/NIE

Jezeli tak, to jakie?




Czy byly zglaszane wnioski lub
ewentualne uwagi wynikajace ze
ztozonych sprawozdan przez
podmioty, o ktorych mowa w art.
25 ust. 3 ustawy o pomocy
spotecznej?

NIE

nie dotyczy

Czy zostaty one wykorzystane w
usprawnianiu i funkcjonowaniu
domu?

NIE

nie dotyczy

Jezeli nie zostaly wykorzystane
whnioski lub ewentualne uwagi,
prosze o informacj¢ o przyczynach
braku ich realizacji

NIE

* Proszg o szczegdtowy opis




