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SPRAWOZDANIE 
z działalności Warsztatu Terapii Zajęciowej w Hajnówce 

za 2019 rok 

Informacje ogólne: 

*Nazwa i adres warsztatu terapii zajęciowej: 
Warsztat Terapii Zajęciowej przy Parafii Prawosławnej p.w. Św. Trójcy, 
ul. 3 Maja 63 
17 — 200 Hajnówka 
woj. podlaskie 

*Imię  i nazwisko kierownika WTZ: 
Ewelina Bajko 

*Staż  pracy z osobami niepełnosprawnymi: 
7 lat 

*Jednostka organizacyjna, która utworzyła WTZ: 
Parafia Prawosławna pw. Św. Trójcy 
ul. Dziewiatowslciego 15 
17 — 200 Hajnówka 

*Data utworzenia Warsztatu: 
01.12. 2004r. 

*Data podjęcia działalności przez Warsztat: 
03.12. 2004 E 

*Liczba uczestników na dzień  31.12.2019 r.: 
35 

*Liczba pomieszczeń  zajmowanych przez WTZ: 
22 

*Powierzchnia pomieszczeń  zajmowanych przez WTZ: 
319 ni2  

*Przystosowanie Warsztatu do potrzeb uczestników: 
Pracownia dnia codziennego 
Pracownia komputerowa 

- Pracownia artystyczna 
- Pracownia plastyczna 

Pracownia techniczna 
Pracownia rehabilitacyjna 

- Pracownia ikonograficzna 
Pracownia muzykoterapeutyczna 
Siłownia 



Szatnia 
Pomieszczenia gospodarcze 
Pokój pielęgniarki i psychologa 
WC — ilość  3 dla uczestników 
WC — ilość  1 dla personelu 

- Pomieszczenie na sprzęt gospodarczy 
- Wiatrołap 
- Korytarz -ilość  2 

*Środek transportu: 
we własnym zakresie 

Uczestnicy WTZ: 

Warsztat jest przystosowany do prowadzenia zajęć  z 35 uczestnikami. W 2019 roku liczba 
uczestników wynosiła 35 osób. W tym okresie placówkę  opuściły 2 osoby, które skreślono z listy 
uczestników Warsztatu na własną  prośbę  oraz przyjęto 2 nowych uczestników. 

W 2019 roku min4 3-letni okres rehabilitacji w WTZ dla 2 uczestników, 6-letni dla 3 
uczestników, 9-letni dla 1 uczestnika, 12-letni dla 3 uczestników oraz 15-letni dla 5 uczestników. 
Decyzją  Rady Programowej w/w uczestnikom rehabilitacja w WTZ została przedłużona. 

*NA DZIEŃ  31.12.2019 r. 
- liczba uczestników w przedziale wiekowym: 

do lat 19 -0 
20 — 29 lat -14 
30 — 39 lat -18 
40 — 49 lat -1 
50 — 59 lat -2 
powyżej 60 lat - O 

- liczba kobiet — 13 i liczba mężczyzn —22. 

- udział  uczestników z poszczególnych gmin powiatu hajnowskiego kształtował  się  następująco: 

Miasto Hajnówka 
Gm. Hajnówka 
Oni. Białowieża 
Gm. Dubicze Cerkiewne 
Gm. Czeremcha 
Gm. Czyże 
Gm. Narew 
Gm. Narewka 
Gm. Kleszczcie  

- 20 osób 
- 2 osoby 
- 4 osoby 

1 osoba 
- 1 osoba 
- 4 osoby 
- 3 osoby 

O osób 
O osób 
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- rodzaj niepełnosprawności uczestników WTZ według schorzenia wiodącego: 

01-U (upośledzenie umysłowe) 
02-P (choroby psychiczne) 
04-0 (choroby narządu wzroku) 
10-N (choroby neurologiczne) 
11-I (inne) 
12 C (całościowe zaburzenia rozwojowe) 
niepełnosprawność  sprzężona 

- stopień  niepełnosprawności: 
Znaczny - 22 osoby 
Umiarkowany - 13 osób 

- 10 osób 
- 3 osoby 

1 osoba 
3 osoby 

- 1 osoba 
1 osoba 

- 15 osób 

*Zestawienie obecności uczestników w poszczególnych miesiącach 2019 roku: 

Miesiąc Ilość  uczestników Frekwencja 
Styczeń  35 68,85 % 

Luty 35 79,29 % 
Marzec 35 83,47% 

Kwiecień  35 75,50 % 
Maj 35 78,43 % 

Czerwiec 35 82,56 % 
Lipiec 35 przerwa urlopowo-wakacyjna 

Sierpień  35 70,34 % 
Wrzesień  35 84,35 % 

Październik 35 79,13 % 
Listopad 35 83,91 % 
Grudzień  35 74,43 % 

*Kadra WTZ 

W WTZ na dzień  31.12.2019 zatrudnionych było 13 osób, co stanowi 10% etatu: 

i  Stanowisko Liczba osób Wymiar etatu Wykształcenie 
:kierownik 1 1,, wyższe 
księgowa 1 1 [ średnie 
Instruktor terapii 
zajęciowej 

7 7 wyższe 

psycholog 1 % , wyższe i 
pielęgniarka 1 % średnie 
rehabilitamka 1 % średnie 
sprzątaczka 1 v2   średnie 
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Udział  pracowników WTZ w szkoleniach, konferencyjnych, seminariach w 2018 roku: 

Okresowe szkolenia BHP 
> Warsztaty „Aspekty organizacyjno-prawne funkcjonowania podmiotów ekonomii 

społecznej" 
Warsztaty „Praca z osobami z zaburzeniami psychicznymi w podmiotach ekonomii 
społecznej" 
Warsztaty „Skuteczna współpraca z rodzicami podopiecznych/uczestników WTZ/ZAZ" 

> Szkolenie w ramach Szkoły Kooperacji Poziom Regionalny — szkoleniowy etap rozszerzony 
Udział  w projekcie „Liderzy Kooperacji" 
Udział  w projekcie „Hajnówka OdNowa" 

Realizacja zadań  rehabilitacji społecznej i zawodowej 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Hajnówce jest placówką  pobytu dziennego, czynną  od 
poniedziałku do piątku w godz. 8.00- 16.00. Zajęcia z uczestnikami prowadzone sa, w godz.: 8:00 — 
15:00 w grupach terapii zajęciowej. Na jedną  osobę  pracującą  bezpośrednio z uczestnikami 
przypada pięciu uczestników Warsztatu. 

Terapia zajęciowa w zakresie rehabilitacji społecznej i zawodowej prowadzona jest zgodnie z 
indywidualnym programem rehabilitacji opracowanym coroczpie dla każdego uczestnika Warsztatu 
przez Radę  Programową. Zajęcia w Warsztacie odbywają  się  w Pracowniach: 

- dnia codziennego 
komputerowej 
artystycznej 
plastycznej 
technicznej 

- ikonograficznej 
- rehabilitacyjnej 

muzykoterapeutycznej 

Każdy z uczestników realizuje indywidualny program rehabilitacji i terapii, który jest 
tworzony i weryfikowany na podstawie umiejętności zawodowych, rodzaju i stopnia 
niepelnospraw-ności, tempa pracy, sprawności motorycznej, możliwości i zainteresowań, wywiadu 
środowiskowego, działań  i zachowań  w Warsztacie. 

Progam jest realizowany w pracowni wiodącej i innych pracowniach według indywidualnych 
potrzeb. 

Prowadzone jest także wsparcie psychologiczne i terapia psychologiczno-socjologiczna oraz 
rehabilitacja lecznicza w zakresie kinezyterapii, telastoterapii.Dużą  wagę  przywiązuje się  do 
zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku. , 

W programie terapeutycznym Warsztatu przewidziane jest także prowadzenie zajęć  poza 
godzinami pracy i siedzibą  Warsztatu. 

Rada Programowa Warsztatu dokonuje oceny postępu w rehabilitacji ogólnej i zawodowej 
katdego uczestnika. Rada programowa dokonuje pierwszej kompleksowej oceny realizacji 
indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika warsztatu nie wcześniej niż  przed upływem 3 
miesięcy i nie później niż  po upływie 6 miesięcy od dnia rozpoczęcia terapii w warsztacie . Co pół  
roku dokonywana jest ocena opisowa, zaś  raz na rok — ocena punktowa i opisowa. Ich celem jest 
kompleksowa ocena dynamiki postępu uczestnika Warsztatu. Stanowią  one także podstawę  do 
konstruowania indywidualnych programów rehabilitacji. 
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Rodzaj prowadzonych zajęć  

Zajęcia prowadzone są  w formie terapii grupowej, indywidualnej oraz zespołowej. 

Ogólne usprawnienie:  

Formy zajęć: 
> arteterapia 

muzykoterapia 
filraoterapia 
poezjoterapia 
ludoterapia 

> estetoterapia 
biblioterapia 

> psychoterapia i wsparcie psychologiczne 
> socjoterapia 

kinezyterapia 
silwoterapia 
zajęcia rekreacyjno-ruchowe 

Rozwijanie umiejętności życia codziennego: 

Formy zajęć: 
> trening w zakresie czynności życia codziennego 
> ćwiczenia w zakresie samoobsługi i higieny osobistej 
> trening w zakresie dbania o wygląd zewnętrzny 
> zajęcia z zakresu gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne przyrządzanie 

posiłków, prace porządkowe, obsługa urządzeń  kuchennych i AGD 
rozwój umiejętności z zakresu prac ogrodniczych 

> trening ekonomiczny 

Przygotowanie do życia w środowisku społecznym — trening umiejętności zachowań  społecznych: 

Formy zajęć: 
trening umiejętności interpersonalnych 

p-' trening wiedzy o sobie samym 
trening asertywności 
trening rozwiązywania problemów w trudnych sytuacjach międzyludzkich, 

> trening mediacji i negocjacji 
trening umiejętności odpowiedniego zachowania się  w miejscach publicznych 
trening umiejętności komunikacji społecznej 
trening rozwiązywania problemów w trudnych sytuacjach międzyludzkich 

> ćwiczenia aktywności w sytuacjach społecznych 
ćwiczenia z orientacji przestrzennej 

Rozwijanie psychofizycznych sprawności niezbednych w pracy: 

Formy zajęć: 
> trening rozwijania motywacji do podjęcia pracy 



trening umiejętności pracy w zespole i współodpowiedzialności za wykonywane zadanie 
rozwijanie tempa pracy 

> podnoszenie sprawności ruchowej i manualnej 
ćwiczenia koncentracji i pamięci 
ćwiczenia wytrwałości i odpowiedzialności, doprowadzania powierzonego zadania do 
końca 
ćwiczenia w zakresie dokładności pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy 
ćwiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania 

Rozwijanie umiejętności zawodowych: 

Formy zajęć: 
zajęcia z obsługi komputera, intemetu, urządzeń  multimedialnych oraz biurowych 
zajęcia krawieckie i hafciarskie 
zajęcia z rękodzieła artystycznego 
zajęcia plastyczne 
zajęcia techniczne 
zajęcia stolarskie 
zajęcia obróbki tworzyw sztucznych 
zajęcia z zakresu ikonografii 
zajęcia dekoracji i estetycznego wystroju wnętrz 
zajęcia gastronomiczne 
zajęcia ogrodnicze 
warsztaty zawodowe 

Rozwijanie innych umiejetności przy zastosowaniu różnych technik terapii: 

Formy zajęć: 
ćwiczenia umiejętności posługiwania się  głosem 
ćwiczenia rozwijania wrażliwości słuchowej 
ćwiczenia rozwijania wrażliwości dotykowej 
ćwiczenia percepcji wzrokowej 
ćwiczenia kompleksowego odbierania wrażeń  zmysłowych 
ćwiczenia mowy i dykcji 
ćwiczenia wyobraźni 
ćwiczenia umiejętności przekazywania, nazywania i odzwierciedlania uczuć  

Metody pracy 

metody czynne (oparte na działaniu), m.in. metoda ćwiczeń, metoda samodzielnych 
doświadczeń, metoda kierowania aktywnością  

metody oglądowe (metody oparte na obserwacji), m.in. pokazy, udostępnianie sztuki (np. 
utwory literackie, muzyczne, prace plastyczne) 

> metody słowne (metody oparte na słowie), m.in. rozmowy, objaśnienia, instrukcje, uczenie 
wierszy, tekstów, piosenek, 



Rodzaj organizowanych dodatkowych zajęć  dla uczestników Warsztatu: 

Udział  uczestników Warsztatu w konkursach. przeglądach i prezentacjach m. in.:  
> Festiwal „Hajnowslcie Spotkania z Kolędą  Prawosławną" w Hajnowskim Domu Kultury 

Wystawa prac uczestników środowiskowych domów samopomocy oraz warsztatów terapii 
zajęciowej województwa podlaskiego i śląskiego „NASZE EMOCJE, NASZA PRACA, 
NASZE ŻYCIE" w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej w Warszawie 

> XII Otwarte prezentacje "Kolędujmy Razem Narewka 2019" 
VIII Podlaski Przegląd Kolęd i Pastorałek „Siemiatycka Stajenka 2019 
VIII Spotkania Kolędnicze Domów Pomocy Społecznej w Białowieży 
"XII Przegląd na Haft i Koronkę  Powiatu Hajnowskiego 2019" w HDK 
IX Przegląd Talentów Osób Niepełnosprawnych "Hajnowskie Prezentacje Artystyczne" w 
Hajnowskim Domu Kultury 

> Festiwal Twórczości Osób Niepełnosprawnych „XIII Gliwickie Spotkania Tęczowe" 
> II Przegląd Form Teatralnych im. Tomasza Brzezińskiego w Łomży 
> XIII PLENER MALARSKI Garbaty 2019 

VIII Przegląd Twórczości Osób Niepełnosprawnych "Zbiór Form Artystycznych 2019" w 
Michałowie 
Konkurs plastyczny „Śpiewem malowane" w Soborze Św. Trójcy w Hajnówce 
XVII Ogólnopolski konkurs plastyczny Sztuka Osób Niepełnosprawnych w PERON 
Wojewódzki Konkurs Plastyczny „Tradycje i Obyczaje Polaków" 2019 w Młodzieżowym 
Domu Kultury w Białymstoku 
XXVI Przegląd Sztuki Nieprofesjonalnej Ziemi Hajnowskiej 2019 w HDK 

Kiermasze prac wykonanych przez uczestników Warsztatu 
podczas Festynu Pelargonia w Bielsku Podlaskim 
w Parku Miejskim w Hajnówce 
na Św. Górze Grabarce 
przy Soborze Św. Trójcy 
na I Jarmarku Bożonarodzeniowym w Hajnówce 

Udział  uczestników w wycieczkach krajoznawczo-turystycznych:  
> Litwa (Kowno, Kłajpeda, Palanga) 
> Bieszczady — Polańczyk — wycieczka połączona z zabiegami rehabilitacyjnymi 
> Białoruś  (Grodno) 
> Gliwice i okolice 
> biwak nad zalewem Siemianówka 

Udział  uczestników Warsztatu w wydarzeniach kulturalno-rozrywkowych., m.in.:  
kino 

- teatrzyki objazdowe („Przygody Rozbójnika Runicajsa", „Wszystkiemu co złe mówimy nie", 
„Bajka o szczęściu") 
- spektakle teatralne („Hobbit" — Teatr Dramatyczny w Białymstoku, „Dziady — Noc pierwsza" w 
HDK) 
- musicale („Romeo i Julia" w Studio Buffo) 

wystawy 

Ud7ial uczestników Warsztatu w wydarzeniach społecznych i spotkaniach integrac jnych 
m.in.:  
> Marsz z okazji Światowego Dnia Świadomości Autyzmu w Hajnówce 
> VII Festyn Integracyjny "Dobra Wola 2019" w WTZ w Nowej Woli 
> IV Pielgrzymka Osób Niepełnosprawnych na Świętą  Górę  Grabarkę  dla kadry, uczestników 
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WTZ oraz ich rodzin 
HI Marsz Godności Osób Niepełnosprawnych w Ciechanowcu 
Impreza miejska „Powimnie lata" 

> Festyn Zdrowia 
> Spotkanie integracyjne z rodzicami i opiekunami połączone z warsztatami artystycznymi 

Spotkanie integracyjne w ŚDS oraz SOSW w Hajnówce 
Spotkanie integracyjne z członkami Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
Spotkanie choinkowe z podopiecznymi Domu Miłosierdzia „Samarytanin" 

> Spotkanie integracyjne z WTZ Dolubowo 
Udział  w Pikniku Integracyjnym organizowanym przez WTZ w Mońlcach 

> Spotkanie integracyjne z dziećmi z Przedszkola nr 5 w Hajnówce 
warsztaty integracyjne z uczniami II LO z DNJB w Hajnówce 

Udział  uczestników Warsztatu w zawodach i imprezach snortowo-rekreacyjnych. m.in.:  
>Warsztatowy Turniej Gier Planszowych 
>Spartakiada Osób Niepełnosprawnych na stadionie OSiR w Hajnówce 
>Impreza Relcreacyjno-Sportowa na Basenie w Parku Wodnym z Udziałem Osób 

Niepełnosprawnych 
>VI Turniej Tenisa Stołowego Osób Niepełnosprawnych w Łomży 
>rajdy rowerowe 
>kurs nauki pływania 
>Udział  w „ Biegu po zdrowie" organizowanym przez Przedszkole nr 5 w Hajnówce 
>Puchar Polski Nordic Wallcing — Hajnówka 2019 

Imprezy organizowane przez WTZ w Hajnówce dla osób z niepełnosprawnościa:  
I Gala Disco Polo Osób Niepełnosprawnych, 

VIII Integracyjny Rajd Nordic Walking Osób Niepełnosprawnych po Puszczy Białowieskiej, 
w których wzięły udział  zaprzyjaźnione placówki: Warsztat Terapii Zajęciowej z Nowej Woli, 
Bielska Podlaskiego, Siemiatycz, Dolubowa, Sokołowa Podlaskiego, Środowiskowy Dom 
Samopomocy z Hajnówki, Środowiskowy Dom Samopomocy z Ciechanowca, Specjalny Ośrodek 
Szlcolno-Wychowawczy z Hajnówki, Polski Związek Niewidomych- Koło Terenowe w Hajnówce, 
Dom Pomocy Społecznej „Spokojna Przystań" z Garbar,Uniwersytet Trzeciego Wieku Hajnówka 
- Dzień  Otwarty w WTZ Hajnówka 

Trening ekonomiczny, instrumenty motywacyjne 

W WTZ uczes 111cy otrzymują  w ramach treningu ekonomicznego tzW, „kieszonkowe" 
wypłacane zgodnie z obowiązującym w placówce regulaminem organizacyjnym. 

Trening ekonomiczny przeznaczony jest do realizacji rehabilitacji indywidualnej uczestnika w 
zakresie: poznania wartości pieniądza, planowńnia wydatków, nauki oszczędzania, nauki 
odpowiedniego zachowania się  podczas robienia zakupów oraz motywowania uczestnika do 
efektywnego udziału w procesie terapii. 

Wysokość  kieszonkowego określana jest na podstawie miesięcznej oceny zaangażowania 
uczestnika w pracę  i rehabilitację, jego aktywność  fizyczną  i higienę  osobistą  oraz aktywność  
własną. 

Dla każdego uczestnika prowadzona jest indywidualna ewidencja rozliczeń  finansowych w 
ramach treningu ekonomicznego. Wszystkie wydatki dokonywane w ramach treningu są  
udokumentowane paragonem, fakturą, rachunkiem lub biletem, w wyjątkowych przypadkach, 
stosownym oświadczeniem pisemnym. 



Informacja o liczbie uczestników, którzy poczynili postępy w 2019 roku w zakresie 

ZARADNOŚCI OSOBISTEJ I SAMODZIELNOŚCI (17 osób) 

Nastąpiła poprawa w wykonywaniu czynności życia codziennego, tj. podstawowych nawyków 
higienicznych, samoobsługi podczas jedzenia, ubierania się, przygotowywania posiłków, 
wykonywania prostych zakupów. Zwiększyła się  dbałość  o wygląd zewnętrzny, czystość  ciała i 
odzieży, a także dostosowania ubioru do pogody. Uległa poprawie sprawność  manualna oraz dbanie 
o własne bezpieczeństwo. Uczestnicy lepiej orientują  się  też  w elementarnych zasadach życia 
codziennego (np. reakcja w przypadku chorób, awarii, dokonywanie rutynowych opiat). 

REHABILITACJI SPOŁECZNEJ (13 osób) 

Poprawie uległy: umiejętność  harmonijnego współżycia w grupie, komunikowania się, 
zaangażowanie w kontaktach społecznych oraz odpowiednie zachowanie się  w miejscach 
publicznych. Nastąpiło wzmocnienie więzi i przyjaźni oraz umiejętność  niesienia pomocy. U 
uczestników wzrosło poczucie własnej wartości. Coraz lepiej potrafią  także realnie oceniać  siebie. 
Wzrosła odporność  na frustracje, równowaga emocjonalna oraz adekwatność  okazywania emocji do 
sytuacji (syntonia z otoczeniem). Nastąpił  wzrost zainteresowań  poznawczo-kulturalnych, co 
skutkowało również  znalezieniem hobby i pasji. 

REHABILITACJI ZAWODOWEJ (19 osób) 

Nastąpił  wzrost satysfakcji z wykonywanej pracy, poczucia odpowiedzialności i obowiązku, 
odporności na stres, sprawności manualnych, zręczności oraz tempa pracy. Uczestnicy bardziej 
kontrolują  swoją  pracę, potrafią  pracować  samodzielnie i sami szukają  rozwiązania przy 
wystąpieniu trudności. Lepiej zapamiętują  i rozumieją  instrukcje, wykorzystują  nowo nabyte 
umiejętności, dopasowują  technikę  pracy do zadania, potrafią  współpracować  z innymi. Zwiększyła 
się  również  akceptacja poleceń  instruktora dotyczących pracy. 
Cztery osoby odbyły 3-miesięczne praktyki zawodowe. 

Ocena kontaktów uczestników z pracownikami Warsztatu 

Kontakty uczestników z pranownikami Warsztatu oparte są  na wzajemnym szacunku, 
zrozumieniu i akceptacji. Przebiegają  one w życzliwej i przyjaznej atmosferze, co stwarza 
uczestnikom poczucie bezpieczeństwa. Ułatwia to również  proces terapii, ponieważ  zwiększa 
zainteresowanie uczestników efektami rehabilitacji i ich zanngazowanie w działalność  WTZ. 

Prowadzona w Warsztacie dokumentacja merytoryczna: 

Regulamin Organizacyjny Warsztatu 
> Plan Pracy Warsztatu 

Dziennik Pracy Pracowni Warsztatu 
Dokumentacja, stanowiąca podstawę  do zakwalifikowania osoby niepełnosprawnej do 

Warsztatu 
> Wywiady środowiskowe 

Wywiady psychologiczne 
Karty informacyjne uczestników Warsztatu 



Indywidualne programy rehabilitacji i terapii uczestników 
Punktowe oceny postępów w rehabilitacji zawodowej i ogólnej 
Oceny efektywności działań  rehabilitacyjnych 
Protokoły Rady Programowej Warsztatu z uwzględnieniem spotkań  z rodzicami lub 

opiekunami prawnymi 

Działalność  Rady Programowej WTZ 

Rada Programowa WTZ została powołana Zarządzeniem nr 01/04 Kierownika Warsztatu z dnia 
01.12.2004. 

Radę  tworzą  następujący pracownicy Warsztatu: 
kierownik 

- instruktorzy terapii zajęciowej 
- psycholog. 

rehabilitantka 

W pracach Rady Programowej uczestniczy również  pielęgniarka. 

Przewodniczącym Rady Programowej jest kierownik Warsztatu. 

Zadania Rady Programowej:  
Kwalifikowanie nowych uczestników Warsztatu. 

> Przygotowywanie rocznych indywidualnych programów rehabilitacji i terapii dla 
uczestników Warsztatu. 
Dokonywanie pierwszej kompleksowej oceny realiźacji indywidualnego programu 
rehabilitacji uczestnika warsztatu nie wcześniej niż  przed upływem 3 miesięcy i nie 
później niż  po upływie 6 miesięcy od dnia rozpoczęcia terapii w warsztacie 
Co najmniej raz w roku dokonywanie okresowej oceny realiźacji indywidualnego 

programu rehabilitacji i terapii. 
> Co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu 

rehabilitacji i terapii. 
Ustalanie składów osobowych poszczególnych grup terapeutycznych. 
Określanie zasad dysponowania środkami finansowymi związanymi z treningiem 
ekonomicznym oraz ich przeznaczenia dla każdego uczestnika. 
Podejmowanie decyzji o skreśleniu uczestników z listy Warsztatu. 

Posiedzenia Rady Programowej:  
Posiedzenia Rady Programowej WTZ odbywają  się  systematycznie i są  
udokumentowane w formie protokołów. 
W roku 2019 odbyły się  23 posiedzenia Rady Programowej. 

Współpraca z rodzicami lub opiekunami uczestników 

Formy kontaktów z rodzinami uczestników:  
- indywidualne rozmowy 
- rozmowy telefoniczne i korespondencja 
- wizyty w domu rodzinnym uczestników 
- spotkania z Radą  Programową  Warsztatu 
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Rodzaje pomocy świadczonej rodzinom uczestników:  
- Pomoc w rozwiązywaniu spraw dotyczących zdrowia uczestników Warsztatu oraz 
nnniejszających skutki ich niepełnosprawności. 
- Pomoc przy rozwiązywaniu życiowych problemów rodziny. 
- Udzielanie informacji o przystugujących prawach, programach pomocowych. 

Uczestnictwo rodziców i opiekunów uczestników w życiu Warsztatu:  
pomoc podczas imprez organizowanych przez Warsztat 

- pomoc w organizacji lciermaszy prac wykonanych przez uczestników Warsztatu 
udział  w warsztatach artystycznych prowadzonych przez instruktora terapii zajęciowej 

Warsztatu 

Współpraca ze środowiskiem lokalnym 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Hajnówce współpracuje z:  
instytucjami działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych 

- innymi warsztatami terapii zajęciowej 
publiczną  administracją  samorządową  i państwową  

- pracodawcami 
sponsorami 
placówkami edukacyjnymi, 
przedsiębiorcami — wspólny projekt z Fabryką  Mebli FORTE: FORMY — FABRYKA 

INICJATYW PRACOWNICZYCH V EDYCJA 2019, „SS w pracowni technicznej — 
doposażenie miejsca rehabilitacji i terapii osób niepełnosprawnych w Warsztacie Terapii 
Zajęciowej w Hajnówce" 
- Oddziałem Podlaskim Polskiego Czerwonego Krzyża 
- mass-mediami — promocja działań  Warsztatu w dziedzinie likwidacji barier 
psychologicznych i społecznych w stosunku do osób z niepełnosprawnością. 

Inne informacje 

Prowadzona w Warsztacie dokumentacja administracyjna:  
- książka korespondencyjna, 
- książka kontroli 

książka kontroli sanitarnej 
rejestry znaczków, delegacji 
rejestr książek 
akta osobowe 

- księgi inwentarzowe środków trwałych, środków trwałych umorzonych w 100% (sprzętu, 
mebli), oprogramowania 
- karty kontowe środków trwałych 
- drulci OT 
- dokumentacja księgowa 
- finansowa i merytoryczna dokumentacja sprawozdawcza z działalności Warsztatu 
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Dofinansowanie w 2019 roku wyniosło ogółem 703 733,34 zł, z tego: 90% - ze środków 
PFRON: 633 360,00 z1 i 10% - ze środków powiatu: 70 373,34,00 zł. 
Dofinansowanie miesięczne na 1 uczestnika wyniosło: 
styczeń  — wrzesień: PFRON — 1483,00 zł  oraz powiat — 164,78 z1 
październik — grudzień: PFRON 1583,00 zł  oraz powiat — 175,89 z1 

Środki te zostały wydatkowane na bieżącą  działalność  WTZ zgodnie z przyjętym planem 
finansowym na 2019 rok. 

Zgodnie z § 5 ust. 4 Rozporządzenia Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Społecznej z dn. 
25.03.2004 r. w sprawie warsztatów terapii zajęciowej, został  przyjęty plan finansowy działalności 
WTZ na 2020 rok dla 35 uczestników na podstawie liczby uczestników Warsztatu w miesiącu 
grudniu 2019 roku. 

Plan finansowy na 2019 r. zakłada: 90% dofinansowania ze środków PFRON na kwotę  
717 360,00 z1 oraz 10% dofinansowania ze środków powiatu na kwotę  79 706,67 zł. 

W roku 2019 sprzedano na kiermaszach wyroby na sumę  6 126,89 zł. Dochód ze sprzedaży, 
zgodnie z § 10 Rozporządzenia Ministra Gospodnrki Pracy i Polityki Społecznej z dn. 25.03.2004 r. 
w sprawie warsztatów terapii zajęciowej, przeznacza się, w porozumieniu z uczestnikami 
Warsztatu, na integrację  społeczną  uczestników. 

Sporządził  

KIEROWNIK WTZ 
2.-tołyn  

mgr Ewelina Bajko 

P R q-,E, O szcz 

Ks. mgr Mc ał  Nierrewicz 
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WARSZTAT TERM"!! ZAJĘCIOWEJ 
HAJNÓWCE 

17-2136 Hajnówka, ul. 3 Maja 63 
teldfax ( 085 ) 682 38 03  
NIP 60330U554 REG. 0$0369367-00031 

Hajnówka, 16.01.2020 r. 

SPRAWOZDANIE ROCZNE ZA 2019 ROK 

Z PRACY PSYCHOLOGICZNEJ 

W WARSZTACIE TERAPII ZAJĘCIOWEJ W HAJNÓWCE 

W ramach przydzielonego mi wymiaru pracy jako psycholog w 2019 r. angażowałam się  czynnie w życie 

uczestników Warsztatu Terapii Zajęciowej, współpracowałam z terapeutami oraz rodzicami starając się  

pomóc w rozwiązaniu zaistniałych problemów. Kontakty z rodzicami odbywały się  na terenie 

Warsztatów ale też  w domach uczestników. Przeprowadziłam też  rozmowę  z Mamą  oraz potencjalnym 

uczestnikiem WTZ i wydałam opinie w tej sprawie. Kontaktowałam się  również  z rodzicami 

telefonicznie. Kontakty z rodzicami odbywały się  w sposób bardziej formalny, kiedy byłam proszona o 

rozmowę  oraz w sposób nieformalny — podczas różnych wydarzeń, które odbywały się  na terenie WTZ 

(np. podczas imprezy integracyjnej dla rodziców). Z uczestnikami Warsztatu prowadziłam regularnie 

zajęcia warsztatowe obejmujące ćwiczenia uważności i relaksacyjne, zabawy z elementami 

integracyjnymi i edukacyjnymi. Prowadziliśmy często rozmowy na podsunięte przez uczestników 

tematy albo tematy związane z ważnymi dla nich wydarzeniami. Często dyskutowaliśmy na sporne 

tematy, staraliśmy się  wspólnie rozwiązywać  pojawiające się  problemy. Zazwyczaj prowadziłam zajęcia 

grupowe choć  często, w ramach potrzeb, przeprowadzałam indywidualne spotkania z uczestnikami, 

którzy zgłaszali taką  potrzebę, lub spotkania z parami, których dotyczył  konflikt. Dokonywałam 

półrocznych, rocznych oraz trzyletnich ocen psychologicznych uczestników oraz wydawałam opinie na 

potrzeby WTZ ale też  na prośbę  rodziców, potrzebne im w sprawach urzędowych. Brałam czynny udział  
jako uczestnik (rajdy, wycieczki, imprezy, pokazy, spotkania), pomagałam przy organizacji lub 

organizowałam wydarzenia dla uczestników WTZ (np. spotkanie z Iluzjonistą, imprezę  integracyjną  z 

okazji dnia Terapii Zajęciowej). Poza tym regularnie uczestniczyłam w zebraniach Rady Programowej 

WTZ. Brałam udział  w szkoleniu dotyczącym autyzmu. Dbałam o polepszenie relacji interpersonalnych 

między uczestnikami Warsztatu oraz o lepsze ich samopoczucie i lepszą  samoocenę  oraz o wzajemny 

szacunek wobec siebie oraz w relacji z terapeutami i innymi osobami np. rodzicami. 

Paulina Pastuszek 
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