UCHWALA NR 120/255/2021
ZARZADU POWIATU HAJNOWSKIEGO

z dnia 31 grudnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce oraz
rocznego planu pracy na 2022 rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 .
poz. 920 z p6zn. zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249)
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnowce — Typ A,
w brzmieniu ustalonym w zatgczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zatwierdza si¢ program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce — Typ B,
w brzmieniu ustalonym w zataczniku nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Zatwierdza si¢ program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce — Typ C,
w brzmieniu ustalonym w zatgczniku nr 3 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Zatwierdza si¢ program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce dla 0séb
Z niepelnosprawnosciami sprzezonymi w brzmieniu ustalonym w zataczniku nr 4 do niniejszej uchwaty.

§ 5. Zatwierdza si¢ roczny plan pracy na 2022 rok Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnowce
w brzmieniu ustalonym w zatgczniku nr 5 do niniejszej uchwaty.

§ 6. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Staroscie Hajnowskiemu.

§ 7. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wicestarosta Starosta Hajnowski
Joanna Kojlo Andrzej Skiepko
Cztonek Zarzadu Czlonek Zarzadu
Jarostaw Gerasimiuk Olga Rygorowicz
Czlonek Zarzadu

Roman Ostapczuk
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr 120/255/2021

Zarzadu Powiatu Hajnowskiego

z dnia 31 grudnia 2021 r.

Program dzialalno$ci na rok 2022 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce dla oséb przewlekle psychicznie chorych - typ A

. , Osoba _ Zadanie Miernik | Stopien
Liczba oséb . o Miernik zrealizowane w o LI
. . Jednostki odpowiedzialn o realizacji | realizacji
Zadania zaplanowane . s objetych , . s realizacji | 2021 r.(ustalone w . S
e Sposob realizacji . . wspoluczestniczace w a za realizacje¢ . - zadania | miernika
do realizacji w 2022 r. oddzialywaniam NS X zadania Programie
. realizacji zadania . L na 2021 | w2021r.
i (stanowisko) w 2022 r. | Dziatalno$ci na rok r (%)
2021r.) '
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Zajegcia cykliczne
Psychoedukacja grupowe 1 raz Psvcholo
w tygodniu: 31 Zajecia w placowce SDS _sycholog 31 Psychoedukacja 19 90,00
Pielegniarka
Metody
interaktywne.
Ocena stanu
psychofizycznego Diagnoz
Diagnozy psychologiczne : 15 Placéwka SDS Psycholog 15 gnozy 12 100,00
. psychologiczne
testy, wywiad,
obserwacja.
Poradnictwo i konsultacje .
. Konsultacje i i
psychologiczne svchologiczne ) Poradnictwo i
psychologiczne, 31 Placowka $DS Psycholog 31 konsultacje 10 100,00
poradnictwo sychologiczne
indywidualne. psycholog
Trening organizacji czasu | Zajecia grupowe
wolnego raz w tygodniu, Instytucje miejskie:
zajecia Biblioteka Miejska, Dom
Zglebianie wiedzy teoretyczne, Kultury, Miejskie korty Terapeuta, Trening organizacji
A L. 19 . 19 18 94,00
dotyczgcej umiejetnosci praktyczne, tenisowe, basen otkryty koterapeuta czasu wolnego
spedzania czasu wolnego. | wyktady, referaty, OSiR w Hajnéwce, Park
Rozwijanie zainteresowan | dyskusje, §rodki Wodny w Hajnowce.
internetem, literatura, multimedialne,
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audycjami TV
i radiowymi, filmem,
naukg jezykow obcych
(angielski).

Gry towarzyskie.
Zglebianie zainteresowan
muzycznych, udziat
w spotkaniach
towarzyskich,
kulturalnych.
Udziat w wycieczkach
(pieszych, rowerowych
itp.).
Rozwijanie zainteresowan
grami towarzyskimi,
planszowymi.
Aktywne spedzanie czasu
wolnego
Z wykorzystaniem
réznych form aktywnosci,
tj. gry i zabawy na
Swiezym powietrzu,
zioloterapia,
majsterkowanie, zajecia
wodno - rekreacyjne
w Parku Wodnym.

pogadanki,
wycieczki piesze,
rowerowe.

Trening funkcjonowania
W codziennym zyciu

Tematyka zaje¢ obejmuj:

Zajgcia grupowe
raz w tygodniu
odbywajace si¢

w formie dyskusji

doskonalenie dbatosci wyktadow,
0 wyglad zewnetrzny, prezentacji, pracy Instytucje publiczne, Trening
_ _hlgleny ~ grupowej 29 banki, markgty, Qrogerle Terapeuta, 29 funkcjonowania w 16 100,00
osobistej,zdrowego stylu i indywidualnej. na terenie miasta koterapeuta X ..
.. .. - ., codziennym zyciu
zyciu z uwzglednieniem Prezentacje Hajnoéwka
wytycznych zwigzanych multimedialne.
z obostrzeniami Prace
epidemicznymi,porzagdkd gospodarcze
w w swoim domu. wokot budynku
omawianie umiejetnosci SDS.
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praktycznych w zakresie
obstugi sprzgtu AGD.
Nauka gospodarowania
wlasnym budzetem
domowym, planowania
zakupow, itp.
Umiejetnosé
wykonywania prac
porzadkowych wokot
budynku SDS.
Zajecia z zakresu
planowania
i przygotowywania
positkow, poznawanie
przepisow kulinarnych.
Nauka obstugi urzadzen
multimedialnych,
komputera.
Nauka samodzielnego
zalatwiania spraw
urzedowych.
Nauka zachowania si¢
Z zakresu pierwszej
pomocy.
Nauka zachowania si¢ na
drodze dla pieszych
i rowerzystow. Poznanie
zasad ruchu drogowego.

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

Zajgcia grupowe

i rozwigzywania raz w tygodniu
problemow odbyvs_/ajqce sie;__w
formie dyskusji Trening umiejetnosci
Kontypuaq a cwiezen wykladéw, - 29 Zajecia w placowce SDS Pielggniarka 29 mterpersonalnyp hi 20 80,00
funkcji poznawczych. autoprezentacji, rozwigzywania
Dalsza praca nad ¢wiczen, srodki probleméw
utrwalaniem multimedialne,
i rozwijaniem pracy grupowej
umiejetnosci i indywidualnej
w_komunikacji
Strona 3
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interpersonalne;j.
Utrwalanie metod
radzenia ze stresem i z
negatywnymi emocjami.
Rozwigzywanie
indywidualnych
probleméw w zalezno$ci
od indywidualnych
potrzeb i zaistniatych
sytuacji.
Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,
samooceny
z wykorzystaniem
zasobow wilasnych
i grupy.
Motywowanie do udziatu
w szkoleniach
zawodowych. Wsparcie
0s6b nowo przyjetych.

Czynnosci pielggniarskie
w SDS

Edukacja prozdrowotna. (c:)c;;jizlrenlg;
Stata kontrola parametréw pomiary KR
. Pomiary wagi,
RR kontrola wagi. temperatur
Okazjonalne pomiary RR. zalconos’ciyo d
Udzielanie pomocy W potrzeb Poradnia Zdrowia
przedmequczne’zj. Pogadanki, 31 ngchlcz_nego, Pielegniarka 31 .Czym.losm. 18 61,00
Wydawanie lekow. wykiad Poradnie specjalistyczne. pielegniarskie
Poradnictwo Po daw}ellnie l}é kéw Pogotowie ratunkowe.
pielegniarskie wedhug R ’
potrzeb. Udzmlamg .
Wspolpraca ze shuzbami pormocy d prazngj.
medycznymi Indywidualne
Organizacja planowych poradnictwo
szczepien przeciw Covid
Zajecia sportowe, Zajecia w sali WTZ, SOSW
turystyka i rekreacja. gimnastycznej 12 OSiR w H-ce. Pielegniarka 16 Zajecia sportowe, 14 50.00
SDS trzy razy Urzad Miasta, kooterapeuta turystyka i rekreacja. '
Regularna gimnastyka. w tygodniu. Starostwo Powiatowe.
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Cwiczenia indywidualne.
Utrzymanie poziomu
glikemicznego w normie.
Redukcja masy ciata badz

Spacery,
wycieczki
rowerowe, marsz
z kijkami Nordic

okoliczno$ciowe(min.
Dzien Kobiet, Dzien
Ziemi, Wigilia).Udziat

codziennych zajeé
wyg. planu pracy
pracowni i SDS,

stabilizacja. Walking.
Wycieczki rowerowe. Gry i zabawy
Zajgcia rekreacyjne. sportowe
Reprezentowanie SDS na
imprezach sportowych
Pracownia kulturalno-
oswiatowa Urzad Miasta, SOSW
w Hajnowce
Prowadzenie strony WTZ w H-ce
internetowej SDS, strony SDS B-stok, WTZ Nowa
na Facebook, Wola. Klub
uzupetnianie Kroniki Abstynentow DAB,
Domu. Obchody $wiat Akcja Katolicka, Dom
religijnych i panstwowych Kultury w Hajnéwce,
oraz imprezy State formy Michatowie, Narewce,

Klub Garnizonowy w B-
ku, PZN Koto Terenowe
w Hajnowece,

w zyciu kulturalnym, proby artystyczne PCPR, Oddziat
miasta i regionu (udziat i wystepy Psychiatryczny, Oddziat St.instr.ds. Pracownia
9 w przegladach, muzyczne 25 Pielegnacyjno- kulturalno- 25 kulturalno- 26 92,00
konkursach, wystgpach wyjazdowe piekunczy, DPS o$wiatowyc o$wiatowa
okoliczno$ciowych). W miescie, Garbary, Amatorski
Zorganizowanie X powiecie, Teatr Mtodziezowy,
Przegladu ,,Blizej Siebie. wojewodztwie. Muzeum Kultury
Muzykoterapia czynna Prace naprawcze, Biatoruskiej, Miejska
i bierna ( relaksacja konserwacyjne. Biblioteka Publiczna,
muzyczna, proby zapraszani goscie,
i wystepy muzyczne). tworcy regionalni,
Kontynuacja statych form pasjonaci, ciekawe
zaje¢: kacik geograficzny, postacie z miasta
czytelniczy, klub filmowy Nadlesnictwo
i muzyczny. w Hajnowce
Cwiczenia funkcji Komenda Policji
poznawczych w Hajnowce
koncentracji, uwagi
Strona 5
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i pamigci
z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej.
Zajecia komputerowe
Prace techniczne
i konserwatorskie
w pracowni k-o.
Préby i wystepy teatralne.
Cotygodniowe spotkania
spotecznosci.
Spotkania z ciekawymi
osobami z miasta
i regionu.

10

Pracownia plastyczna

Uwrazliwienie na
konieczno$é
przestrzegania zasad
higieny osobistej ze
wzgledu na Covid-19(
mycie, dezynfekcja rak
przed przystapieniem do
pracy)
Przeciwdzialanie apatii
i biernosci poprzez
rozwijanie nowych hobby
i zainteresowan
(wyszukiwanie nowych
pomystéw w Internecie,
gazetach).
Nauka i doskonaleni
nowych technik
plastycznych np. prace
z foamirana.
Wplywanie poprzez
arteterapi¢ na poprawe
samopoczucia.
Doskonalenie
umiejetnosci
interpersonalnych

Codzienne zajgcia
indywidualne
i grupowe
w Pracowni
Plastycznej
wedlug planu
zajec.

19

HDK; Biblioteka
Miejska, Muzeum
Kultury Biatoruskiej,
Starostwo Powiatowe w
Hajnowce; WTZ H-ka,
WTZ Nowa Wola, DPS
w Bondarach. SOSW w
Hajnowce

Instruktor
terapii
zajgciowej

19

Pracownia
plastyczna

20

60,00
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poprzez wspolne
wykonywanie
sezonowych
i S$wigtecznychcdekoracji
w SDS.

Pracownia haftu i szycia

Robotki szydetkowe,
robotki na drutach.
Inspirowanie do
aktywnosci
rekodzielniczej poprzez

Zajeci w placowcee SDS.

poszukiwanie pomystow . . Kl
w internecie. Szycie Zajecla grupowe 1 S epy Pracownia haftu i
11 reczne. Nauka naprawy indywidualne dyva 8 z re;kqdmeiem , Terapeuta szycia 63,00
odziezy. razy w tygodniu pasmanterie oraz Second
Dekoracje Hand,
okoliczno$ciowe
Umozliwienie
ksztattowania
zainteresowan poczucia
estetyki przez udziat
W zajeciach w pracowni.
Trening higieniczny
kobiety
Podtrzymywanie zdobytej | Wyktady, pokazy,
wiedzy z zakresu higieny prezentacje ze
osobistej oraz stron
nawykow dbania internetowych f g
0 odziez, obuwie, dobér i filmy Placéwki shuizby
oI zdrowia.Sklepy, apteki
whasciwej odziezy tematyczne. drogerie oraz punkty z Trening higieniczny
12 | w zaleznosci od pogody Cwiczenia 10 S Terapeuta 10 ; 10 80,00
i por roku. praktyczne, odzieza uzywana, kobiety
Utrwalanie nawykow dyskusje zakikady fryzjerskie,
dbania o czystos¢ moderowane osmetyczne
i porzadek w domu- w grupach.
kontynuacja. Spotkania ze
Poszerzanie wiedzy specjalistami.
z zakresu higienicznego
Strona 7
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chorob skory i infekcji
wirusowych , bakteryjne,
grzybicze).
Zasady zachowania
dystansu spotecznego
rezimu sanitarnego
W zwigzku z pandemia.
Profilaktyka raka piersi,
profilaktyka chordob
kobiecych. Dieta
w cukrzycy. Program
profilaktyki 40+ pomoc
w rejestracji. Profilaktyka
stomatologiczna.
Higiena odzywiania si¢
i przechowywania
zywno$ci
Trening kulinarny

Utrwalanie umiejetnosci
przygotowania prostych
dan.

Nauka gotowania zup.
Nauka uktadania

Ze wzgledu na
pandemi¢ Covid
. treningi kulinarne
r6znorodnych .
. . . byly zawieszone.
jadtospisow. Zajecia grupowe
. . . , < Bytly prowadzone
Pogadanki na temat diety dwa razy w Zajecia W placowce SDS . ok .
13 AN . 7 ) Opiekun 7 zajecia w formie 8 75,00
petnowarto$ciowe;. tygodniu wedlug Sklepy spozywcze teoretvcznei
Utrwalanie nawykow planu zajec. OretyCczne).
S . Treningi kulinarne
higienicznych w kuchni
. praktyczne
Zapoznanie 0soby nowo o
S . powrbcity od
przyjetej z zasadami
) 18.11.21r.
obstugi sprzgtu
kuchennego.
Przygotowywanie potraw
$wigtecznych
i okazjonalnych.
Terapia zajeciowa Codzienne zajgcia Hajnowski Dom Terapia zaicciowa W
14 | w pracowni technicznej w Pracowni 4 Kultury,Sklepy Terapeuta 4 p1a za)gelo . 4 100,00
. : . pracowni technicznej
Technicznej wg narzedziowe
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Podtrzymywanie
zdobytych umiejetnosci
i sprawno$ci manualnych.
Rozwijanie hobby.
Utrwalanie umiejetnosci
wykonywania prostych
prac stolarskich.
Przygotowanie prac na
wystawy, konkursy.
Utrwalenie umiejetnosci
postugiwania si¢
podstawowymi
narzedziami
i elektronarzedziami.
Wykonywanie dekoracji
SDS z okazji $wiat
i innych uroczystosci.
Naprawa i konserwacja
rowerow.
Dbanie o porzadek na
stanowisku pracy i w
pracowni(BHP).

planu zajec.
Zajecia
praktyczne,
instruktaz,
porady.
Pokazy
i prezentacje

audiowizualne.

Praca z rodzinami

Nawigzanie wspolpracy

Z rodzinami nowo Wspotpraca Zespot
15 . o poipraca 12 Domy rodzinne wspierajaco 12 Praca z rodzinami 15 85,00
przyjetych uczestnikow z rodzinami aktywizuiac
i podtrzymywanie juz YWIZUJACY.-
nabytych kontaktow
7 pozostaltymi rodzinami.
BUdSOV(\;?e'Cnthg.r acyt instytucje administracji
P ! Wysta samorzadowe;j
. L ysiawy, i publicznej, instytucje .
Zwigkszenie wiedzy na konkursy, kultury. organizacie Zespot
16 | temat form i rodzaju ustug prezentacje 31 ozarzy’dovge s}uzfaa wspierajaco 31 Budowa integracji 97 100.00
$wiadczonych artystyczne. pZ drov&(j}ia koécioly akty\gvizujqcy spoteczne;j '
w ramach dziatalnosci Spotkania lacowki ’oéwia tow,e SDS
SDS w $rodowisku integracyjne. P warsztaty terapil ’
Ioka}lnym zajgciowej
Wspélpraca
Strona 9
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z instytucjami,
podmiotami, osobami

wspotpracujacymi z SDS.

Zwigkszenie akceptacji
i zrozumienia istoty
choroby psychiczne;j.
Zorganizowanie X
Przegladu Tworczosci
Artystycznej SDS "Blizej
Siebie"

17

Pracownia funkcji
poznawczych i relaksacji

Cwiczenia intelektualne
usprawniajace pamigc.
Cwiczenia uwagi
i koncentracji.

Gry stymulujgce prace
moézgu.
Cwiczenia
ogolnousprawniajace
z Cogito.
Hortiterapia - ogrodek
ziolowy.
Codzienna opieka nad
osobami wymagajacymi
wsparcia.
Zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa
i stworzenie przyjaznego
otoczenia uczestnikom.

Relaksacja, aromoterapia.

Zajgcia grupowe
i indywidualne.
Cwiczenia
pamieci
z zeszytow Cogito

Zajecia w placowce SDS

Opiekun

0,00
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Program dzialalno$ci na rok 2022 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna - typ B

Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr 120/255/2021

Zarzadu Powiatu Hajnowskiego

z dnia 31 grudnia 2021 r.

Miernik Zadania Miernik | Stopien
Liczba osé6b . N realizacj realizowane w realizacj | realizacj
Zadania zaplanowane do Sposob objetych ‘J,idHOSttk'. Osoba :).dpo-wwdjlallna i 2021 r.(ustalone w i i
realizacji w 2022 r. realizacji oddzialywania Wspo “czeﬁ nieza z reatlzacjg_ Z|: ania zadania Programie zadania | miernika
mi ce W realizacyl (stanowisko) w2022 | Dziatalnosci narok | na2021 | w2021
r. 2021r) r. r. (%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Trening higieniczny
mezezyzn Zajecia grupowe
raz
Sprawdzanie higieny na w tygodniu,
podstawie karty wygladu zajgcia
zewnetrznego. indywidualne.
Utrwalanie wiedzy Teoretyczne
dotyczacej zasad higieny pogadanki, . .
osobistej, wdrazanie prezentacje 5 Zg(gl:;'e’ Asystent osoby 5 hi-gl;—ir:r?ilcnzgny 5 80.00
potrzeby dbatosci multimedialne, frvzier Iz,i niepetnosprawnej X '
0 wyglad zewngtrzny. praca yzjerskie mezezyzn
z Internetem,
Podtrzymanie praca z tekstem
umiejetnosci dotyczacych oraz zajecia
higieny i bezpieczenstwa praktyczne.
w czasie pandemii. Wyjscia do
Spotkania ze specjalistami drogerii
(stomatolog, urolog).
Trening gospodarowania Praca Trening
wlasnymi §rodkami indywidualna K Asvstent 0sob darowani
finansowymi i grupowa. 5 . S epy (ASYSIENt 050Dy 5 gospodarowania 5 100,00
Metody wielobranzowe niepelnosprawne;j wlas_nyml srodkgml
Nauka planowania praktyczne finansowymi
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budzetu.
Rozwigzywanie zadan na
podstawie arkuszy
matematycznych.
Korzystanie z r6znych
programow
komputerowych typu
Buliba.
Wykorzystywanie gier
planszowych do nauki
liczenia.

Nauka rozrézniania bilonu
oraz banknotow.
Nabywanie umiejetnosci
wybierania z gazetek
promocyjnych artykutow
higienicznych dla
mezcezyzn/kobiet, do
domu.
Rozwijanie umiejetnosci
dodawania i odejmowania
przy uzyciu tablicy
interaktywnej.
Zakupy $rodkow
higienicznych.

¢wiczebne,
¢wiczenie
liczenia monet,
ary
matematyczne
planszowe
i komputerowe.
Praca
z wykorzystanie
m Internetu,
tablicy
interaktywnej
oraz kart pracy
Wyjscie na
zakupy

Trening umiejgtnosci
praktycznych i zatatwiania
spraw urzedowych

Zajecia grupowe
wedhug planu,

Hortiterapia - pielegnacja _ raeca
L indywidualne.
kwiatoéw, drzew )
i krzewOw na terenie SDS. . Trening
. . Instytucje - L
Poznanie oraz utrwalenie o umiejetnosci
. " Zajecia samorzadowe, . .
3 sposobow segregacji - Opiekun praktycznych i 80,00
. : LS praktyczne, publiczne, sklepy o
i prania odziezy. teoretvezne wiclobranzowe zatatwiania spraw
Dokonywanie zakupow W 'ézia dol urzgdowych
z podopiecznymi na ry(')JZn ch
terenie miasta Hajnowka. skle }c/’)w
Ksztaltowanie nawyku Prgca ’
dbania o porzadek oraz .
i . w ogrodzie
czysto$¢ na terenie
Strona 2
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osrodka,nauka sprzatania
miejsca pracy.
Nauka segregowania
$mieci (recykling).
Nauka prawidlowego
czytania symboli na
metkach.

ziotowym oraz
na terenie SDS.

Trening organizacji czasu
wolnego

Wyjscia na spacery,
wycieczki rowerowe,
krajoznawcze
(silwoterapia).

Rozwijanie zainteresowan
poprzez programy

Zajecia grupowe

telewizyjne, filmy, bajki. wedtug planu Muzeum
Poszerzanie wiedzy zajec. Biatoruskie
dotyczacej koronawirusa. Zajgcia Biblioteka’
Zagrozenia, oszustwa na praktyczne, Miejska
ktore mozna sig¢ narazic¢ teoretyczne, . A
. . Hajnowski Dom
w Internecie oraz w zyciu praca Kultury Trening organizacji
4 codziennym. Z wykorzystanie OSiR zak%,a q Opiekun czasu wolnedo 100,00
Doskonalenie m Internetu oraz ’ 4 g
$wiadomosci tablicy pracy na 'ter’enle
. . . . . miasta Hajnowka,
bezpiecznego i ostroznego | interaktywnej, pizzeria
poruszania si¢ po ulicy, spacery, g
chodniku. wycieczki natlestml?mla’
Nauka dbania rowerowe, gry ealr, kino
0 $rodowisko. edukacyjne.
Gry i zabawy planszowe,
komputerowe.
Poznanie ciekawych,
interesujacych miejsc
w Polsce i na $wiecie.
Poznanie tradycji,
obyczajow §wiat
panstwowych oraz
religijnych.
Strona 3

Id: 4E405CBD-44CE-440A-9B63-072E46A8795D. Podpisany



Wyjscia do placowek
kulturalno - o$wiatowych,
gastronomicznych.

Zajgcia sportowe,
turystyka i rekreacja

grupa mezczyzn Zajecia .
grupowe:
Gimnastyka poranna. p’ra|'<tycz|'1e .

. . ¢wiczenia Sala gimnastyczna .
Podtrzymanie ogélne; gimnastyczne 3DS Zajgcia sportowe,
sprawnosci fizyczne. Spacery, OSiR Hajnowka, Opiekun turystykai 75,00
Dbanie o prawidtowa ) . rekreacja grupa

wage ciala wycieczki Park Wodny mezczyzn
Spacerv i wycieczki rowerowe w Hajnowce
P rozve:gzve rekreacyjne,
Udziat w zawodach raJQy piesze
. . Nordic Walking.
i spartakiadach
sportowych
Trening interpersonalny
Utrwalanie nauki
nazywania
i rozpoznawania emocji na
podstawie kart .
. . . Prace w grupie,
edukacyjnych i stosowanie o .
ich w zyciu ewiczena
. o komunikowania
Utrwalanie zdobytej Sie DoDIZeZ
wiedzy i umiejetnosci ¢ é’ spkus'egry’
z zakresu treningu reyzent Eljc"e Miejska Trenin
interpersonalnego. P I, Biblioteka Terapeuta . g 75,00
; scenki . interpersonalny
Utrwalanie zdobytych SVILACYIne Publiczna
umiejetnosci w zakresie c')(zviczzrjl ia’
radzenia sobie ’
w sytuacjach Internet, praca
konfliktowych ze Stownikiem
i stresowych PWN
Poznawania zasad savir
vivre i wprowadzenie ich
W zycie.
Poznawanie howych
wyrazOow i ich znaczenie.
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Gry i zabawy
interpersonalne.

Poradnictwo i

7 | Poradnictwo i konsultacje | Konsultacje, 14 Placéwka $DS Psycholog 14 konsultacje 100,00
psychologiczne diagnozy psychologiczne
e | o
Ia spozywaniu
Pomoc w spozywaniu p 05111(()?:;/evg razie
positkow w razie go o
potrzeby. Pomoc osobom omoc Nadzor w Czynnosci
8 bedacym na wozku pomoc 2 - T WE 2 wspierajace 100,00
w zatatwianiu potrzeb w zalatw1gn1u grafiku i nadzorujace
R potrze
celans pomoy | fiAClogicznych
W nagi}Ff)ch y Catodzienny
wopatacank |
epileptyczny). '
Codzienne
pomiary RR
Podawanie .
lekéw wedhug Poradnictwo
, pielegniarskie.
. . . zlecen . .
9 Czynnosci pielggniarskie lekarskich 14 P_ora_ldme Piclogniarka 14 .Czynr.losc1. 71,00
w SDS o specjalistyczne pielegniarskie
Udzielanie Pogotowie
g(?rr:;;é ratunkowe
Indywidualne
poradnictwo
Pracownia techniczna Codzienne
zajecia
Podtrzymywanie W pracowni
i utrwalanie sprawnos$ci wedlug planu.
1 manualnej poprzez Prezentacja, 5 HDK,Biblioteka Terapeuta 5 Pracownia 80.00
0 wykonywanie ré6znych Internet, Miejska. P techniczna '
prac w pracowni (Nauka instruktarz,
postugiwania si¢ zajecia
narzgdziami r¢gcznymi. praktyczne.
Utrwalanie przepiséw Wykonywanie
Strona 5
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BHP przedmiotow
i edukacja dot. Covid 19. uzytkowych,
Rozwijanie ozdobnych oraz
indywidualnych hobby prac na
i zainteresowan wystawe.
(przygotowywanie prac na
wystawy).

Nauka, wykonywanie
drobnych prac
konserwacyjnych.
Wykonywanie
niezbgdnych elementow
scenografii 0zdob
$wiatecznych
Naprawa i konserwacja
TOWerow.

Trening higieniczny
kobiet

Podtrzymywanie zdobytej
wiedzy z zakresu higieny

osobistej oraz Wyktady,
nawykéw dbania pokazy,
0 odziez, obuwie, dobor prezentacje na
wilasciwej odziezy stronach Placowki stuzby
w zaleznos$ci od pogody internetowych zdrowia.Sklepy,
i por roku. i filmy apteki drogerie
1 Uggval.anie nawyk,(’,)w tqma}tyczqe. 5 Or.az. purlkty z Terapeuta 5 . T_rening . 6 83,00
ania o czystos¢ Cwiczenia odziezg uzywana, higieniczny kobiet
i porzadek w domu- praktyczne, zaklady
kontynuacja. dyskusje fryzjerskie,
Poszerzanie wiedzy w grupach, kosmetyczne
z zakresu higienicznego wizyty
trybu zycia( profilaktyka w sklepach,
chorob skory i infekcji aptekach.
wirusowych , bakteryjne,
grzybicze).

Zasady zachowania
dystansu spotecznego
rezimu sanitarnego
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W zwigzku z pandemiga.
Profilaktyka raka piersi,

profilaktyka chorob
kobiecych. Dieta
w cukrzycy. Program

stomatologiczna.

i przechowywania
Zywnosci
Realizacja treningéw

indywidualnych

profilaktyki 40+ pomoc
w rejestracji. Profilaktyka

Higiena odzywiania si¢

nie praktycznych
umiejetnosci ujetych
w zaplanowanych
zadaniach m. in. wizyty
lekarskie, wizyty

Rozwijanie/podtrzymywa

Urzedy, poradnie,

banki, inne
. . Zajecia instytucje Poszczegdlni cztonkowie Realizacja
; w Zak;;fj;; fgz#]%rsklch, praktyczne 11 adekwatne do zespotu wspierajaco- 11 treningow 89,00
RS , indywidualne zrealizowania aktywizujacego indywidualnych
w zalatwianiu Swiadczen .
itp. biezacych potrzeb
Utrwalanie umiejgtnosci uczestnika.
samodzielnego
spozywania positkow.
Codzienne odbieranie
i odprowadzanie
uczestnikow na przystanek
PKS.
Trening kulinarny Ze wzgledu na
pandemi¢ Covid
Dbanie, wyrabianie oraz treningi kulinarne
L utrwalanie nawykow Zajecia grupowe Sklepy spozywcze byly zawieszone.
3 higienicznych w kuchni dwa razy w Zajgcia Opiekun 7 Byly prowadzone 60,00
oraz jadalni. tygodniu w placowce SDS zajecia w formie
Wykonanie prostych dan teoretycznej.
oraz przygotowanie Treningi kulinarne
potproduktdw, praktyczne
Id: 4E405CBD-44CE-440A-9B63-072E46A8795D. Podpisany
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Nauka, utrwalanie

umieje¢tnosci obstugi
sprzetu kuchennego,

powrdcity od

18.11.21r.
Wykorzystanie nabytych
umiejetnoscei
W przygotowaniu potraw
$wigtecznych
i okazjonalnych.
Zajegcia kulturalno-
o$wiatowe Instytucje
i jednostki
Prowadzenie strony W zaleznos$ci od
internetowej SDS, strony realizowanego
na Facebooku oraz kroniki tematu
osrodka. HDK, GOK
Zorganizowanie X w Narewce,
Przegladu Tworczosci Oddziat
Blizej Siebie dla SDS Pielggnacyjno
i WTZ. Opiekunczy
Udziat w obchodach $wiat Codzienne w Hajnowece,
religijnych i panstwowych . Oddziat
oraz imprezach formy zajec Psychiatryczny
okolicznosciowych, ;szgg\l,%nﬁ’li?;l w Hajnowce, Starszy
j nggﬂg@’gﬁ“iﬁ;‘;ﬁg h wystepy poza 14 Hiﬁi\v/vvk:vl-(ri b instruktor ds. kulturalno 14 Zaj@gléivli(;guwrzlno' 15 93,00
éwiec,kich. , oérocll(kie_m Abstynent; Dab, oswiatowych
Dziatalnos¢ artystyczna Spotkania . WTZ Nowa Wola,
w ramach muzykoterapii 2 zaproszonymi Klub
czynnej, wystepy udziat gosemt Garnizonowy
W zyciu artystycznym i SDS Biatystok,
miasta i regionu. Seminarium
Relaksacja w ramach Duchowne
muzykoterapii biernej. Biatystok, Ko$ciot
Zajecia komputerowe. katolicki, Akcja
Zajecia reedukacyjne, Katolicka
¢wiczenia funkcji Nadle$nictwo
poznawczych, w Hajnowce
koncentracji uwagi Komenda Policji
i pamigci. Poranne w Hajnowce
ciekawostki naukowe
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poszerzanie wiedzy

popularno naukowe;j.

Kacik geograficzny,
czytelniczy, klub

muzyczny, klub filmowy.

Parce technicznej
i konserwatorskie
w pracowni k-0, pokoju
wypoczynkowym i na
placu budynku.
Cotygodniowe spotkania
spotecznosci.
Spotkania z ciekawymi
osobami z miasta
i regionu.
Bajkoterapia

Pracownia haftu i szycia

Robodtki na drutach,
wyszywanie roznymi
$ciegami, robotki na lalce
dziewiarskiej.

Inspirowanie i rozwijanie . Sklepy z
. , . Zajecia grupowe .
zainteresowan. Szycie - : rekodzietem, . .
1 . i indywidualne Pracownia haftu i
5 reczne i hauka naprawy dwa raz second Terapeuta szvcia 100,00
odziezy. W tvao dn)i/u hand.Zajgcia w y
Dekoracje yg ' placowce SDS.
okoliczno$ciowe
Umozliwienie
ksztattowania
zainteresowan poczucia
estetyki przez udziat
W zajeciach w pracowni.
Pracownia Plastyczna Zajecia
indywidualne St. Instruktor terapii
Utrwalanie zasad i grupowe HDK, Miejska zajeciowej oraz inni .
1 L S . Pracownia
higienicznych poprzez wedlug planu Biblioteka cztonkowie zespotu 56,00
6 o °F . o T Plastyczna
wyrobienie nawyku zajec. Publiczna wspierajgco aktywizujgce-
mycia/ dezynfekcji rak Wyjscie na go
prze rozpoczeciem pracy. wystawy,

Id: 4E405CBD-44CE-440A-9B63-072E46A8795D. Podpisany
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Doskonalenie
umiej¢tnosci manualnych
poprzez pracg roznymi
narze¢dziami i z réznym
materiatem plastycznym.
Rozbudzanie wyobrazni
i kreatywnoS$ci poprzez
zachecanie do tworzenia
samoddzielnych prac np.
w domu.
Cwiczenie umiejetnosci
wzajemnej wspotpracy
i wzajemnej pomocy
w trakcie wykonywania
prac.
Rozwijanie umiejgtnosci
praktycznych sprzatanie
W pracowni po zajeciach.
Rozwijanie hobby

Wyjscie
w plener, do
parku.

i zainteresowan.
Terapia ruchowa,
¢wiczenia
ogolnousprawniajace - Cwiczenia na
kobiety macie
Cwiczenia
Cwiczenia cardio, Cardio, Terapia ruchowa,
1 | rozciagajace, relaksacyjne, obwodowe, 5 SDS, zajecia w Terapeuta, rehabilitant 5 ¢wiczenia 3 6700
7 poprawiajace 0golna zajecia na plenerze, ' ogodlnousprawniajac '
sprawno$¢ ruchows, tasmach, BUP. e - kobiety
wycieczki rowerowe oraz Cwiczenia na
piesze pitce fitness,
Treningi funkcjonalne Spacery, marsze.
ulatwiajace codzienne
zycie
Budowa integracji Wystawy, SDS oraz
Podniesienie wiedzy konkursy, instytucje .
1 | spoteczno$ci lokalnej na prezentacje 14 administracji Cz%;)vr;k(i)::? Zceosl_) ol 14 Budowa integracji 14 100.00
8 | temat form i rodzaju ustug artystyczne, samorzgdowej Kt pierajg ’
$wiadczonych w ramach spotkania i publicznej, aKtywizujaeego
dziatalnosci SDS. integracyjne. instytucje kultury,
Id: 4E405CBD-44CE-440A-9B63-072E46A8795D. Podpisany Strona 10




Motywowanie do

organizacje

uczestnictwa Publikacje pozarzadowe,
podopiecznych do udziatu promujace stuzba zdrowia,
w imprezach miejskich | dziatalnos¢ SDS ko$cioty, placowki
oraz obchodach $wiat. na stronie o$wiatowe,
Zorganizowanie X internetowej Warsztaty Terapii
Przegladu Tworczosci starostwa Zajgciowej,
Blizej Siebie (online). i Witrynie SDS. MOPS-y,
Wspolpraca z instytucja GOPS-y z terenu
mi, podmiotami, osobami powiatu
wspbtpracujacymi z SDS. hajnowskiego
Zwigkszenie akceptacji i inne osoby
i zrozumienia istoty i podmioty
choroby. wspotpracujace
Whprowadzenie nowej z SDS..
formy reklamy dziatan
SDS strona na Facebooku
Pracownia funkcji
poznawczych i relaksacji
Cwiczenia intelektualne
usprawniajace pamigc.
Cwiczenia uwagi
i koncentracji.
Gry stymulujace prace
moézgu. Zajecia grupowe
Cwiczenia i indywidualne. : .
. . 20 . . Pracownia funkcji
1 ogolnousprawniajgce Cwiczenia Zajecia w . :
9 z Cogito. amieci lacowce SDS Opiekun poznawczy_gh ! 0,00
g pamig p
. X , . relaksacji
Hortiterapia - ogrodek Z zeszytow
ziotowy. Cogito
Codzienna opieka nad
osobami wymagajacymi
wsparcia.
Zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa
i stworzenie przyjaznego
otoczenia uczestnikom.
Relaksacja, aromoterapia.
Id: 4E405CBD-44CE-440A-9B63-072E46A8795D. Podpisany Strona 11




2| Zajecia o . . Cwiczenia
o | Cwiczenia logopedyczna indywidualne Zajecia z logopeda Pielggniarka logopedyczne 100,00
spotkania i
rozmowy Cztonkowie zespolu ,
i Wspotpraca z rodzinami indywidualne, rodziny wspierajaco - vvrso%();ﬁ]r;ﬁﬁ z 100,00
rozmowy aktywizujacego
telefoniczne
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Zatacznik Nr 3 do uchwaty Nr 120/255/2021
Zarzadu Powiatu Hajnowskiego
z dnia 31 grudnia 2021 r.

Program dzialalnosci na rok 2022 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnowce dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych —typ C

Zadania zaplanowane do
realizacji w 2022 r.

Sposéb realizacji

Liczba oséb
objetych
oddzialywaniami

Jednostki
wspoluczestniczace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w

2022 r.

Zadania realizowane
w 2021 r.(ustalone w
Programie
Dzialalnosci na rok
2021r.)

1

3

4

5

6

7

Trening higieniczny kobiet

Podtrzymywanie zdobytej
wiedzy z zakresu higieny
osobistej oraz
nawykow dbania o odziez,
obuwie, dobor whasciwej
odziezy w zaleznosci od
pogody i por roku.
Utrwalanie nawykow dbania
0 czysto$¢ i porzadek
w domu- kontynuacja.
Poszerzanie wiedzy z zakresu
higienicznego trybu zycia(
profilaktyka chorob skory
i infekcji wirusowych ,
bakteryjne, grzybicze).
Zasady zachowania dystansu
spotecznego rezimu
sanitarnego w zwigzku
Z pandemig.
Profilaktyka raka piersi,
profilaktyka chorob

Wyktady, pokazy,
prezentacje ze stron
internetowych
i filmy tematyczne.
Cwiczenia praktyczne,
dyskusje moderowane
w grupach. Spotkania ze
specjalistami.

Placoéwki stuzby
zdrowia.Sklepy, apteki
drogerie oraz punkty z

odzieza uzywanga, zaklady
fryzjerskie, kosmetyczne.

Terapeuta

Trening higieniczny
kobiet
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kobiecych. Dieta w cukrzycy.

Program profilaktyki 40+
pomoc w rejestracji.

Profilaktyka stomatologiczna.

Higiena odzywiania si¢
i przechowywania zywnosci

Pracownia haftu i szycia
Robotki na drutach, na
krosnach dziewiarskich.
Wykonywanie dekoracji
okoliczno$ciowych,
papieroplastyka. Szycie
reczne, naprawa odziezy.
Inspirowanie i rozwijanie
zainteresowan

Zajecia grupowe jeden raz
w tygodniu. Pokazy i
¢wiczenia. Wyjscia do
pasmanterii i sklepéw z
odziezg uzywang.

Second Hendy i
pasmanteria

Terapeuta

Pracownia haftu i
szycia

Pracownia funkcji
poznawczych i relaksacji
Zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i stworzenie
przyjaznego otoczenia
uczestnikom.
Zmniejszenie poziomu
negatywnych emocji, leku.
zwigkszenie samodzielnosci
i aktywnos$ci w codziennym
funkcjonowaniu.
Spowolnianie procesow
otepienia mozgu,
spowolnienie negatywnych
zmian w sferze zaburzen
pamigci.
Usprawnianie procesow
pamieci z zeszytow COGITO

Objecie indywidualnym
wsparciem uczestnika.
Zajecia grupowe,
indywidualne.
Cwiczenia intelektualne
Cogito.

Zajgcia rekreacyjno-
kompensacyjne.
Cwiczenia intelektualne
dla dorostych.

Gry stymulujace: szachy,
warcaby, puzzle, scrabble
itd.

Zajecia w placowce SDS

Opiekun

Pracownia funkcji
poznawczych
i relaksacji

W roku 2021 zadania
byty realizowane
w formie treningdw
funkcji poznawczych
i relaksacji

Pracownia kulturalno-
o$wiatowa
Udziat w obchodach §wiat
religijnych , panstwowych
oraz imprezach
okoliczno$ciowych.
Podtrzymywanie tradycji

State formy codziennych
zaje¢ wg. planu pracy
w pracowni k-o. Wystepy
W miescie i regionie.
Spotkania, prelekcje,
pogadanki

SOSW, WTZ w H-ce,
Duchowienstwo
hajnowskie.
Akcja Katolicka

St.instr.ds.
kulturalno-
oswiatowych

Pracownia kulturalno-
o$wiatowa
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narodowych, religijnych
i $wieckich.
Dziatalnos¢ artystyczna
w ramach muzykoterapii
czynnej i biernej.
Udziat w kaciku
geograficznym, czytelniczym,
klubie muzycznym
i filmowym.

Zajegcia reedukacyijne,
¢wiczenia funkcji
poznawczych koncentracji,
uwagi i pamieci.
Bajkoterapia. Proby i wystepy
teatralne. Zebranie
spotecznoscei.

Prace naprawczo remontowe
w Sali, hortiterapia na
podworku.
Uczestnictwo w zyciu
kulturalnym miasta i regionu,
integracja ze spoteczenstwem.
X przeglad ,,Blizej Siebie.
Spotkania z ciekawymi
osobami z miasta i regionu

Czynnosci pielegniarskie

w SDS Codzienne pomiary RR
Pomiary wagi,
Edukacja prozdrowotna. temperatury.
5 Stata koptrola par.e’ln}etr.éw RR Poga_dank_i, wyktady, 6 Placéwka SDS Piclogniarka 6 .Czynr.los'ci.
U 0s6b z nadcisnieniem Udzielanie pomocy pielegniarskie
tetniczym, kontrola wagi. dorazne;j,
Udzielanie pomocy w nagtych Indywidualne
wypadkach. poradnictwo.
Poradnictwo pielegniarskie
Zajecia sportowe, turystyka . .
' iprekreacja Y Zajeeia w sali ,S],)S e Zajecia sportowe,
6 zajecia ruchowe planu zajec. 6 - Terapeuta 6 turystyka i

Spacery, marsz z kijkami

Nordic Walking, rekreacja

Cwiczenia rozciagajace
i cardio poprawiajaca ogdlna
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kondycje fizyczna
i redukujaca masg ciata.
Cwiczenia funkcjonalne
zapobiegajace kontuzjom przy
wykonywaniu codziennych
czynnosci .
Cwiczenia wzmacniajace
miesnie poszczegdlnych partii
ciafa.
Ksztattowanie nawyku
aktywnego trybu zycia
Rozwijanie zainteresowan
Nordic Walking, spacery, itp.
Trening organizacji czasu
wolnego
Kontynuacja i
podtrzymywanie nabytych
umiej¢tnosci
W organizowaniu czasu Cykliczne zajecia
wolnego. teoretyczno-praktyczne, Instytucje miejskie -
Dalsze motywowanie do wyktady, referaty, . - Terapeuta, Trening organizacji
7 . . . 4 Biblioteka Publiczna, 4
aktywnego spgdzania czasu dyskusje, pogadanki. Dom Kultury, itd koterapeuta czasu wolnego
wolnego z wykorzystaniem Spacery do lasu, parku, T
r6znych form aktywnosci miasta, itd
Rozwdj hobby
i indywidualnych
zainteresowan.
Podtrzymywanie umiejetnosci
korzystania z Internetu.
Trening funkcjonowania
W codziennym zyciu
Kontynuacja
i podtrzymywanie
praktycznych umiejetnosci Lo
niezbednych do utrzymania Zajecia grupowe faz w 4
. R - tygodniu
codziennej higieny osobistej

Banki, markety, drogerie Terapeuta, T(enmg .

S LY 4 funkcjonowania

na terenie miasta Hajnowka koterapeuta . ..

w codziennym zyciu
i wygladu zewnetrznego.
Utrwalanie nawyku
rozsadnego gospodarowania
budzetem domowym.
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Nauka i utrwalanie
umiejetnosci z zakresu
obstugi komputera
Poszerzanie wiedzy z zakresu
profilaktyki przeciw
przezigbieniom, przesileniom
wiosenno-jesiennym.

z uwzglednieniem panujacej
epidemii.

Pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych

Pracownia plastyczna

Utrwalanie zasad higieny
osobistej- - wyrobienie
nawyku mycia rak przed
rozpoczeciem pracy
W pracowni.
Angazowanie do jak
najbardziej samodzielnego

Codzienne zajgcia

. indywidualne
wykonywania prac( np. .
| i grupowe.
odrysowywanie od o
. . . Wyjscia w plener, na Starszy
szablonow, rozwieszanie g L
e wystawy. HDK; Biblioteka Miejska; Instruktor. .
9 0zdob $wiatecznych lub . - Pracownia plastyczna
. 2 Przeglad ciekawostek Muzeum. Terapii
uktadanie bukietow - . .
o plastycznych w Internecie, zajeciowej
z suszonych kwiatow). :
P . . czasopismach.
Cwiczenie funkcji . .
Zachecanie, motywowanie
poznawczych poprzez . . .
ST do tworczej aktywnosci
przypominanie np. nazw
kolorow z wykorzystaniem
réznych materiatlow
plastycznych, imion
Stawnych malarzy itp..
Wyrabianie nawyku dbania
0 czysto$¢ 1 porzadek
W pracowni.
pracownia kulinarna Pracownia kulinarna
Zwigkszenie umiejetnosci Zajecia grupowe, dwa Sklepy spozywcze .
10 . . . B ' Opiekun
W przygotowaniu prostych razy w tygodniu Zajecia w placowce SDS Ze wzgledu na
dan. pandemie Covid
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Podtrzymanie dobrych
nawykow higienicznych

treningi kulinarne byty
zawieszone. Byly

w kuchni Utrwalanie prowadzone zajecia
umiejetnosci obstugi sprzetu w formie teoretycznej.
kuchennego Treningi kulinarne
Poglebianie wiedzy z zakresu praktyczne powrdcity
przygotowania potraw od 18.11.21r.
$wiatecznych
i okazjonalnych
Ocena stanu Diaanoz
11 Diagnozy psychologiczne psychofizycznego, Placowka SDS Psycholog s cho%o icyzne
wywiad, obserwacja Psy 9
Poradnictwo Poradnictwo i
Poradnictwo i konsultacje indywidualne i grupowe, . : :
12 . S . Placowka SDS Psycholog konsultacje
psychologiczne udzielanie informacji w svchologiczne
zalezno$ci od potrzeb psy g
Czynnosci wspierajace
i nadzorujace
Codzienne wsparcie . . Wsparcie Czynno$ci wspierajace
3 i zapewnienie Asekuracja uczestnika opiekuna i nadzorujace
komfortu psychicznego oraz
zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa.
Praca z rodzinami
. : : , Zespol
14 WSpO}pr.aca % rodzma’m! WSPO{.praC? Rodziny wspierajaco Praca z rodzinami
nowo przyjetych uczestnikow z rodzinami. aktywizuiac
i podtrzymywanie juz YWIZUJACY.
nawigzanych kontaktow.
Budowa integracji spoteczne;j Instytucje administracji
Podniesienie wiedzy na temat : Sa.morzaqowej ; .
. ! i publicznej, instytucje Zespot
form i rodzaju ushug Wystawy, wystepy X . A . .
15 $wiadczonych w ramach artystyczne, spotkania kultul:y? stuzba Z(,im“.”a’ WSPICTAJ4Co Budowa mtegr acl
dziatalnoéci SDS integracyjne. lfo§0101y, placowki aktywizujacy spoteczne;j
w $rodowisku lokalnym. oswiatowe, MOPS-y, SDS.
. : A GOPS-y z terenu powiatu
Wspodtpraca z instytucjami, . .
h . - hajnowskiego
podmiotami, osobami
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wspblpracujacymi z SDS.
Zwigkszenie akceptacji
i zrozumienie istoty choroby.

i inne podmioty
wspolpracujace z SDS.

16

Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania problemow

Kontynuacja ¢wiczen
w zakresie rozwijaniem
umiejetnosci w komunikacji
interpersonalnej.
Utrwalanie sposobdw i metod
radzenia z negatywnymi
emocjami. i stresem.
Rozwigzywanie
indywidualnych probleméw
w zaleznos$ci od
indywidualnych potrzeb
i zaistniatych sytuacji.
Dalsza praca nad
wzmacnianiem poczucia
wiasnej wartosci, samooceny
Z wykorzystaniem zasobow
wiasnych i grupy.
Wsparcie 0oséb nowo

przyjetych.

Zajecia grupowe raz w
tygodniu odbywajace si¢
w formie dyskusji
wyktadow,
autoprezentacji, ¢wiczen,
prezentacje
multimedialne..

Placéwka SDS

Pielegniarka +
koterapeuta

Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania
probleméw
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Zatacznik Nr 4 do uchwaty Nr 120/255/2021

Zarzadu Powiatu Hajnowskiego

z dnia 31 grudnia 2021 r.

Program dzialalnosci na rok 2022 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce dla 0s6b z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu

Zadania
Osoba _— - N
. . . L Miernik realizowane w Miernik
. Liczba oséb Jednostki odpowiedzialna A A
Zadania zaplanowane do , oL . , . o realizacji | 2021 r.(ustalone | realizacji
Ip P Sposob realizacji objetych wspoluczestniczace za realizacje¢ . - .
realizacji w 2022 r. oddzialvwaniami W realizacii sadania zadania w w Programie zadania
y 1 (stanowisko) 2022 r. Dziatalno$cina | na2021r.
rok 2021 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8
Trening
higieniczny
Trening higieniczny kobiety kobiety
. P W ubiegtym
Wyklady, pokazy, Wyklady, quazy, prezentacje Placovykl shuzby roku trening
; ze stron internetowych zdrowia.Sklepy,
prezentacje ze stron s - - omytkowo
. s i filmy tematyczne. apteki drogerie oraz .
internetowych i filmy o . L nie zostat
1 Cwiczenia praktyczne, 3 punkty z odziezg Terapeuta 3 . 3
tematyczne. . . uwzgledniony
L . dyskusje moderowane uzywang, zaktady .
Cwiczenia praktyczne, . O W programie.
: w grupach. Spotkania ze fryzjerskie, .
dyskusje moderowane S - Jednakze
. specjalistami. kosmetyczne . X
w grupach. Spotkania ze zadania treningu
specjalistami. higienicznego
byly realizowane
dla 3 osob.
Pracownia techniczna Codzienne zajecia w pracowni
wedlug planu.
Podtrzymywanie Prezentacja, Internet,
1 utrwalanle_ sprawnosci instruktarz, zajecia HDK, Biblioteka Pracownia
2 manualnej poprzez praktyczne. 3 - Terapeuta 3 . 3
N . _y Miejska. techniczna
wykonywanie r6znych prac Wykonywanie przedmiotow
w pracowni Nauka uzytkowych, ozdobnych oraz
postugiwania si¢ prac na konkurs Sztuki
narzedziami recznymi. Nieprofesjonalnej
Id: 4E405CBD-44CE-440A-9B63-072E46A8795D. Podpisany Strona 1




Utrwalanie przepisow BHP
i edukacja dot. Covid 19.
Rozwijanie indywidualnych
hobby i zainteresowan,
przygotowywanie prac na
wystawy.

Nauka, wykonywanie
drobnych prac
konserwacyjnych.
Wykonywanie niezbgdnych
elementdéw scenografii
0zdob $wiatecznych
Naprawa i konserwacja
rOWerow.

Trening interpersonalny

Utrwalanie nauki nazywania
i rozpoznawania emocji na
podstawie kart edukacyjnych
i stosowanie ich w zyciu.
Utrwalanie zdobytej wiedzy
i umiejetnosci z zakresu
treningu interpersonalnego.
Utrwalanie zdobytych
umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych i stresowych
Poznawania zasad savir
vivre i wprowadzenie ich
W zycie.
Poznawanie nowych
wyrazow i ich znaczenie.
Gry i zabawy
interpersonalne.

Prace w grupie, ¢wiczenia
komunikowania si¢ poprzez
gry, dyskusje, prezentacije,
scenki sytuacyjne, ¢wiczenia,
Internet, praca ze Stownikiem
PWN

Miejska Biblioteka
Publiczna

Terapeuta

Trening
interpersonalny

Pracownia haftu i szycia

Wyszywanie roznymi
sciegami. Cwiczenia
usprawniajace motoryke
malg - zwijanie, nawlekanie.

Zajecia grupowe i
indywidualne, pokazy,
¢wiczenia.

Zajecia w placowce
SDS.

Terapeuta

Pracownia haftu
i szycia
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rozwijanie wyobrazni
i kreatywnosci.
Podtrzymywanie funkcji
poznawczych.Poszukiwanie
inspiracji w internecie.
Korzystanie z fotela
masujacego.

Pracownia funkcji
poznawczych i relaksacji

Usprawnianie procesOw
pamigci.
Praktyczne ¢wiczenia uwagi
i koncentracji.
Zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i stworzenia
przyjaznego otoczenia
uczestnikom.
Zmniejszenie poziomu
negatywnych emocji i lgku.

Zajecia indywidualne
i grupowe

Cwiczenia umystowe,

Zajgcia w placowcee

Pracownia
funkcji
poznawczych
i relaksacji
W roku

Zorganizowanie X Przegladu

WTZ Nowa Wola,

: 2021 zadania
- : . Opiekun . 7
Spowolnienie proceséw ¢wiczenia SDS byly reahzo_wane
p otepienia mbzgu ogolnousprawniajace(Cogito, w formie
spowolnienie negatywnych Trenuj Umysh) treningow
Jmian W sferze zaburzen stymulujace sfere poznawcza. funkcji
pamicei poznawczych
Cwiczenia pamieci poprzez I relaksacji
gry stymulujgce prace
mozgu.
Zajecia w ramach
hortiterapii
Zajecia kulturalno- Instytucje i jednostki
oswiatowe Codzienne formy zajec w zalezno$ci od
. . Starszy
wedlug planu pracowni k-0 realizowanego . .
. instruktor ds. Zajecia
Prowadzenie strony Wystepy artystyczne tematu kulturalno kulturalno- 9
internetowej SDS, strony na W miedcie i regionie HDK, SOSW, WTZ oéwiatowveh oéwiatowe
Facebooku oraz kroniki Spotkania, pogadanki, Hajnéwka, Klub Kootera e}; ta
o$rodka. odczyty Abstynenta Dab, P
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Twoérczosci Blizej Siebie dla
SDS i WTZ.

Udziat w obchodach $wiat
religijnych i panstwowych
oraz imprezach
okoliczno$ciowych,
podtrzymanie tradycji
narodowych, religijnych,
swieckich.
Dziatalno$¢ artystyczna
w ramach muzykoterapii
czynnej, wystepy udziat
W zyciu artystycznym miasta
i regionu.
Relaksacja w ramach
muzykoterapii biernej.
Zajecia komputerowe.
Zajegcia reedukacyijne,
¢wiczenia funkcji
poznawczych - koncentracji
uwagi i pamieci.
Kacik geograficzny,
czytelniczy, klub muzyczny,
klub filmowy.

Parce techniczne
i konserwatorskie
w pracowni k-0, pokoju
wypoczynkowym i na placu
budynku.
Spotkania z ciekawymi
ludzmi, pasjonatami z miasta
i regionu
Zebrania spotecznosci

Klub Garnizonowy
i SDS Biatystok,
Seminarium
Duchowne
Biatystok, Kosciot
katolicki, Akcja
Katolicka,
Muzeum Kultury
Biatoruskiej,
Nadle$nictwo
Hajnowka, Komenda
Powiatowa Policji

Czynnosci pielggniarskie
w SDS

Stata kontrola parametréw RR

Udzielanie pomocy Poradnie
Stata kontrola parametrow przedmedyczne; . speCJallstyc_zne Pielggniarka 'Czym'losm. 9
RR Poradnictwo pielegniarskie Pogotowie pielegniarskie
N wedtug potrzeb Wspotpraca ratunkowe

Udzielanie pomocy . . .

- ze stuzbami medycznymi.

przedmedycznej
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Poradnictwo pielegniarskie
wedtug potrzeb Wspotpraca
ze shuzbami medycznymi.
Koordynacja zajeé
rehabilitacyjnych
i logopedycznych.

Trening umiej¢tnosci
praktycznych i zatatwiania
spraw urzedowych

Hortiterapia - pielegnacja
kwiatow, drzew 1 krzewow
na terenie SDS.
Poznanie oraz utrwalenie
SposobOw segregacji i prania

e Trening
odziezy. . . L.
. , Instytucje umiejetnosci
Dokonywanie zakupow . .
. : . Zajecia grupowe wedlug samorzadowe, . praktycznych i
z podopiecznymi na terenie oY . . Opiekun L2 6
: ., planu, zajecia indywidualne. publiczne, sklepy zatatwiania
miasta Hajnowka. . .
. wielobranzowe spraw
Ksztattowanie nawyku urzedowveh
dbania o porzadek oraz rdowy
czysto$¢ na terenie
osrodka,nauka sprzatania
miejsca pracy.
Nauka segregowania $mieci
(recykling).
Nauka prawidtowego
czytania symboli na
metkach.
Trening SJgﬁ]nelziql czasu Muzeum
9 Bialoruskie,
Wvidcia na space Biblioteka Miejska ,
N na spacery, Zajecia grupowe wedlug Hajnowski Dom .
wycieczki rowerowe, . Trening
: : . planu zajec. Kultury, . L
krajoznawcze (silwoterapia). o . Opiekun organizacji czasu 5
Zajecia praktyczne, OSiR, zaktady pracy
N wolnego
teoretyczne, praca z na terenie miasta

Rozwijanie zainteresowan
poprzez programy
telewizyjne, filmy, bajki.
Poszerzanie wiedzy

Hajnowka, pizzeria,
nalesnikarnia, teatr,
kino
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dotyczacej koronawirusa.
Zagrozenia, oszustwa na
ktére mozna si¢ narazié
w Internecie oraz w zyciu
codziennym.
Doskonalenie $wiadomosci
bezpiecznego i ostroznego
poruszania si¢ po ulicy,
chodniku.

Nauka dbania o srodowisko.

Gry i zabawy planszowe,
komputerowe.
Poznanie ciekawych,
interesujacych miejsc
w Polsce i na $wiecie.
Poznanie tradycji,
obyczajow Swiat
panstwowych oraz
religijnych.
Wyjscia do placowek
kulturalno - o$wiatowych,
gastronomicznych.

Zajgcia sportowe, turystyka
i rekreacja

Gimnastyka poranna.

Zajecia grupowe:

Sala gimnastyczna

Podtrzymanie ogodlnej praktyczne ¢wiczenia DS Zajecia
10 sprawnosci ﬁzycznej. glmna}stycz_ne. OSiR Hajn6wka, Opiekun sportowe,_ 8
Dbanie o prawidlowg wage | Spacery, wycieczki rowerowe Park Wodn turystyka i
ciata rekreacyjne, rajdy piesze W Ha'n()wc)e/ rekreacja
Spacery i wycieczki Nordic Walking. J
rowerowe.
Udziat w zawodach
i spartakiadach sportowych
Trening higieniczny Zajecia grupowe raz
mezezyzn W tygodniu, zaj¢cia Trenin
indywidualne. Drogerie, Asystent osoby ! ening
11 S . ) . . . higieniczny 3
Sprawdzanie higieny na Teoretyczne pogadanki, zaklady fryzjerskie | niepetnosprawnej X
. . . . mezczyzn
podstawie karty wygladu prezentacje multimedialne,
zewnetrznego. praca z Internetem, praca
Id: 4E405CBD-44CE-440A-9B63-072E46A8795D. Podpisany Strona 6




Utrwalanie wiedzy
dotyczacej zasad higieny

osobistej, wdrazanie
potrzeby dbatosci o wyglad
zewngtrzny.

Podtrzymanie umieje¢tnosci
dotyczacych higieny
i bezpieczenstwa
W czasie pandemii.
Spotkania ze specjalistami

z tekstem oraz zajgcia
praktyczne.
Wyjscia do drogerii

(stomatolog, urolog).
Trening gospodarowania
wiasnymi §rodkami
finansowymi

Nauka planowania budzetu.
Rozwigzywanie zadan na
podstawie arkuszy
matematycznych.
Korzystanie z r6znych
programow komputerowych

Praca indywidualna
i grupowa.

typu BUI'ba.' . Metody praktyczne .
Wykorzystywanie gier . - - . Trening
. ¢wiczebne, ¢wiczenie liczenia .
planszowych do nauki gospodarowania
. . monet, gry matematyczne Sklepy Asystent osoby .
12 liczenia. . . 4 . . wlasnymi 4
e planszowe i komputerowe. wielobranzowe niepelnosprawnej . .
Nauka rozrozniania bilonu . srodkami
. Praca z wykorzystaniem . .
oraz banknotow. . finansowymi
. . L Internetu, tablicy
Nabywanie umiejetnosci . .
O interaktywnej oraz kart pracy
wybierania z gazetek Wvidcie na zaku
promocyjnych artykutéw M Py
higienicznych dla
mezcezyzn/kobiet, do domu.
Rozwijanie umiejetnosci
dodawania i odejmowania
przy uzyciu tablicy
interaktywnej.
Zakupy $rodkow
higienicznych.
Strona 7

Id: 4E405CBD-44CE-440A-9B63-072E46A8795D. Podpisany



Pracownia Plastyczna

Utrwalanie nawyku mycia
rak przed przystapieniem do
prac plastycznych.
Rozwijanie wyobrazni
i kreatywno$ci poprzez
umozliwienie
eksperymentowania
Z r6znymi technikami

St. Instruktor
terapii zajeciowej

. ) : Zajecia indywidualne i HDK, Miejska oraz Innt Pracownia
13 | itworzywami plastycznymi ., - ) czlonkowie 6
. grupowe wedtug planu zajec. Biblioteka Publiczna Plastyczna
Nauka spedzania wolnego zespotu
W sposob tworczy( wspierajaco
zachecanie do aktywizujace-go
kontynuowania prac
plastycznych w domu).
Rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej i percepcji
wzrokowej poprzez
réznorodne prace
Z materialow plastycznych
Trening
Trening kulinarny kulinarny
Przygotowanie prostych dan, ii(;zlzfilqdcuosﬁ d
Utrwalanie nawykow p e~
I . treningi
higienicznych w kuchni, .
- : kulinarne byty
Nauka i utrwalanie . :
umiejetnosci obstugi sprzetu | Zajecia grupowe, dwa razy W Sklepy spozyweze . Zaw1eszone.
14 kuchenneao ty odﬁiu Zajgeia w placowce Opiekun Byly 3
g0, g SDS prowadzone
. zajecia w formie
Wykorzy§t§n|e r}apytych teoretycznej.
umiejetnosclt Treningi
W przygotowaniu potraw .
A kulinarne
_$wigtecznych praktyczne
i okazjonalnych e
powrdcity od
18.11.21r.
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Diagnozy i konsultacje

Ocena stanu
psychofizycznego:

Diagnozy i

15 svehologiczne Testy, wywiad, obserwacja, Placowka SDS Psycholog konsultacje 3
psy g wsparcie psychologiczne psychologiczne
W zalezno$ci od potrzeb
Integracja Spoteczna
Utrwalanie umiejetnosci
poprawnego zachowania si¢
w miejscu publicznym, SOSW  WTZ
ksztattowanie relacji Y
s , OSIR, Nadlesnictwo
kolezenskich, wspolpracy W Hajnéwee
w grupie. - e
Umozliwienie kontaktu Mlesllfglilzaléoitem
z kulturs, sztuka- stworzenie HDK w Haindwee
mozliwosci odwiedzenia Wystawy, konkursy, Stowarz Js senie ’
nowych miejsc. prezentacje artystyczne, Malego O);ocznika
» Ekspozycja na nowe sytuacje spotkania integracyjne. & DPS Obiekunowie Integracja 9
spoteczne podczas wystepoOw Publikacje promujgce W Dziecioléwee P Spoteczna
artystycznych. dziatalno$¢ SDS na stronie Klub szizonow
Uczestnictwo w zyciu internetowej SDS i Facebook. W Bialvmstoku y
kulturalnym miasta PCPR Wy Muzeuﬁ]
: rgglon’u. , Kultury Biatoruskiej
Promocja tworczosci Haindwee. Akeia
artystycznej osob J Katoli.cka L
niepetnosprawnych W Hainéwee
W miescie i regionie. J '
Zorganizowanie X Przegladu
Tworczosci Blizej Siebie
(online).
Spotkania i rozmo Cztonkowie
, . . _ Spotx Wy . zespotu Wspotpraca z
17 Wspotpraca z rodzinami indywidualne, rozmowy Rodziny wspierajaco - rodzinami 6
telefoniczne aktywizujacego
Czynno$ci wspierajace PO.mO,C Przy spozywaniu
. . positkéw w razie potrzeby.
i nadzorujce . Codzienna pomoc Czynnosci
Nadzér w zakresie . Nadzor .
18 bstuei w zatatwianiu potrzeb - opickunéw wspierajace 6
. , SAmMOobsiug . fizjologicznych. p i nadzorujace
i bezpieczenstwa na terenie . ,
$DS oraz po za nim(m in Ca%odmenny_ngdzor nad
' uczestnikiem.
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odbieranie i odprowadzenie
na przystanki autobusowe).
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Zatacznik Nr 5 do uchwaty Nr 120/255/2021
Zarzadu Powiatu Hajnowskiego

z dnia 31 grudnia 2021 r.

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce na rok 2022

Zadania/Tematy r-eraelr}rzr;lt?ji Sposob realizacji
1 2 3
Koledy ekumeniczne na Oddziale
1 | Pielegnacyjno- styczen Przygotowanie programu wystepu, przeprowadzenie prob i wystep w w/w miejscu.
-Opiekunczym w Hajndwce.
2 Przeglad Koled w Seminarium stvezeh Przygotowanie repertuaru, przeprowadzenie prob, zorganizowanie wyjazdu podopiecznych
Duchownym w Biatymstoku. Y do Bialegostoku.
3 Hajnowskie Spotkania z Koleda , . .,
Prawoslawna w HDK styczen Przygotowanie repertuaru, przeprowadzenie prob, wystep.
Otwarte prezentacje kolgdnicze , . .,
4 Koledujemy Razem w Narewce styczen Przygotowanie repertuaru, przeprowadzenie prob, wystep.
5 Eg:zlfflzg fgﬁ;l;izl? I\r;%gyzra%%ge,, styczgﬁ —czerwigc, Regularne, integracyjne spgtkania muzyczne w trzech instytucjach. Przygotowania do wspolnego wystepu
SOSW w H-ce. ’ ’ wrzesien- grudzien | muzycznego na Przegladzie Talentow Osob Niepetnosprawnych w H-ce.
6 | Walentynki luty Obchody Swieta Zakochanych
-pogadanka, cze$C artystyczna.
7 | Thusty Czwartek w SDS. luty Pogadanka na temat tradycji Ttustego Czwartku. Wspoélne smazenie paczkdéw lub faworkow.
8 Obchody Dnia Kobiet marzec Przygotowanie cze$ci artystycznej
i Dnia Mezczyzn w SDS oraz poczestunku.
o | Powitanie Wiosny w $DS marzec W? wspolpracy ze Specj_alnym Osrodkiem _Szkolno-Wychowawczym i WTZ w Hajnoéwce
) Wiosenna pogadanka, wiosenny konkurs wiedzy.
Tradycje Swiat Wielkanocnych Poznanie tradycji religijnych obchodow
10 | wedlug Kalendarza Gregorianskiegoi | kwiecien Wielkiej Nocy, prelekcja, filmy religijne, wykonanie kartek i stroikow
Julianskiego. $wiatecznych, malowanie pisanek dekorowanie o$rodka, pieczenie ciast wielkanocnych.
11 Iligjen%\?v(ilg ;ftlg;nliﬁrlzﬁﬁhz kwiecien Przygotowanie przez uczestnikow SDS prac na wystawe.
1 Obchody Dnia Ziemi. Kwiecich Blok tematyczny o ekologii,

Spotkanie z lesnikiem pogadanka; sprzatanie lasu
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Prace porzadkowe, pielegnacyjne

Przekopanie ogrodka, usunigcie martwych czgéci roslin,nasadzenie nowych roslin, pielggnacja, zbieranie ziot

13 | ogrodka ziotowego oraz na placu kzgg;il:?nik i suszenie ziot. Zaprojektowanie i wykonanie woreczkow ziolowych, stoiczkéw z ziotami. Dbanie o porzadek
SDS. P i estetyke placu wokot SDS. Zagospodarowanie dziatki przy osrodku.
14 Obchody dnia S olidarnosci z osobami kwiecien Pogadanka na temat autyzmu. Ewentualny udziat w marszu solidarnosci z osobami autystycznymi
Autystycznymi.
Udziat w Konkursie Poetyckim
15 | organizowanym przez WTZ w kwiecien Przygotowanie uczestnikow do udziatu w konkursie.
Hajnowce.
Impreza Integracyjna Osob )
16 | Niepelnoprawnych na Ptywalni kwiecien Udziat uczestnikow SDS H-ka w zawodach ptywackich, impreza integracyjna osob z niepelnosprawnosciami.
Miejskiej w Hajnowce.
17 | Tydzien Bibliotek. maj Udzial w Swiecie Ksiazki, wyjécie do Biblioteki Miejskiej w Hajnowce.
18 Obchody Swiat _ Pogadanka n/t Swiat 1 i 3 Maja, udziat w miejskich obchodach Swieta 3-go Maja zlozenie kwiatow przed
1i 3 Maja. ) pomnikiem.
Przeglad Talentow Osob
Niepetnosprawnych . . . . .,
19 . . .
w HDK w Hajnéwce ( organizator maj Opracowanie scenariusza wystepow, przeprowadzenie prob, wystep artystyczny
SOSWw  H-ce).
Spotkanie Integracyjne w . . g e . .
20 Nowej Woli, maj Udziat uczestnikow SDS  w Spotkaniu Integracyjnym.
Mi¢dzynarodowy Festiwal . ., Zorganizowanie wyj$¢ uczestnikow osrodka na proby zespotdw choralnych Hajnowskich Dni Muzyki
21 ; . - : . . Maj lub wrzesien : A . : .
Hajnowskie Dni Muzyki Cerkiewnej Cerkiewnej i zwiedzanie wystaw towarzyszacych Festiwalowi
Spotkanie z rodzinami/opiekunami . . , .
22 . . .
sezestnikéw $DS. czerwiec Wystepy artystyczny, stodki poczestunek, wspolny grill
Przeglad Piosenki Nowoczesnej
23 m_ll\_/;chaioww organizowane przez czerwiec Przygotowanie podopiecznych do wystepu muzycznego w Domu Kultury w Michatowie.
w Nowej Woli.
X Przeglad Tworczosci Artystycznej . Organizacja imprezy (rozestanie kart zgloszen, zgod¢ na publikacje wizerunku). Przygotowanie wystepu
24 | Gl e S czerwiec : "
SDS "Blizej Siebie podopiecznych oraz scenografii.
Wycieczki krajoznawczo- turystyczne . o Przy.gotowanle uczestnikow do wyjazdow ( piesze, rowerowe, autokarowe), grzybobranie, zbieranie ziot
25 - - . . lipiec/ sierpien i kwiatow do
na terenie powiatu hajnowskiego. - o . -
pracowni terapeutycznych, poznawanie historii odwiedzanych miejsc.
26 | Zajecia rekreacyjno sportowe. lipiec/ sierpief I;é)vr\lciigr;zalkmg, pitka nozna, siatkowka, tenis ziemny, tenis stolowy, inne gry ruchowe na §wiezym
27 Zajecia dla podopiecznych w Wiosce Sierpien/wrzesien Poznanie i nauka wykonywania rekodzieta ludowego, ognisko z pieczeniem podptomykow.

Matego Osocznika (Dubiny).
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Puchar Polski Nordic Walking w

28 Hajnowoe sierpien /wrzesien Przygotowanie uczestnikow do udziatlu w zawodach - systematyczne marsze uczestnikow SDS z kijkami.
29 ?gﬁi‘;?n‘:‘? észlz;iit:w'cwlaml KP wrzesien Pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa w codziennym zyciu.
Udziat w Rajdzie Nordic Walking
30 | Oso6b Niepetnosprawnych - wrzesien Przygotowanie uczestnikow do udziatu w rajdzie Nordic Walking .
- WTZ Hajnéwka.
31 Obchody XXV rocznicy powstania wizesich Uroczystoé¢ dla podopiecznych ich rodzin oraz zaproszonych gosci. Przygotowanie czgsci artystycznej i
SDS w Hajnowce. poczgstunku.
Swieto pieczonego ziemniaka o
32 | obchodzone wspdlnie z SOSW, WTZ | wrzesien quadanka 0 hlstor”f WéloraCh sr,nakowych . . o .
H-ka. i odzywczych ziemniakdéw. Wspolne przygotowanie potraw z ziemniakoéw wraz z degustacja.
33 iﬁ%‘%?é;ﬁfgg Blr::]m\s;lvdne] W azdziernik Wybbr piosenek i przygotowania podopiecznych do wystepu muzycznego
Bialymstoku Wy p org. przez SDS w Bialymstoku i Stowarzyszenie Trampolina.
Pogadanka na temat tradycji obchodéw Dnia Wszystkich Swigtych,
34 | Obchody Dnia Wszystkich Swigtych. | pazdziernik wspomnienia o0 zmartych podopiecznych,
zapalenie zniczy na ich grobach.
35 | Obchody Swieta 11 Listopada listonad Pogadanka na temat Swigta Niepodlegto$ci, udzial w uroczystosciach miejskich ztozenie kwiatow przez
Y ¢ paca. P delegacje.
Dzien Pracownika Socjalnego - .
36 obchody w $DS Hajnowka. listopad Wewnetrzne obchody.
Przeglad Sztuki Nieprofesjonalnej . . . " .
37 HDK w Hajnowce listopad Przygotowanie prac na wystawe, udziat uczestnikow SDS w otwarciu wystawy.
38 | Andrzejki w SDS w Hajndwce. listopad Pogadanka o tradycjach obchoddéw andrzejkowych, zabawy i wrézby.
Tradycje Wigilii | Swiat Bozego Wigilia z udziatem osob zaproszonych,
Narodzenia przygotowanie jasetek,
39 “przygotowanie Orodka grudzien robienie kartek i stroikow,
do Spotkania Wigilijnego przygotowanie potraw wigilijnych,
' dekorowanie Domu.
Udziat w przegladzie koled
40 | organizowanym przez Parafi¢ grudzien Przygotowanie grupy domownikéw do wystepu w HDK.

Katolicka i Hajnowski Dom Kultury.
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