Zalacznik Nr 1

Do uchwaly Nr 97/243/14
Zarzadu Powiatu Hajnowskiego
z dnia 27 lutego 2014r.

ROCZNY PLAN PRACY NA 2014 ROK
Powiatowego Osrodka Wsparcia w Hajnéwce

Lp. Zadania/Tematy Ter.mm" Sposéb realizacji
realizacji
Koledy ekumeniczne na styczen Przygotowanie grupy domownikow do
1 Oddz. Psychiatrycznym wystepu i zorganizowanie wyjscia z
" |w Hajnowce podopiecznymi na oddziat
psychiatryczny w Hajndwce
Przeglad Koled styczen Opracowanie scenariusza, proby,
2. |,Siemiatycka Stajenka” przygotowanie i zorganizowanie wyjazdu
z grupq podopiecznych do Siemiatycz.
3 Spotkanie karnawalowe luty Przygotowanie oSrodka i uczestnikow do
" |z WTZ w Hajnéwce spotkania integracyjnego z WTZ
luty Historia Swieta zakochanych,
- wykonanie ,, walentynkowych
4. |,Walentynki” upominkéw”
- czesc artystyczna
- dyskoteka
5 Dzien ,,paczka” marzec Referat dotyczacy tradycji Thustego
’ czwartku, wspolne smazenie paczkow,
marzec Przygotowanie:
6 Dzien Kobiet w POW - czeSci artystycznej,
' - dekoracji sali,
- poczestunku
marzec We wspolpracy z Osrodkiem Szkolno-
7 Powitanie Wiosny Wychowawczym w Hajnowce:
' - przygotowanie kukty ,,Marzanny”
- topienie ,Marzanny”
marzec/ kwiecienn | Wykonanie kartek Swigtecznych,
Tradycje Swiat - robienie stroikow wielkanocnych
8. |Wielkanocnych - malowanie pisanek
- dekorowanie osrodka
- pieczenie mazurkow
marzec Przygotowanie prac na wystawe:
Przeglad Haftu i koronki - wyszywanie
9 |V Hajnowskim Domu - haftowanie
* |Kultury - szydelkowanie

- oprawianie wykonanych prac




Blok tematyczny o ekologii, wspolne

Obchody Dnia Ziemi Kwiecien sprzatanie terenu wokdt osrodka,
10. Sciezka edukacyjna konczaca sie
ogniskiem w Nadles$nictwie Hajnéwka w
Hajnowce.
Tradycje Swiat kwiecien Malowanie pisanek, robienie stroikow,
11. | Wielkanocnych wg pieczenie Baby Wielkanocnej
kalendarza julianskiego
Przeglad piosenki kwiecien Przygotowanie grupy domownikéw do
12.  |religijnej i patriotycznej wystepu (wybor piosenek, aranzacja,
proby wykonania)
Wystep z repertuarem kwiecien Przygotowanie grupy do wystepow,
piosenek rozrywkowych proby z uczestnikami, zorganizowanie
13. |na oddziale wyj$cia na oddziat psychiatryczny.
psychiatrycznym
SPZ0OZ w Hajnéwce
Tydzien Bibliotek Maj Udzial w Swiecie Ksigzki, wyjécie do
14. - o
Bibliotek w Hajndwce.
15 Obchody Swiat 113 Spotkania, pogadanki, udziat w
Maja Maj obchodach Swiat 1i 3 Maja.
Kwiecien / Maj |Zorganizowanie przemarszu Osob
Marsz Godnosci -Dzien Niepelhosprawnych ulicami miasta
Walki z dyskryminacja Hajnowki z udziatem:
16 Oso6b POW, Warsztaty Terapii Zajeciowej,

" |Niepelnosprawnych Osrodek Szkolno- Wychowawczy,
Organizacje Pozarzadowe, lokalne
wiadze samorzadowe oraz Orkiestra Deta
i towarzyszace im Mazoretki.

Proby i przygotowania do wystepu,
spotkanie z rodzicami uczestnikow,
17. Maj wystep podopiecznych, stodki
Dzien Matki i Ojca poczestunek.
Przeglad Talentéw Os. Maj / czerwiec |Opracowanie scenariusza wystepow,
18. |Niepelnosprawnych w proby z uczestnikami POW,
HDK w Hajnowce
Zorganizowanie wyjs¢ uczestnikow
osrodka na przeglady konkursowe
19. |Dni Muzyki Cerkiewnej zespotow choralnych Hajnowskich Dni
w Hajnéwce Maj Muzyki Cerkiewnej
20. |Dzien Dziecka czerwiec Wspdlne wspomnienia z dziecinstwa
21. czerwiec Przygotowanie podopiecznych do udzialu

Piknik Rodzinny w
Hajnowce

w imprezie miejskiej organizowanej
przez Stowarzyszenie Akcja Katolicka,
przekazanie prac wykonanych w




pracowniach terapeutycznych osrodka na
Loterie Fantowa.

Wycieczka lipiec Wybranie miejsca, wczes$niejsze poznanie
2 krajoznawczo- historii zwigzanej z tym miejscem,
) turystyczna na terenie przygotowanie uczestnikow do wyjazdu.
powiatu hajnowskiego
23 Spotkanie integracyjne z lipiec Wspolne ognisko, gry i zabawy
" |WTZ w Hajnéwce integracyjne.
94 Dni otwarte w POW lipiec Przygotowanie materialbw promocyjnych
: osrodka.
Wizyta w gospodarstwie Wyjscie z uczestnikami POW, zwiedzanie
25. agroturystycznym w lipiec gospodarstwa,
Poryjewie
Spartakiada Os6b sierpien Przygotowanie uczestnikow POW do
26 Niepelnosprawnych w udzialu w zawodach sportowych i innych
' Hajnéwce —OSiRw konkurencjach sportowych.
Hajnowce
sierpien Wycieczki rowerowe :
- przygotowanie rowerow
27. . . :
Wycieczki krajoznawcze - opracowanie tras rowerowych
Wycieczki piesze - grzybobranie
Puchar Polski Nordic Sierpien / Przygotowanie uczestnikow do udzialu w
78 Walking w Hajnowce wrzesien zawodach- systematyczne marsze
' uczestnikow POW z kijkami do Nordic
Walking.
Spotkanie przy ognisku Sierpien Wspolne grillowanie z pacjentami
29 na Oddziale Oddziatu Psychiatrycznego SP ZOZ w
' Psychiatrycznym w Hajnéwce
Hajnowce
Udzial w Rajdzie wrzesien Przygotowanie rowerow i uczestnikow do
30. [rowerowym im. udzialu w rajdzie rowerowym.
Bierwiaczonki
Udziat w Rajdzie Nordic wrzesien Przygotowanie uczestnikow do udziatu w
31 Walking oséb rajdzie Nordic Walking
" |niepelnosprawnych -
- WTZ Hajnéwka
Obchody 17-lecia wrzesien Przygotowanie osrodka do obchodow 16-
32. |istnienia POW w lecia wspdlnie z uczestnikami.
Hajnowce
Swieto pieczonego Przygotowanie ogniska,
33 ziemniaka wrzesien pogadanka o walorach smakowych i

odzywczych ziemniaka, degustacja
potraw ziemniaczanych.




Piosenka Biesiadna w

Przygotowania do wyjazdu:

34 |Bialymstoku pazdziernik |- wybor tekstow
-proby z udzialem uczestnikow POW
Obchody Swieta PaZzdziernik  |Sprzatanie groboéw bytych uczestnikow
35. |Zmarlych POW, zapalenie lampek, wspomnienia o
zmartych uczestnikach POW
Obchody Swieta 11 Listopad Pogadanki na temat Swieta
36. |Listopada Niepodlegltosci, udziatl w uroczystosciach
miejskich.
Dzien Pracownika Spotkanie z pracownikami socjalnymi z
Socjalnego - obchody w Listopad terenu powiatu hajnowskiego ( MOPS -y,
37. |POW Hajnowka GOPS -y ) oraz goscie zaproszeni,
przygotowanie czesci artystycznej i
upominkow.
Przeglad Sztuki Przygotowanie prac na wystawe, udziat
38. |Nieprofesjonalnej — Listopad uczestnikow POW w otwarciu wystawy.
HDK w Hajnowce
Andrzejki w POW w Pogadanka o tradycji wrozb
39. |Hajnowce Listopad andrzejkowych, przygotowania do
zabawy andrzejkowej.
Tradycje Wigilii i Swiat Wigilia z udziatem o0s6b zaproszonych,
Bozego Narodzenia grudzien przygotowanie jaselek,
40 robienie kartek i stroikow,

przygotowanie potraw wigilijnych,
dekorowanie domu.




