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Zalacznik Nr 2

Do uchwaly Nr 97/243/14
Zarzadu Powiatu Hajnowskiego

Z dnia 27 lutego

PROGRAM DZIARANIA NA ROK 2014 Powiatowego Osrodka Wsparcia w Hajnowce

Typ A- Osoby przewlekle psychicznie chore - 37 oséb

L.p. | Zadania zaplanowane Sposodb Osoby Jednostki Osoba Mierniki Stopien realizacji
do realizacji realizacji objete wspotuczes | odpowie | realizacji miernika w 2013r.
oddzialy | tniczace w | dzialna | zadania w
waniami | realizacji za 2014r
realizac
je
zadanie
L. Psychoedukacja Zajecia Osoby Pielegniarka | psycholo | Odbyte zajecia a | Zrealizowano 99%
cykliczne 1/ w | przewlek |, g w przypadku planowanej tematyki.
Utrwalenie tygodniu. le terapeuci uczestnikow Lepsze radzenie sobie z
dotychczasowej wiedzy, psychicz poprawa choroba oraz lepszy
umiejetnosci i nie funkcjonowania | wychwyt objawow
wykorzystanie jej na co chore Zwiekszenie i zwiastunowych- 14 oséb.
dzien. usystematyzowa | Zwiekszenie wiedzy na
Rozszerzenie tematyki o nie wiedzy z temat aspektow
nowe zagadnienia z zaplanowanej interdyscyplinarnych-12
zakresu zdrowia i tematyki -140s. | osob.
choroby. Korekta Podniesienie poziomu
Biomedyczne podstawy negatywnych wlasnej wartosci i poziomu

zachowania ( aspekty
etiologii chordb,
hormonalnych podstaw
funkcjonowania )
Tematyka
interdyscyplinarna z
zakresu podtrzymywania

zachowan - 5 os.

Umiejetnos¢
radzenia sobie z
symptomami
negatywnymi
choroby-10o0s.

radzenia z kontrolowanym
stresem na podstawie
wykonanego Testu
Wiadomosci- 13 osoéb.
Frekwencja 12-16 osoéb.




zdrowia.

II. Diagnozy Przeprowadze | Przepro | POW Psycholo | Przeprowadzenie | Przeprowadzono 9 diagnoz

psychologiczne nie diagnoz, wadzeni g diagnoz psychologicznych.

testow e psychologicznyc | Konsultacje
Przeprowadzanie diagnoz h oséb nowo psychologiczne do planéw
diagnoz przyjetych do wspierajgco -
psychologicznych - POW -7 os. aktywizujacych - 6 oséb
osoby nowe + Konsultacje z Opiekunami
aktualizacja. Dostosowanie prowadzacymi
Opinie psychologiczne, planow uczestnikéw - 19 osob.
zaswiadczenia. WSp1erajaco -
Zapoznawanie cztonk6w aktywizujacych
zespolu wspierajaco- do aktualnych
aktywizujacego z potrzeb
wynikami testéw uczestnikow - 17
sychologicznych, ich 0s.
interpretacji, wnioskow.

III. | Poradnictwo i Konsultacje, Osoby POW Psycholo | Udzielenie Udzielono wsparcia i
konsultacje rozmowy, psychicz g wsparcia w pomocy w lepszym
psychologiczne porady, nie, sytuacjach zrozumieniu choroby

przewlek kryzysowych psychicznej cztonka
Rozmowy i konsultacje z le chore i uczestnikom i ich | rodziny. Lepsze radzenie
domownikami i ich ich bliskim - 8 osdb. | sobie z objawami
rodzinami. rodziny:. chorujacego i lepsze
Psychoterapia. reagowanie na nawroty

psychozy - 3 rodziny.
Udzielono interwencji
kryzysowej - 5 rodzin.
Odbytly sie wizyty domowe
- 2 rodziny.

Psychoterapia
indywidualne 1x w tyg. od
[.2013-VIL.2013 i od
[X.2013-1 osoba.
Psychoterapia po stazu
zawodowym -1 osoba.




IV.

Trening
funkcjonowania w
codziennym zyciu

Zajecia z zakresu
budzetu domowego.
Nauka i podtrzymywanie
umiejetnosci obshugi
aparatéw komorkowych.
Zajecia z zakresu higieny
osobistej, dobor
kosmetykéw do swego
ciala.

Postepowanie w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia w
nagtych wypadkach.
Omowienie drobnych
prac naprawczych w
swoich gospodarstwach
domowych.

Zalatwianie spraw
urzedowych, nauka
pisania podan i
wnioskéw urzedowych.
Sposoby radzenia z
przeziebieniem i
infekcjami grypowymi.
Ziotolecznictwo.
Praktyczne
przygotowania do swiat
religijnych i
okolicznosciowych.
Promocja zdrowego stylu
zycia na podstawie
dekalogu
Cendrowskiego.

Cykliczne
zajecia w
formie zaje¢
grupowych
oraz praca

indywidualna.

Zajecia
praktyczne,
pogadanki,
odczyty,
metody
ogladowe z
wykorzystani
em sprzetu z
wykorzystani
em sprzetu
multimedialn
ego

Robienie
zakupow.

Osoby
przewlek
le
psychicz
nie
chore.

W ramach
zajec
prowadzony
ch w POW,
Wspotpraca
z instytucja
odpowiedni
a do
realizowane
go tematu.

Opiekun
+
koterape
uta

Poprawa
funkcjonowania
W Zyciu
rodzinnym - 12/
14 os6b,
Zwiekszenie
poczucia
odpowiedzialnos
ci powierzonych
zadan.
Wyrobienie
nawykow dbania
o czystos¢ ciala,
ubrania i
utrzymania
porzadku w
domu.
Wyposazenie w
kompetencje
niezbedne przy
zatatwianiu
spraw
urzedowych.

Zwiekszenie wiedzy na
temat profilaktyki i
zwalczania przeziebien,
zachorowan na grype i
powiktan pogrypowych - 5
0s0b.

Zaktywizowano do
praktycznych przygotowan
Swiat religijnych i innych
okolicznosciowych
uroczystosci - 8 osob.
Uswiadomienie
koniecznosci wykonywania
badan lekarskich - 2 osoby.
Utrwalenie umiejetnosci
obstugi komputera - 5
0s0b.

Nabyta podstawowa
umiejetnos¢ obstugi
telefonu komérkowego - 3
osoby.

3 osoby - nabyto i
podtrzymuje nawyk dbania
o higiene ciata -
systematycznie bierze
kapiel w osrodku.

2 osoby - wyrobito nawyk
samodzielnego zakupu
odpowie dnich
kosmetykéw do ciala.
Poznanie

srodkow( pestycydow)
przeciw uciazliwym
»gospodarzom”
pasozytniczym (grzyby,
insekty)- 2 osoby
zastosowaty wiedze z tej




Zapoznanie z réznymi
badaniami lekarskimi,
podkreslenie istoty
waznosci wykonanych
badan lekarskich.

tematyki.

Biezacy monitoring
wykonywanych zadan
budzetu domowego - 8
0s0b.

1- osoba obstuguje w
miare poprawnie Konto
Internetowe PKO.

Trening organizacji
czasu wolnego

Nauka umiejetnosci
gospodarowania czasem
wolnym w czasie swiat,
weekendu.

Turystyka (rowerowa,
piesza, krajoznawcza).
Aktywizacja sportowa z
elementami rekreacji.
Rozwijanie
zainteresowan:
fotografia - nauka
fotografowania
cyfrowego,

muzyka- nauka gry na
gitarze klasycznej,
zgtebianie wiedzy z
zakresu nauki jezykow
obcych (jezyk angielski),
moja ulubiona lektura
(recenzowanie
ulubionych ksiagzek,
czasopism).

Cykliczne
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne,
wyktady,
referaty,
dyskusje,
wyjscia do
instytuciji,
pomocnych w
przeprowadza
niu zajeg,
zajecia
indywidualne
Zwigzane ze
zgtebianiem
wiedzy
zgodnie z
zainteresowa
niem

Osoby
przewlek
le
psychicz
nie

chore

W ramach
zaje¢c w
POW
Instytucje
miejskie,
biblioteki
publiczne,
dom kultury

Opiekun
+
koterape
uta

Powtarzanie i
utrwalanie
nabywanych
umiejetnosci w
organizowaniu
czasu wolnego,
Pogtebianie
wiedzy z zakresu
indywidualnych
zainteresowan i
hobby - 13-15
0sOb

Wieksza aktywnosé
uczestnikow zwigzana z
odwiedzaniem znajomych-
3 osoby, Inicjowanie
sportu i rekreacji w
okresie letnim (gtownie
wycieczki rowerowe,
piesze, Nordic Walking - 6
0sOb.

Zwiekszenie
zainteresowan wiedza
hobbystyczna wraz
zakupem sprzetu.
fotograficznego - 1 osoba
Nauka gry na gitarze
klasycznej wraz zakupem
sprzetu muzycznego - 2
osoby.

Zwiekszona aktywnosé
przez zainteresowania
kulinariami, wymiana
ciekawych przepisow
kulinarnych- 7 osdéb.
Zwiekszona dbatos¢ o
kwiaty w osrodku - 2
osoby.

Zwiekszone
zainteresowanie
zdrowotnymi




wlasciwosciami miodu- 3
0soby.

VL

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow

Cwiczenia indywidualne i
grupowe w celu
umozliwienia ekspresji
emocji uczuc oraz opinii
na forum grupy,
wzmocnienie wiezi
spotecznych,
ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych wzajemnej
samopomocy oraz
glebszemu poznaniu
siebie. Rozwigzywanie
biezacych probleméw
uczestnikow metoda
PROBLEM= CEL +
PRZESZKODA.
Ksztattowanie postaw
asertywnych

Cwiczenie umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktéw i radzenia
sobie z zachowaniami
agresywnymi,

Metody radzenia ze
stresem(gelototologia,
hortiterapia,
chromoterapia)-
kontynuacja bloku.
tematycznego z 2013 r
Aktywizacja poprzez

Zajecia
grupowe
cykliczne
odbywajace
sie w formie
dyskusji
wykltadow i

pracy
indywidualnej

Prezentacje
wlasne
uczestnikow.

Osoby
przewlek
le
psychicz
nie
chore.

W ramach
zajec
prowadzony
ch w POW.

Pielegnia
rka +
koterape
uta

Podtrzymywanie
nabytych
umiejetnosci w
zakresie
umiejetnosci
interpersonalnyc
h.

Zwiekszenie
aktywnosci i
poziomu jakosci
funkcjonowania
w sferze
spotecznej i
srodowisku
rodzinnym -

21- 25 0s0b.
Utrwalenie
metod radzenia
ze stresem

20 0so0b.

Poprzez udziat w zajeciach
grupowych 4 osoby miaty
mozliwosc¢ lepszego
poznania sie z innymi
uczestnikami POW i
zaaklimatyzowania sie w
Osrodku.

5 0s6b uzyskato ze strony
grupy szereg propozyciji
rozwiazania nurtujacych
ich problemoéw.

6 0s6b przystapito do
projektu ,,Nowe
kwalifikacje szansa na
sukces” w tym:

1 osoba aktualnie
uczestniczy w projekcie.

2 osoby odbyly staze w
HDK i Miejskiej Bibliotece
Publicznej.

3 osoby oczekuje na
decyzje Komisji
Kwalifikacyjnej.

Poprawa komunikacji i
nawiazanie gtebszych
wiezi spotecznych - 10
0sOb (wzajemnie
odwiedzaja sie w domach,
razem wychodza na
spacery do parku, pizzerii.
12 0s6b lepiej radzi ze
stresem, zmniejszyla sie
ilos¢ drobnych konfliktéw
W grupie.
Zaobserwowano wzrost




angazowanie do
przygotowania
wybranych tematéw
przez poszczegdblnych
uczestnikow.
Wspieranie i pomoc w
zaaklimatyzowaniu sie
nowych uczestnikow w
grupie.

tolerancji i akceptacji oséb
Z inna
niepelnosprawnoscia,
wieksze zaangazowanie
uczestnikow grupy A w
niesieniu pomocy osobom
z grupy B.

15 o0sob -.potrafi
praktycznie zastosowac
wiedze z zakresu
profilaktyki zapobiegania
przeziebieniom i grypie.

VII.

Czynnosci
pielegniarskie

Mierzenie parametréw
zyciowych ( pomiar
cisnienia tetniczego,
wagi i temperatury)

- udzielanie pierwszej
pomocy w nagtych
wypadkach,

Profilaktyka choréb
zakazZnych i
somatycznych. Edukacja
ukierunkowana na
podniesienie poziomu
Swiadomosci oraz
¢wiczenie prawidiowych
zachowan uczestnikow
w nagtych wypadkach.
Ksztaltowanie
prawidlowych nawykow
zywieniowych jako forma
profilaktyki cukrzycy,
chorob ukladu krazenia
oraz nadwagi.

Codzienne
pomiary RR
Pomiary wagi,
temperatury
w zaleznosci
od potrzeb.
Pogadanki,
wyktady;,
praktyczne
prezentacje
audiowizualn
e.
Indywidualne
poradnictwo.

Uczestni
Ccy
przebyw
ajacy w
POW

Poradnia
Zdrowia
Psychiczneg
o,

Poradnie
specjalistyc
zne

Stacja
Sanitarno-
Epidemiolog
iczna.

Pielegnia
rka

Propagowanie
zdrowego stylu
zycia w celu
zapobiegania
chorobom
somatycznym,
psychicznym i
zakaZznym - 55
0s6b

Z uwagi na leczenie
cisnienia tetniczego
systematycznie
wykonywano pomiary RR,
tetna - 4 osoby.

Poznaly one istote,
przyczyny choroby oraz
znaczenie diety i
aktywnosci fizycznej w
powrocie do zdrowia.

25 0s0b - uczestniczyto w
spotkaniu z pracownikiem
Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej
dotyczacym szkodliwosci
palenia papierosow,

20 0so6b - wzieto udzial w
badaniach pomiaru
dwutlenku wegla w
organizmie.

15 0s6b - byto stuchaczami
pogadanki dotyczacej
choréb uktadu moczowego
z okazji ,Swiatowego Dnia
Nerki”




30 osbéb - zapoznalo sie ze
sposobami udzielania
pierwszej pomocy osobie
nieprzytomnej, w ztamaniu
otwartym, oparzeniach,
ukaszeniach, zatrzymanie
funkcji oddechu i
krazenia.

2 osobom - udzielono
pomocy podczas ataku
epileptycznego,
Zdezynfekowano
skaleczenia,

otarcia i zatozono
opatrunki- 5 oséb.
Utrzymywanie
prawidtowego poziomu
cukru iredukcji nadwagi -
1 osoba.

VIIL.

Zajecia sportowe -
mezczyzni

Rozwijanie i utrzymanie
prawidtowej kondycji
fizycznej.

Rozwijanie
zainteresowan réoznymi
dyscyplinami sportowymi
np. Nordic Walking,
Ksztattowanie nawyku
aktywnego stylu zycia z
wykorzystaniem Sciezek i
szlakow turystycznych
Puszczy Biatowieskiej.

Codzienna
gimnastyka,
Spacery do
lasu, marsz z
kijkami
nordic
walking,
Cwiczenia
relaksacyjne i
poprawiajace
kondycje
fizyczna z
wykorzystani
em sprzetu
sportowego w
POW.

Osoby
przewlek
le
psychicz
ne chore

W ramach
zaje¢ w
POW;
WTZ;
OSiR.

Pielegnia
rka +
koterape
uta

Uaktywnienie i
podniesienie
poziomu
sprawnosci
fizycznej - 15
0sob,
Profilaktyka
choroéb narzadu

ruchu - 15 o0sob.

3 osoby - praca
indywidualna

7 0s6b uczestniczylo w
Spartakiadzie Oséb
Niepelmosprawnych.

7 0s6b wzieto udzial w
Pucharze Polski Nordic
Walking.

3 osoby uczestniczylo w
Rajdzie Rowerowym
Bierwiaczonki

( dystans -10 km).

4 osoby uczestniczyto w II
Pucharze Nordic Walking
Oso6b Niepelnosprawnych
organizowanym przez
WTZ.

1 osoba - poprzez




systematycznag gimnastyke
utrzymuje poziom glukozy
w granicach normy.

3 osoby - podjely prébe
redukcji nadwagi poprzez
systematyczne zajecia
gimnastyczne.

IX..

Pracownia kulturalno-
oswiatowa

Prowadzenie strony
internetowej i kroniki
POW.

Przygotowanie i wystepy
podopiecznych:

-z okazji Swiat
panstwowych i
religijnych, rocznic.
-udziat w przegladzie
koled, piosenki
biesiadnej i piosenki
Patriotyczno-Religijnej,
Wspblpraca z Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym,
Warsztatami Terapii
Zajeciowej, Oddziatem
Psychiatryczni-
Odwykowym i org.
pozarzadowymi.
Przygotowanie ulotek,
plakatow, informacji o
POW i ich
rozpowszechnianie.
Stale formy zaje¢ w
Pracowni kulturalno-
oswiatowej:

-zajecia komputerowe,

Pogadanki,
odczyty,
referaty.
Pisanie
scenariuszy.
Wystepy
muzyczne,
teatralne.
Udziat w
imprezach
miejskich,
wizyty na
wystawach
miejskich,
koncerty w
Osrodku i
poza
Bierne
stuchanie
muzyki

( RELAKSAC]
A)

Zajecia
komputerowe

Kaciki
czytelniczy(ar
t. I dyskusje) i
geograficzny(
omawianie

Osoby
przewlek
le
psychicz
nie

chore

W ramach K
zaje¢ w
POW oraz
inne
instytucje i
jednostki w
zaleznosci
od
realizowane
go

tematu( HD
K, WTZ,
Biblioteki,
Muzeum,
Oddziat
Psychiatrycz
ny
organizacje
pozarzadow
e)

(ulturalno-
osSwiatow
v+
opiekuno
wie.

Rozwdj
osobowosci
uczestnikow
poprzez udziat w
dziataniach
artystycznych.
Integracja z
grupa.
Powiekszenie
wiedzy
popularno
naukowej i
geograficznej.
Rozwijanie
swoich
zainteresowan,
umiejetnosc
wykorzystywania
metod
relaksacyjnych w
codziennym
Zyciu.

Udziat w
projektach.
Nauka i
podtrzymywanie
umiejetnosci
korzystania z
komputera i
internetu.

Wypracowano u 26 oséb
nawyk obchodzenia swiat i
innych uroczystosci.
Wypracowano
samodyscypline konieczna
do przygotowania
wystepow, referatow itp.
Zmobilizowano osoby
wycofane do pomocy w
przygotowaniu obchodéw
oraz probach przed
wystepami.

Rozwijano
zainteresowania,
stwarzano mozliwos¢
publicznych wystepéw.
Zwiekszenie poczucia
wlasnej wartosci- 7 osob.
Zachecenie do udziatu w
zyciu kulturalnym miasta.
Wdrozenie uczestnikéw do
systematycznej pracy w
pracowni zgodnie planem
rocznym.

1 osoba pisze samodzielnie
na komputerze prace
magisterska w jezyku
angielskim.

1 osoba w wieku
emerytalnym nauczyta sie




-kacik geograficzny i krajow i Promowanie obstugi komputera w
czytelniczy, regionow) dziatalnosci podstawowym zakresie.
-préby i wystepy Klub artystycznej Zwiekszyta sie tolerancja
teatralne, muzyczny. Osrodka w wobec siebie, wspotpracy,
-muzykoterapia, miescie odpowiedzialnosci za
-uczestnictwo w zyciu Hajnowka i przeprowadzenie
kulturalnym miasta, Powiecie zaplanowanej imprezy.
-dyskusje tematyczne w Hajnowskim. Po raz pierwszy uczestnicy
grupie, Podtrzymywanie | wzieli udziat w 3
-zebrania spotecznosci wspotpracy z koncertach w ramach
POW. Oddziatem przegladu piosenki
-zajecia indywidualne. Psychiatryczno- | Patriotycznej i Religijne;j.

Odwykowym i

innymi

instytucjami-26

0s6b.
Pracownia plastyczna | Zajecia Osoby W ramach Starszy [Systematyczny 24 osoby skorzystato z

indywidualne | przewlek | zaje¢ w opiekun [udzial uczestnikéw|-réznorodnych zajec

Rozwijanie wybranych 1 grupowe le POW, 24 osoby plastycznych jako formy
zagadnien i technik z dostosowane | psychicz | HDK, w zajeciach terapii.
terapii sztuka. do stopnia nie Biblioteki, plastycznych 11 oséb uczestniczylo w
Rozwijanie wtasciwych niepelnospra | chore Muzeum pozwoli zniwelowa¢ wystawach i konkursach
nawykéw zachowania wnosci z oraz inne W znacznym stopnitplastycznych.
( przygotowanie uwzglednieni instytucje objawy apatii, 14 oséb - rozwijato
stanowiska pracy, em na terenie obojetnosci, nudy, | wtasne hobby, zapoznato
sprzatanie stanowiska roznorodnych miasta i obnizy¢ poczucie | sie z nowymi technikami
pracy, zabezpieczenie technik powiatu leku, obnizy¢ skale| plastycznymi, ktére
wykonanych plastycznych. hajnowskieg natrectw i gtoséw, | wykorzystali podczas
plastycznych np. przed Réznorodne 0 pozwoli sie wyciszy¢wykonywania ozdob
uszkodzeniem). zajecia Rozwijanie Swiatecznych.
Przygotowanie prac na cykliczne i zainteresowan, 20 os6b - utrwalato
wystawy , przeglady, okolicznoscio hobby, wlasciwe nawyki dbania o
konkursy plastyczne. we i uwrazliwienie na | wlasne stanowisko pracy,
Przygotowanie integracyjne. piekno i sztuke, narzedzia i przybory
scenografii do Pomoc w poczucie estetyki i | plastyczne.
przedstawien teatralnych | przygotowani dobrego smaku 17 os6b nabyto




oraz innych wystepow. u prac na artystycznego. umiejetnos¢ dekorowania i
Robienie kartek konkursy i Zwiekszenie zdobienia wnetrz Osrodka
ozdobnych wystawy. kreatywnosci, na okolicznos¢ swiat oraz
okolicznosciowych radosci tworzenia, | wlasnych domow.
roznymi technikami. satysfakcji oraz Zwiekszenie ekspres;ji
Dekorowanie i wystrdj poczucia wlasnej | tworczej, kreatywnosci
Osrodka z okazji Swiat. wartosci(wystawy, | artystycznej i poczucie
narodowych, religijnych i konkursy). wlasnej wartosci - 17 oséb.
innych uroczystosci. Zastosowanie

nabytych

umiejetnosci

dekorowania i

strojenia wnetrz

we wilasnych

domach.

XI.. | Pracownia haftu i Zajecia Osoby W ramach Starszy Wzrost Rozwineto
szycia grupowe i przewlek | zajec opiekun | zainteresowan zainteresowania pracami
indywidualne | le prowadzony pracami wykonywanymi w

Wykonywanie prac z zakresu : psychicz | ch w POW, recznymi pracowni-6 osob.
uzytecznych i -projektowani | nie wizyty w -3 osoby, Potrafi dostrzega¢ walory
dekoracyjnych takich a. chorzy sklepach z Rozwijanie estetyczne wlasnorecznie
jak: serwety, szkatuly, -wycinania, rekodzietem umiejetnosci wykonywanych prac -5
kapcie, kwiaty, pojemniki | klejenia, . estetycznych- 4 0sOb.
na produkty spozywcze. | szycia, Wystawy osoby, Nabyli umiejetnosc¢
Szycie na maszynie. Pokazy, Nabycie wdrazania wtasnych
Rozwijanie zdolnosci, prezentacje. umiejetnosci pomystow w dekorowaniu
umiejetnosci, Dekorowanie wykonania prac | wnetrz w Osrodku oraz w

wrazliwosci estetycznej,
wyobrazni i twérczego
myslenia.

Wykonywanie dekoracji
Swigtecznych i strojow
do przedstawien,
wystepow i innych
imprez POW.

Nauka wykonywania
drobnych napraw i

uzytecznych- 4
osoby,

Poprawa
umiejetnosci
samodzielnego
podejmowania
decyzji w
zakresie formy,
ksztattu i koloru

- 3 osoby

we wlasnym domu - 6
0sOb.

Samodzielnie planuja i
decyduja o formie,
ksztalcie i kolorze w
trakcie projektowania i
wykonania strojow do
przedstawien teatralnych -
5 0s0b.




przerobek ubran

uczestnikow.

XII.. | Terapia ruchowa - Zajecia Osoby W ramach Starszy Poprawa ogdlnej | Zwiekszyly ogolna
kobiety c¢wiczenia grupowe psychicz | zajec opiekun | sprawnosci kondycje i sprawnos¢
ogolno usprawniajace | ¢wiczenia na | nie prowadzony fizycznej - 2 fizyczna - 2 osoby.

sprzecie przewlek | ch w POW osoby, Zmniejszenie wagi ciata -
Utrzymanie ogdlnej rehabilitacyjn | le chore Wypracowanie 2 osoby.
sprawnosci fizycznej ym, ¢wiczenia nawyku do Wyrobita nawyk
z pitka systematycznych | systematycznych ¢wiczen -
lekarska. ¢wiczen - 2 - 1 osoba.
- ¢wiczenia osoby. Poznata podstawy Nordic
aerobowe, Zmniejszenie Walking i bierze udziat w
- ¢wiczenia masy ciata - 2 marszach grupowych POW
cordio osoby. oraz indywidualnie - 2
Promowanie osoby.
aktywnosci
ruchowej w celu
utrzymania
dobrej kondycji
fizycznej i
psychicznej - 2
osoby
XIII. | Trening higieniczny Osoby W ramach Starszy Poszerzenie Przyswoito wiedze z
Wyktady, przewlek | zajec opiekun, | wiedzy z zakresu | zakresu higieny osobistej i
Blok tematyczny z pokazy, le prowadzony | pracowni | higieny stosuje ja w praktyce - 4
zakresu higieny prezentacje psychicz | ch wPOW, |k poszczegolnych osoby.
osobistej: na stronach nie apteki socjalny. | partii ciata - 5 Potrafi zadbac o
- higiena ciata, internetowyc | chore drogerie. 0s0Ob. estetyczny wyglad
- higiena intymna, h. Podtrzymywanie | zewnetrzny - 3 osoby.
- higiena jamy ustnej, Cwiczenia nabytych Przestrzega zasad higieny
- dbatos¢ o wtosy. praktyczne, umiejetnosci z przygotowania i
Blok tematyczny dyskusje w zakresu higieny | spozywania positkow - 4
dotyczacy higieny grupach, wygladu osoby.
odziezy: wizyty w zewnetrznego
- dobdr wilasciwej sklepach, - 5 0s0Db.
odziezy w aptekach. Utrwalanie

zaleznosci od

wiedzy z zakresu




temperatury
otoczenia i pory roku,

higieny zywienia
z praktycznym

- pranie i wykorzystaniem
przechowywanie W zyciu
odziezy. codziennym -

Blok tematyczny - 5 0s6b.
dotyczacy wygladu
zewnetrznego, estetyka
( dobér witasciwego
ubioru zgodnie z typem
sylwetki).
Blok tematyczny
dotyczacy higieny
Zywienia.

XIV. | Pracownia kulinarna Praktyczna Osoby W ramach Opiekun | Zwiekszenie Samodzielnie potrafi

realizacja przewlek | zaje¢ w umiejetnosci w przygotowac proste

Podtrzymywanie poszczegllny | le POW w przygotowaniu nieskomplikowane
nabytych umiejetnosci ch etapow psychicz | Pracowni prostych dan - potrawy z miesa, warzyw i
obshugi sprzetu przygotowani | nie kulinarnej, 15 osob. kasz - 6 os6b.
kuchennego (obstuga a dan (analiza | chore. wyjscia w Podtrzymanie Potrafi samodzielnie
kuchenki gazowej, przepiséw plener, dobrych podgrza¢ potrawe w
elektrycznej, mikrofali, kulinarnych, miejsca nawykow mikrofaléwce lub na
maszynki do miesa, robot | dobor ogniskowe. higienicznych w | kuchence gazowej - 3
kuchenny itp.) i produktow kuchni- 7 oséb. osoby.
praktyczne spozywczych) Utrwalanie 1 osoba - opanowata
wykorzystanie tych . umiejetnosci umiejetnos¢ obstugi
umiejetnosci. Praktyczne obstugi sprzetu elektrycznej maszynki do
Nauka przygotowania zastosowanie kuchennego- miesa.
potraw macznych, sprzetu - 5 0sob. 10 os6b- nauczylo sie
warzywnych, miesnych, z | kuchennego. Pogtebienie samodzielnie przygotowac
kasz i ryby. Przygotowani wiedzy z 3 proste potrawy na grilla.
Nauka przygotowania e materialow zakresu 4 osoby- potrafi
ciast kruchych, do przygotowania samodzielnie utozy¢ sobie
drozdzowych. pogadanek, potraw odpowiednia diete.
Nauka przygotowania opracowania Swiatecznych i 3 osoby - nauczylo sie
zapiekanek. indywidualne okazjonalnych - | przygotowa¢ zapiekanki.
Utrwalanie umiejetnosci | go menu. 10 0sob. 1 osoba - nauczyla sie




zmywania naczyn Wykorzystani Wiasciwy dobér | wlasciwego obierania
kuchennych i nawykéw e Internetu i produktéw do diet] jajek.
zachowania czystosci w | programow indywidualnych | 5 0sOb - zapoznato sie z
kuchni. kulinarnych uczestnikow - poszczegolnymi etapami
Nauka nakrywania do TV, dyskusje. 100s06b. przygotowania ryby do
stotlu i estetycznego smazenia.
podawania dan. 5 0s6b utrwalito
Przygotowanie dan do umiejetnos¢ wlasciwego
spozycia w plenerze, zmywania naczyn.
dania grillowe, na 7 0s6b - opanowato
ognisko. umiejetnosc¢ estetycznego
Nauka opracowania nakrycia swiatecznego
wlasnego menu. stotu.
Pogadanki na temat
ciekawych przepiséow
kulinarnych.
Przygotowanie potraw z
okazji Swiat Bozego
Narodzenia (Wigilia),
Wielkanoc.
XV. | Terapia zajeciowa w Codzienne Osoby W ramach Opiekun | Utrwalanie 3 osoby udoskonalato
pracowni technicznej zajecia w przewlek | zajeé umiejetnosci umiejetnosci postugiwania
Pracowni le prowadzony postugiwania sie | sie podstawowymi
Nauka radzenia sobie z | Technicznej, psychicz | ch w podstawowymi narzedziami recznym i
prostymi naprawami w zajecia nie Pracowni narzedziami i elektrycznymi. 5
gospodarstwie grupowe i chore Technicznej wykorzystania 0sOb wykonato prace na
domowym. indywidualne, ich przy Festyn Ekologiczny.
Wykonanie prostych prac | Przygotowani naprawach w 1 osoba przygotowata
stolarskich. e prac, gospodarstwach | prace na Przeglad Sztuki
Nauka wtasciwego przedmiotéw domowych - 9 Nieprofesjonalnej-
postugiwania sie uzytkowych 0sOb. otrzymata wyréznienie.
narzedziami recznymi i na Motywowanie do | 4 osoby pomagatlo przy
elektrycznymi. okolicznos¢ udzialu w pracach porzadkowo -
Swiat i innych wystawach, remontowych w pracowni.
uroczystosci konkursach. 1 osoba samodzielnie
w POW oraz przygotowata deske do




na wystawy i
konkursy.
Pokazy i
prezentacje
audiowizualn
e napraw w
gospodarstwi
e domowym.

szach.
1 osoba szlifowata szklo.

XVI.

Czynnosci opiekuncze,
niezbedna opieka

Pomoc w spozywaniu
positkow.
Pomoc osobom bedacym
na wozku w zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych.
Mierzenie parametréw
zyciowych:
- mierzenie cisnienia,
wagdi,
temperatury

Udzielanie pomocy w
nagtych

wypadkach np. atak

epileptyczny.
Indywidualna opieka w
trakcie zaostrzenia
objawow wytwérczych.

Codzienne
karmienie i
pomoc przy
zalatwianiu
potrzeb
fizjologicznyc

RR,
wezwanie
karetki
pogotowia,

- calodzienny
nadzor na
uczestnikiem
w okresie
nasilenia
objawow
psychotyczny
ch.

Osoby
chore
przewlek
le
bedace
na
wozkach/
kule z
zaburzen
iami
neurolog
icznymi

5 0séb

Ustugi
Swiadczone
na terenie
POW

Opieka i
karmieni
e wg
grafiku

Codzienne
wsparcie i
opieka,
zapewnienie
komfortu
psychicznego
tych os6b oraz
poczucia
bezpieczenstwa -
5
Zapewnienie
opieki
uczestnikom
bedacym w
trakcie
zaostrzenia
objawow
wytwoérczych

5 0s6b bylo objetych
codzienna stalta opieka
podczas pobytu w POW.

9 osobom udzielono opieki
w trakcie zaostrzenia
objawow psychotycznych.




XVII

Realizacja treningow
Indywidualnych

- budzetowy

- higieniczny

- interpersonalny

- zaradnosci zyciowej
Zajecia relaksacyjne.
Inne w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb
uczestnika

Rozmowy

indywidualne.
Motywowanie
podopieczneg
o do udziatu
w zajeciach.
Koordynacja
planu
wspierajaco-
aktywizujace
go.

Pomoc w
zatatwianiu
spraw
urzedowych,
wizyty u
lekarza,
robienie
zakupow,
realizowanie
recept,
wypelnianie
roznych
formularzy
urzedowych.

Osoby
psychicz
ne
przewlek
le chore

Ustugi
Swiadczone
na terenie
POW oraz
Urzedy i
Poradnie:
np. Urz.
Miejski,
Starostwo,
Banki,
Przychodnie
Lekarskie,
rodziny
podopieczny
ch. Inne
instytucje
adekwatne
do potrzeb
uczestnika.

Opiekuno
wie

Zwiekszenie
zaangazowania
uczestnikow w
realizowaniu
planéw
wspierajaco-
aktywizujacych.
Zwiekszenie
motywacji do
dziatan w
istotnych
sprawach
zyciowych dnia
codziennego.
Poprawa
funkcjonowania
w
spoleczenstwie.
Rozwigzywanie
na biezaco
problemow
uczestnikow.
Objetych ok. 37
0s6b.

W wyniku indywidualnej
pracy Opiekunéw z
uczestnikami POW
zauwazZono znaczng
poprawe w
funkcjonowaniu w sferze
spotecznej: wieksza
dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny ( utrzymanie
higieny osobistej, dbatos¢
o ubranie) - 15 os.
Terminowe regulowanie
naleznosci - 70s.
Wieksza ostroznosé¢ w
podejmowaniu decyzji co
do wziecia kredytow-3o0s.
Zwiekszenie poczucia
wlasnej wartosci- 15 os.
Samodzielne umawianie
sie na wizyty lekarskie i
pilnowanie terminéw wizyt
kontrolnych- 8os.
Rozsadniejsze planowanie
wydatkow przy




Asekuracji

codziennych zakupach - 6

uczestnika w | 4- Ustugi Pielegnia | Podtrzymywanie | os.
czasie konczyno | sSwiadczone | rka/ nabytych
przemieszcza | -we w POW , Opiekun | umiejetnosci, Codzienna pomoc przy
nia sie po porazenie | sklepy, oraz zwiekszenie wykonywaniu czynnosci w
Osrodku, spastyczn | inne koordynacji trakcie pobytu w POW
wykonywanie | e - instytucje ruchowej, - oraz systematyczne
tych powypad | pozytku wyuczenie ¢wiczenia manualne
czynnosci kowe publicznego nowych poprawity koordynacje
codziennych. ((praca 1x CZynnosci, ruchowa rak - 5 os.
nal) orientacja w

czasie

przestrzeni,

¢wiczenia

pamieci - 2 os.

XVII Nawigzanie
I Praca z rodzinami Stata Osoby POW oraz |opiekuno | wspoétpracy z Byta utrzymywana stata

wspolpraca psychicz | rodziny wie rodzinami nowo | wspélpraca z rodzinami
Spotkania z ne przyjetych ( dotyczy oséb
rodzinami, przewlek uczestnikow i mieszkajacych w
roZmowy le chore podtrzymywanie | rodzinach ) - 21 rodzin.
bezposrednie, juz nabytych Byly to spotkania
kontakty kontaktow z bezposrednie, jak tez
telefoniczne , pozostalymi kontakty telefoniczne oraz
konsultacje, rodzinami. konsultacje
odwiedziny w Zwiekszenie psychologiczne.
domu. efektywnosci

dziatan

kierowanych na

uczestnika,

wieksze

mozliwosci

udzielenia pomocy
adekwatnie do
sytuacji. -21/23
0s6b

XIX




Budowa integracji
spotlecznej

Udziat w
projektach na
rzecz osob
niepelnospraw
nych
Wystawy,
konkursy,
prezentacje
artystyczne,
spotkania
integracyjne,
publikacje
promujace
dziatalnos¢
osrodka na
rzecz osob z
zaburzeniami

psychicznymi.,
informowanie
0 biezacej
dziatalnosci
POW na
stronie
internetowej
starostwa i
stronie
internetowej
POW.
Telewizji
Kablowej w
Hajnowce.

Osoby
psychicz
ne
przewlek
le chore

POW oraz
instytucje
administracj
i
samorzadow
eji
publicznej,
instytucje
kultury,
organizacje
pozarzadow
e, stuzba
zdrowia,
koscioty,
placowki
Swiatowe,
warsztaty
terapii
zajeciowej,
MOPS-y,
GOPS-y z
terenu
powiatu
hajnowskieg
0 iinne
osoby i
podmioty
wspolpracuj
ace z POW,

Zespot
wspieraja
co
aktywizuj
acy POW

Zwiekszenie
wiedzy na temat
form i rodzaju
ustug
Swiadczonych w
ramach
dziatalnosci.
POW dla os6b
z zaburzeniami
psychicznymi w
srodowisku
lokalnym
( powiat
hajnowski).
Podtrzymywanie
i nawigzywanie
wspoélpracy z
instytucjami,
podmiotami,
osobami
wspolpracujacym
i
z POW.

Poprawa
funkcjonowania
0sOb psychicznie
przewlekle
chorych w
srodowisku
lokalnym.
Zwiekszenie
akceptacji i
zZrozumienia
istoty choroby
psychicznej - 37
0S.

Zorganizowano II MARSZ
GODNOSCI os6b
niepetnosprawnych w
ktorym wzieli udziat
organizacje zrzeszajace
osoby niepelnosprawne
przy wsparciu instytucji
samorzadowych w
Hajnowce.

Po raz pierwszy udziat w
Marszu wziagt SDS z
Bielska Podlaskiego.

Na biezaco utrzymywano
kontakty jak i
wspolpracowano z réznymi
instytucjami, urzedami,
organizacjami
pozarzadowymi z terenu
Powiatu hajnowskiego.
Uczestnicy POW wzieli
udziat w projektach
realizowanych przez :
Warsztaty Terapii
Zajeciowej, Osrodka
Szkolno-Wychowawczego,
Starostwo Powiatowe.

Na biezaco byty
zamieszczane informacje z
biezacej dziatalnosci POW
na stronie internetowej
Starostwa Powiatowego w
Hajnéwce i POW.
Organizowano wystawy
prac uczestnikow z
Pracowni Terapeutycznych
POW

Uczestniczono w




przegladach twoérczosci
0s0b niepelnosprawnych,
spartakiadach
sportowych, warsztatach
teatralnych - 37 os.
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