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Zarzadu Powiatu Hajnowskiego

Z dnia 27 lutego 2014r.
PROGRAM DZIAXANIA NA ROK 2014 Powiatowego Osrodka Wsparcia w Hajnowce

Lp. Jednostki Osoba Mierniki
Zadania S . Osoby objete | wspétlucze | odpowiedzi . os . . .
posob : . . realizacji Stopien realizacji
zaplanowane do i . oddzialywani | st-niczace alna za dani . ik 2013
realizacji realizacji ami w realizacje za2 ania w miernika w I.
o e . 014.r
realizacji zadania
I. Trening higieniczny 5 os6b nabywato
mezczyzn umiejetnos¢ mycia
zebow (zakupito
Blok tematyczny Zajecia szczotki i paste do
dotyczacy nauki Praca ciagta; Osoby W ramach Opiekun odbywaja sie zebow),
dbatosci o higiene Zajecia grupowe | niepelnospraw | zaje¢ w raz w tygodniu | 6 os6b wyrabiato nawyk
osobista: i indywidualne; | ne POW lub w mycia rak,
-nauka mycia teoretyczne intelektualne | oraz sklepy zaleznosci od 2 osoby wymagaja
poszczegolnych czesci | (pogadanki, dostosowan potrzeb; wzmozonej motywacji w
ciata, prezentacje e do zakresie higieny
-nauka dbania o multimedialne, zakupow Podtrzymanie osobistej i dbania o
estetyczny praca z potrzebnyc nabytych wyglad zewnetrzny.,
wyglad zewnetrzny, Internetem) h umiejetnosci 1 osoba korzysta
-zakup srodkow do oraz zajecia produktéow zwiazanych z regularnie z prysznica
pielegnacji ciata praktyczne, dbatoscia o w POW,
oraz metoda higiene 1 osoba samodzielnie
odziezy ogladowo - osobista - 6 robi pranie w pralce,
praktyczna 0sOb 4 osoby zakupity odziez
Nabycie, Zajecia grupowe wierzchnia (swetry,
doskonalenie teoretyczne Zajecia skarpetki, kurtke,
umiejetno‘s’ci (burza mézgéw, odbywaja sie raz | spodnie) o .
wiygodniu ub | 2 soby zaleply $rodi
toaletowych oraz prezentacje. w zaleznosci od prysznic, gabka do
Praca z potrzeb;

roznych kosmetykow

mycia ciata)




np.: dezodorantow Internetem. 6 os6éb wymaga
Ankiety dalszego pilotowania w
Blok tematyczny zakresie dbatosci o
dotyczacy profilaktyki higiene osobista i
prozdrowotnej, wyglad zewnetrzny
higieny odzywiania,
zdrowego trybu zycia, Nabywanie 1 osoba samodzielnie
roznorodnosci chordb umiejetnosci w | dobiera, kupuje i
oraz zagrozenia korzystaniu ze korzysta z kosmetykow
wynikajace z picia $rod -kéw do do pielegnacji ciata,
alkoholu i zazywania ol S ciat 5 0s6b zapoznatlo sie z
uzywek pie eglnaCJl claia kosmetykami do
- 6 0s6b pielegnaciji ciata
Cotygodniowe .. 2 osoby zaczety
sprawdzanie higieny Zajecia stosowa¢ dezodorant w
osobistej opartej o odbywaja sie POW
karte wlasnego raz w tygodniu;
wygladu 5 0sob zapoznalo sie z
zewnetrznego Dalsze prawidtowymi
poszerzenie wzorcami zdrowego
wiedzy z stylu zycia,
zakresu higieny | 3 0soby potrafi
sdrowia - 6 zauwazyC przeziebienie
. kolegi
0sob 3 osoby sa
Poprawienie zorientowane jak bronic
. sie przed grypa
samoswiadomo | 5 456 posiada maty
scina temat zaséb wiadomosci na
wlasnej higieny | temat zapobieganiu
osobistej - 6 przezigbieniu i grypie
0s6b
Co tydzien odbywa sie
sprawdzanie i
omawianie higieny
osobistej oraz wygladu
zewnetrznego kazdego
uczestnika - 6 0s6b
II. Trening budzetowy | Praca Osoby W ramach Opiekun Zajecia 6 0s6b wykonuje




indywidualna i niepelnospraw | zaje¢c w zadania obliczenia przy
Nauka liczenia, grupowa; ne POW odbvwaia si pomocy opiekuna;
dodawania i metody intelektualne raz %’v t JQO dIQliU' 3 osoby potrafi
odejmowania do 20 praktyczne- yg ’ | samodzielnie dokonac
na liczydtach, ¢wiczebne; Podtrzymywani obliczen (z drobnymi
palcach, monetach. ¢wiczenia . btedami) w zakresie do
Nauka rozrézniania liczenia (monet, 3&:112.1131:)3/:;? 10,
monet/ bilonéw. zetonow, tech fllieki 3 osoby potrafi dokonaé
bilonow, na . obliczen do 20 (z
! wykonywania RN .
1\1(‘)31;1 1i)ezlarowania gﬁﬁzgizcm' obliczen w Zlgz\gﬁlkg;l}l) 01121 ylkamb.
gvlals)nym budzetem: cwiczen zakresie 20. - 8 umieje¥nos’éy
- sposoby mikrowyktad, 050b rozrozniania monet
oszczedzania, gry . 6 0séb nabylo wiedze
- sposoby robienia komputerowe - Zajecia rozrézniania monet
tanich i matematyczne gr;ae};;;vgvadzan 2 osoby bezproblemowo
Somodzelnych | pracay i ygodnu | PO s manetam)
Zapoznanie z teoretyc'zne Podt,rzymame 5 0s6b nabyto wiedze z
terminami : promocja, | (pogadanka badz .nabygl.e zakresu oszczedzania
rabat, itp. . ’ praca z ' uml‘ejetnosm 4 osoby orientuje sieiw
Orien’tacja w cenach | wykorzystaniem racjonalnego . | cenach najwazniejszych
niezbednych tekstu i gospodarowani produktéw
zakupow. Internetu a piqniedzmi - 6 zapoznalo sie ze
' praca w matych 6 osob sposobami
gfggi?{?gsvné% listy grypach; Nabycie oszczedzania
zakupienia; zajecia umliejetnosm' 3 osoby potrafi
Praktyczne robienie praktyczne Z\é};r(i)irsvystama samodzielnie zrobié
zakupoéw z lista praktyce - 5 zakupy
zakupowa; 0s6b 1 osoba zaczyna
samodzielnie robic¢
zakupy pomimo
nieznajomosci wartosci
pieniadza
III. | Trening
umiejetnosci
praktycznych i 6 oséb utrwala
zalatwiania spraw Zajecia w Osoby Instytucje i Opiekun Zajecia poruszanie sie po

urzedowych

matych grupach,

niepelnospraw

placowki

praktyczne w

miescie w srodowisku




Poznawanie topografii
miasta, zaznajamianie
sie z podstawowymi
miejskimi placoéwkami
i instytucjami (bank,
urzedy, sklepy
branzowe, policja,
muzeum, itp.)

Nauka postugiwania
sie sprzetem
gospodarstwa
domowego, a takze
sprzetami:

AGD (zelazko,
odkurzacz, pralka)
RTV (TV, Video,
magnetofon)

sprzet muzyczny,
kuchenny

Nauka dbania o
porzadek w
poszczegolnych
pomieszczeniach i
pracowniach osrodka,
nauka prania
recznego

Praca z programem
komputerowym EDU
- Zaznajomienie sie z
roznorodnymi
zawodami (meskimi i
damskimi);
zwierzetami, owocami
1 warzywami,
miesiace, pory roku,
itp.

zajecia
praktyczne
(wyjscia poza
osrodek

ne
intelektualne

na terenie
miasta
Hajnowki

terenie;
Podtrzymanie
umiejetnosci
poruszania sie
W miescie - 6
0sOb

Zajecia
odbywaja sie
raz w tygodniu
lub w
zaleznosci od
potrzeb

Poprawa lub
zdobycie
Sprawnosci w
postugiwaniu
sie akcesoriami
domowymi w
prywatnym
gospodarstwie
domowym - 8
0sOb

Poszerzanie
wiedzy ogoélnej,
orientacji w
czasoprzestrze
ni - 8 osoéb

lokalnym

2 osoby sa w stanie
zalatwi¢ samodzielnie
proste sprawy
urzedowe

7 0sob nabyto wiedze z
zakresu postugiwania
sie sprzetami
gospodarstwa
domowego

6 0séb przy pomocy
opiekuna potrafi uzyc
zelazka i odkurzacza

8 0s6b nabyto
umiejetnos¢ wlaczania i
wylaczania TV;

5 0s6b z zwiekszona
iloscia postuguje sie
zelazkiem

7 0s6b regularnie
porzadkuje rézne
pracownie
terapeutyczne

5 0sob nabyto
umiejetnosc
postugiwania sie
mopem, zmiotka i
szufelka

3 osoby samodzielnie
porzadkuja swoje
mieszkanie/ pokdj

5 0s6b potrafi zmywac
naczynia

7 0s6b nabyto wiedze z
zakresu zywnosci:

-3 osoby potrafi
odrézni¢ warzywa od
owocow

-6 0s6b orientuje sie w
rzemiosle




7 0s6b potrafi odgadnac¢
nazwe zwierzat

IV.

Trening organizacji
czasu wolnego

Spedzanie wolnego
czasu w formach
proponowanych przez
szeroko rozumiane
srodowisko lokalne;
Ksztattowanie
umiejetnosci
aktywnego spedzania
czasu wolnego
(zajecia rekreacyjne,
spacery, zabawy
Swietlicowe, gdy
sportowe
Stymulowanie
rozwoju
intelektualnego i
osobowego (gry
logiczne, krzyzowki,
quizy, kalambury, gry
komputerowe)
Udziat w spotkaniach
towarzyskich,
kulturalnych,
sportowych
Rozbudzenie
zainteresowan
uczestnika poprzez
udziat w
poszczegolnych
zajeciach
Przygotowywanie
gazetek
okolicznosciowych
Spacery

Ogladanie

Zajecia

grupowe, gry

edukacyjne,
planszowe
Zajecia
zabawowe,

Osoby
niepetlnospraw
ne
intelektualne

W ramach
zaje¢ w
POW,
Muzeum
Biatoruskie
w
Hajnéwece;
Hajnowski
Dom
Kultury;
Biblioteka
Miejska i
Pedagogicz
na w
Hajnéwce

Opiekun

Nabycie i
podtrzymywani
e umiejetnosci
zorganizowania
sobie czasu
wolnego - 7 os.
Podtrzymywani
e umiejetnosci
wspolpracy,
pracy w grupie,
integraciji z
grupa - 7 os.
Laczenie
zabawy z nauka
- 6 0s6b

6 0sOb zapoznato sie
roznymi formami
spedzania czasu
wolnego w zaleznosci
od pory roku( np. jazda
zima na sankach,
wyjazd latem nad wode
itp.).

4 osoby potrafi
wykorzystac¢ rézne
formy zabaw i gier
poza POW.

4 osoby potrafi lepiej
integrowac sie z
grupa( zabawy i gry
planszowe).

6 os6b nadal wymaga
umiejetnosci
wspélpracy z grupa.

3 osoby potrafi
zaproponowac temat/
zajecia na trening.

5 0s6b potrafi policzy¢
do 6( gry planszowe).




programow
telewizyjnych, filmow

edukacyjnych.
V. Trening Prace w grupie, | Osoby Zajecia w Opiekun Podtrzymywani | 3 osoby lepiej radzi
interpersonalny dyskusje, niepetnospraw | POW e nabytych sobie w trudnych
prezentacje, ne umiejetnosci sytuacjach
Poznawanie nowych scenki intelektualnie. interpersonalny | miedzyludzkich.
wyrazéw i ich sytuacyjne - ch - 7 oséb 4 osoby - potrafi by¢
Znaczenia. odgrywanie Nabieranie bardziej stanowcze w
Podtrzymywanie scenek. pewnosci siebie | wyrazaniu swoich
umiejetnosci Przeglad prasy, poprzez potrzeb.
prowadzenia zajecia odgrywanie 1 osoba - zaczeta
rozmowy, praktyczne, scenek samodzielnie
Sposoby radzenia stownik wyrazéw sytuacyjnych - | wypozyczac¢ ksiazki.
sobie w trudnych obcych, 5 0so6b. 4 osoby - potrafi w
codziennych wykorzystanie Przyswajanie sposob wilasciwy
sytuacjach zyciowych. [programoéw nowych zachowac sie w miejscu
Rozwijanie hobby i edukacyjnych z Wyrazow z publicznym (np.
zainteresowan. internetu. wykorzystanie | czytelnia miejska )
Gry i zabawy mw 7 0s6b - wspiera sie
interpersonalne, bezposredniej wzajemnie; lepsza
Wyjscia do MBP- komunikacji z wzajemna relacja,
przeglad prasy, druga osoba - 7 | gtebsze zrozumienie
wystawy. 0so6b potrzeb drugiej osoby.
Komunikacja Podtrzymywani | 4 osoby - poprzez udziat
werbalna i e nabytych w grach i zabawach
niewerbalna. umiejetnosci w | interpersonalnych
Czytanie i rozumienie zakresie bardziej akceptuja
tekstu. wyrazania samych siebie i inne
mys$li i uczu¢ - | osoby.
7 0s6b 2 osoby- potrafi lepiej
Lepszy kontakt | zrozumiec¢ i
w komunikacji | zinterpretowac tekst.
bezposredniej
-7 0séb
VI. Cwiczenia Zajecia Osoba Zajecia Opiekun Utrwalanie 1 osoba systematycznie
logopedyczne indywidualne, niepelnospraw | prowadzon poprawnej wykonywata ¢wiczenia
¢wiczenia na e w POW Wymo -wy w z zakresu popranej
poprawnej intelektualnie celu lepszej wymowy oraz ¢wiczenia




Wymowy komunikacji z rozluzniajace.
otoczeniem-1
osoba
VII. | Poradnictwo i Konsultacje, Osoby W POW psycholog | Przeprowadzen | Przeprowadzono 2
konsultacje diagnozy. niepetlnospraw ie diagnoz konsultacje
psychologiczne ne osobom nowo psychologiczne i 1
intelektualnie przyjetym do diagnoze,
osrodka - 2 os. | Udzielono konsultacji
Udzielanie psychologicznej do
konsul -tacji, planow wspierajaco -
poradnictwa aktywizujach - -13
psychologiczne | uczestnikom.
go Udzielono dwom
uczestnikom i rodzinom porady
cztonkom psychologicznej.
zespotu -12o0s.
VIII. | Czynnosci
opiekuncze, Codzienne Osoba chora Ushugi Opieka i Codzienne 4 osoby byty objete
niezbedna opieka karmienie i przewlekle swiadczone | karmienie wsparcie i codzienna stala opieka
‘ . pomoc przy bedaca na na terenie wg grafiku opieka, o podczas pobytu w
Pomoc w spozywaniu | zalatwianiu S ku-1- POW zapewnienie POW.
positkéw. potrzeb wozb . 3 osob komfortu '
ﬁZJologlczny'Qh ;)SO a2 0S0by psychicznego 3 osobom udzielono

Pomoc osobom, RR, wezwanie b o tych oséb oraz | opieki w trakcie

bedacym na wézku w | karetki zaburzeniaml poczucia zaostrzenia objawéw

zalatwianiu potrzeb Ez?:(g(z);zfﬁ ngurologlczny bezpieczefistwa | psychotycznych

fizjologicznych. nadzér na y mi -4

Mierzenie uczestnikiem w Zapewnienie

parametrow okresie opieki

syciowych: nasilenia uczestnikom

) . bedacym w
: A midniani objawow trakcie

-mierzenie cisnienia, psychotycznych .

waga, temperatura zaostrzenia
objawow

- udzielanie pomocy w wytwoérczych

nagtych wypadkach

np. atak epileptyczny
Indywidualna opieka
w trakcie zaostrzenia




objawow
wytworczych( niepein

osprawnos¢
intelektualna +
schizofrenia)
IX. | Pracownia Codzienne Osoby W ramach Opiekun |Podtrzymywanie | 5 o0séb - wykonato
techniczna zajecia w niepelnospraw | zajec i pogtebianie prace na Miejski Festyn
pracowni. ne prowadzon sprawnosci Ekologiczny,
Nauka wykonywania | Wykonywanie intelektualnie |ych manualnej -6 os. | 4 osoby - (3 nagrody +
drobnych prac przedmiotow w POW Utrwalanie 1 wyrdznienie) - na
naprawczych w uzytkowych, umiejetnosci przegladzie Sztuki
gospodarstwie ozdobnych postugiwania Nieprofesjonalne;j.
domowym. sie 10 os6b - pomagato
Wykonywanie podstawowymi | przy remoncie Pracowni
drobnych prac narzedziami technicznej(malowanie i
stolarskich. reczny -mi oraz | montaz listw
Nauka postugiwania wykony -wanie | przypodiogowych,
sie narzedziami drobnych malowanie
recznymi napraw kaloryferow).
Wykonywanie prac na domowych - 4 6 0s6b - wykonywato
wystawy, 0S. ramki do obrazow z
konkursy( ptaskorzez Rozwijanie pracowni plastycznej i
by, intarsje, wypalanie swoich haftu i szycia.
w drewnie, robienie zainteresowan i
ramek i montaz potek hobby (udziat w
drewnianych). wystawach,
konku -rsach)-
6 os.
Wykonywanie
niezbednych
eleme -ntéw
scenografii do
przedstawien -
6 os.
X. | Trening higieniczny Wyktady Osoby W ramach | St. Opiekun | Utrwalenie 2 -osoby wyrobito w
dla kobiet dotyczace: niepetlnospraw zajeé + Pracownik | prawidtowych sobie nawyk dbania o
- czestotliwosci | ne prowadzon Socjalny nawykow mycia | higiene osobista.
Utrwalanie kapieli, sSrodkéw | intelektualnie ych w (wlosy, stopy, 3-osoby zwiekszyto
prawidtowych i przyborow. POW dtonie, jama dbatos¢ o ubiér

nawykow zasad

Pokazy i dobér

ustna, higiena

zewnetrzny.




higieny osobistej.

Srodkow do

intymna)- 5

2 -osoby samodzielnie

( kapiel, czyszczenie i | higieny ciala 0sob. potrafi dobra¢
obcinanie paznokci, (slajdy, sklepy, Pogtebianie odpowiednie kosmetyki
higiena intymna, apteki). umiejetnosci do ciata.
higiena jamy ustnej). stosowania U 5- 0s6b nalez

, . Omowienie kosmetykow do kontynuowaé trgning

Dbanie o higiena $rodkéw do pielegnacji higieniczny o
odziezy. prania i calego ciata - 5 zréznicowanej tematyce
(systematyczne pielegnacji 0so6b _ majac na uwadze
pranie, wtasciwe odziezy. indywidualne potrzeby
przechowywanie Sposoby Wykorzystanie | ;cestnika
odziezy, dostosowanie | przechowywania nabytych '
ubioru do pér roku). | odziezy. umiejetnosci 4 osoby - wzieto udziat

prania w cyklu spotkan

Dbanie o wyglad i Czytanie recznego i w dotyczacych higieny
estetyke ubioru. artykutéw z pralce - 4 Jamy ustnej

prasy i osoby. (proﬁ!aktyka jamy
Zapobieganie Internetu Dalsze ustnej, systematyczne
powstawaniu wielu dotyczacych utrwalanie kontrole
choréb zwiazanych z | zapobie-gania umiejetnosci stomatologiczne,
nieprzestrzeganiem | chorobom dbania o wlasciwy dobor
higieny osobistej. wynikajacych z higiene szczoteczki do zgbow )
braku higieny- osobista- 5 4 osoby zapoznalo sie z
Higiena odzywiania. | dyskusje 056b. tematyka dotyczaca
Przyswojenie higienicznego zywienia.
wiedzy o
profilaktyce pro
zdrowotnej - 5
0sob
XI. | Realizacja Zajecia Poszczegolni | Zwiekszenie 3 osoby - podjely prébe
treningow Zajecia Niepelospra prowadzone | cztonkowie zaangazowania | samodzielnego
indywidualnych praktyczne wni w POW oraz | zespotu uczestnikow do | spozywania positkow w
indywidualne intelektualnie urzedy, wspierajaco- | realizacji POW.
Utrwalanie poradnie, aktywizujace | planéw 3 osoby - potrafi
umiejetnosci samodzi banki, inne go wspierajaco- skorzvstaé z

elnego spozywania instytucje aktywizujacych. multirzle diGw
positkow. adekwatne -18 0s6b. N

do Nabycie wymlle{zmaé?c S1e
Utrwalanie zrealizowani praktycznych muzyxq, limami,

zdjeciami. 1osoba -




umiejetnosci obstugi a biezacych umiejetnosci systematycznie
telefonu potrzeb ujetych dokarmia rybki w
komoérkowego. uczestnika. w akwarium.
zaplanowanych 1 osoba - robi zdjeci
e - jecia
(z)zgla;mach 18 na imprezach
o wyjazdowych., petni tez
Zajecia w ramach . role obstugi
pracowni Czgsciowa technicznej.
komputerowej: pomoc przy ) ,
(obsluga programéw, spozywaniu 1 osoba‘— podjeta probe
muzyki i filméw, (krojenie ppzyjazdu komunikacja
Internet, miesa) - 4 os. miejska do POW.
poszukiwanie 3 1 osoba -samodzielnie
istotnych informacji) Wymaga zalatwia podlaczenie do
karmienia internetu.
Dokarmianie ryb w przez bies
akwarium, Opiekuna -1 os. | Na biezaco
czyszczenie rozw1:cclzy1;/\fano problemy
akwarium, Podtrzymywani uczestnikow ( p. .
pomoc przy rejestracji
e nabytych do specjalist omoc
Inne czynnosci w umiejetnosci w b IJ) -y, P
A Kkresie przy zebraniu
zaleznosci od za ‘ niezbednych
. . korzystania z e
indywidualnych ) s 2 dokumentéw do
) multimediéw - . )
potrzeb uczestnika. 5 przyznania zasitku
0sS. 1
stalego, zasitkow
celowych , pomoc przy
wypekiani wnioskow
do udzialu w projektach
oraz innych
uwzgledniajac
konkretne potrzeby
uczestnika).-18 o0sob.
XII. | Trening kulinarny Osoby W ramach Opiekun Zwiekszenie 3 -osoby nauczyto sie
Zapoznanie z niepetlnospraw zaje¢ w zaradnosci i samo -dzielnie ugotowac
Nauka przygotowania | produktami ne POW w radzenie sobie |[makaron na mleku.
prostych dan z: niezbednymi do | intelektualnie pracowni w przygoto 3- osoby potrafi
miesa, kasz, przygotowania kulinarnej, -waniu prostych [samodzielnie
ziemniakéw, prostych potraw. wyjscie w dan - 12 oséb |przygotowaé suréwke.




makaronow, ryzu. Wykorzystanie plener, Nauka dbatosci |3 osoby - potrafi
Nauka i sprawdzonych miejsca o higiene w usmazy¢ placki
podtrzymywanie przepisow ogniskowe. kuchni - 4 ziemniaczane.
Gotowania 20 Prakiyorna. eony 3 os. potrall
%trwalanie b realiz}allcja Udzial w przygotowac i usmazy¢
. . placki ziemniaczane z

praktycznych poszczegolnych przygoto waniu fiocom
umiejetnosci robienia | etapéw przygoto roznorodnych ¢
kanapek, satatek. -wania dan. potraw 4 - osoby potrafi
Nauka obierania $wiatecznych i [obstugiiwa¢ mikrofale i
warzyw, jajek, okazjonalnych - kuchenke gazowa,
OWOCOW. 3 osoby. maszynke do miesa.
Nauka bezpiecznego | Stosowanie
korzystania ze sprzetu Nauka 4 osoby- umie
sprzetu kuchennego. | kuchennego w zmywania samodzielnie zrobic¢

praktyce. naczyn kanapki
Podtrzymywanie kuchennych -2
umiejetnosci Zajecia grupowe osoby. 5 0s6b- aktywnie
zmywania naczyn i indywidualne uczestniczylo w
kuchennych. Nauka przygotowaniu potraw

obierania swiatecznych.
Praktyczne zajecia warzyw,
nakrywania do stotu i owocéw 1ijaj -4 | 3 osoby - zapoznalo sie
podawania dan. osoby i pomagalo w smazeniu
nale$nikéw, plackéw
Przygotowanie Nauka ziemniaczanych z
potraw z okazji Swiat nakrywania do | migsem, smazenia
(Bozego Narodzenie, stotu - 2 os. kotletéw mielonych.
Wigilii Wielkanocy). Przygotowanie
potraw na
Przygotowanie dan do wyjscie w
spozywania w plener - 5 0sob.
plenerze: grill,
ognisko.
Zajecia kulturalno- | Préby i Osoby W ramach | Kulturalno- Zajecia Uaktywnienie 14 osob
XIII. | oswiatowe przygotowania niepelnospraw | zajec oswiatowy + | prowadzone w | w zakresie:

do w/w imprez. | ne w POW Opiekunowie | grupach ok. 14 | - wypracowania
Imprezy Wystepy intelektualnie | oraz inne 0sOb pozwalaja | nawykow obchodzenia
okolicznosciowe muzyczne instytucje i na wyrobienie Swiat religijnych i




wewnetrzne (np.
Walentynki, Dzien
Kobiet, Dzien Ziemi,
Andrzejki itp.)
Obchody swiat
panstwowych i
religijnych.

Udziat w przegladzie
koled, piosenki
biesiadnej i religijnej.

Wspblpraca z
Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym,
Warsztatem Terapii
Zajeciowej w
Hajnowce, Oddziatem
Psychiatrycznym i
Organizacjami
Pozarzadowymi.

Stale formy zajec:
-zajecia komputerowe
- kacik czytelniczy,

- kacik geograficzny

- bajko terapia,

Préby i wystepy

teatralne.
Muzykoterapia.

Uczestnictwo w
zyciu kulturalnym
miasta.

Rozmowy

w Hajnowce
1w woj.
Podlaskim.
Pogadanki,
konkursy,
ogniska,
wystepy stowno
- muzyczne.

Poznawanie
programow
komputerowych,
pisanie
scenariuszy,
poznawanie
internetu

Robienie ulotek.

Zabawy
muzyczne i
bierne stuchanie
muzyKki( relaksa
cja).

Udziat w
imprezach
miejskich,
cykliczne
odwiedziny w
HDK, Muzeum,
Biblioteki

Codzienne
¢wiczenie
pisemne i
¢wiczenie
czytania
prostych
tekstow,

jednostki w
zaleznosci
od
realizowan
ego tematu
np.takie
jak: HDK,
Biblioteki,
Muzea,
Galerie,
Kino

W ramach
zajec
prowadzon
ych w POW

samodyscypliny
, integracji z
grupa, lepszego
poznania sie
oraz rozwijania
swoich
zainteresowan,
umiejetnosc
wykorzystywani
a metod
relaksacyjnych
w codziennym
Zyciu.

Nauka i
podtrzymanie
umiejetnosci
korzystania z
komputera i
Internetu.

Promowanie
dzialalnosci
artystycznej
Osrodka w
miescie
Hajnowka i
Powiecie
Hajnowskim.

Podtrzymywani
e kontaktow z
oddziatem
Psychiatryczny
m i innymi
instytucjami

Podtrzymanie
nabytych
umiejetnosci
czytania i
pisania - 12

panstwowych i innych
uroczystosci,

- Wypracowanie
samodyscypliny
koniecznej do
przygotowania
wystepu-- 14 os.

- podtrzymywano
umiejetnosc
wspélpracy w grupie,
wzajemnej pomocy ,
tolerowania
niedoskonatosci innych
uczestnikéw,

- wyrobienie nawyku
odpowiedzialnosci za
przeprowadzenie
zaplanowanej imprezy.

Rozwijano
zainteresowania.
talenty - 14 osob.
Grafika komputerowa -
3 osoby

Doskonalito
umiejetnosc
samodzielnego pisania
na komputerze - 3
0soby,

Nauczyto sie
poshugiwaé klawiatura i
myszka komputera - 10
0s0b.

Systematyczne, ciagte
zajecia z zakresu
podtrzymywania
umiejetnosci czytania i




indywidualne i stuchanie bajek. 0sOb. pisania - 11 osob.
dyskusje tematyczne
W grupie. Poznawanie Podtrzymanie
krain i regionéw umiejetnosci
Prowadzenie Kroniki | geograficznych. samodzielnego
POW. Prowadzenie korzystania z Internetu
kroniki fotograficznej - 6 0s6b
POW -czytanie i
pisanie (zajecia Udgzial w publicznych
reedukacyjne). wystepach- 14 0sob,
Konserwacja 1 Uczestnictwo w zyciu
naprawa sprzetu kulturalnym miasta - 14
muzycznego i oraz 0sODb,
przedmiotéw
uzytkowych Wyksztatcenie
znajdujacych sie w umiejetnosci
sali k-0 kanalizowania emocji i
mysli w dziataniach
teatralnych i
muzycznych - 14 - oséb
XIV | Pracownia haftu i
szycia
Zajecia Osoby W ramach | Starszy Poprawa Wzrosta sprawnos¢
Wyszywanie Sciegiem | grupowe, niepelnospraw | zajec opiekun sprawnosci manualna - 6 oséb,
ptaskim, indywidualne. ne prowadzon manualnej-9 Poznato nowe techniki
krzyzykowym, Pokazy, intelektualnie. | ych w POW, osoby wyszywania- 4 osoby,
Richelieu, kryjacym, prezentacje. wystawy, Wzrost Wykonaty prace
nakladanym. Filmy o wizyty w zainteresowan | dekoracyjne ( z okazji
Wykonywanie réznych | tematyce sklepach z wykonywaniem | Swiat i innych
form zwigzanej z rekodziete prac recznych-5 | uroczystosci) i
geometrycznych,szkat | twdrczoscia m. 0sOb uzyteczne( np. recznie
utek szmacianych rekodzielnictwa. Wykonywanie wykonane kapcie,
dekorowanych prac swetry, spddnice,
koronkami, cekinami. uzytecznych i scierki z koronka itp.[)-
Projektowanie i dekoracyjnych- | 10 osob.
wykonywanie makat, 7 0s6b Dostrzegaja i doceniaja
patchworkow Crazy. Poprawa piekno i estetyke prac

Wykonywanie prac-

koncentracji i

wlasnorecznie




przedmiotéw
dekoracyjnych i
uzytkowych.
Przygotowanie prac
na wystawe Haftu i
Koronki.
Wykonywanie
drobnych napraw
krawieckich na
maszynie i recznie .

wzrokowej i
ruchowej rak
poprzez
wykonywanie
robétek
recznych.

wykonanych - 10 oséb.
Potrafig wykorzystac
nabyte umiejetnosci
praktyczne w
codziennym zyciu, we
wlasnym domu- 7 oséb.
Prace na Piknik
Ekologiczny
przygotowato- 11 osob.
Przygotowano obrazy
wyszywane na obchody
Dnia Pracownika
Socjalnego -8 0s0b.

XV.

Pracownia
plastyczna

Praca nad
rozwijaniem
wlasciwych nawykéw
przygotowania
stanowiska pracy
(zapoznanie z
narzedziami i
materiatami
znajdujacymi sie w
pracowni plastycznej i
ich potozenie ).
Sprzatanie po
zakonczeniu zajec i
odlozenie prac we
wlasciwe miejsce

(- wlasciwa teczka,
wlasciwa szafka).
Utrwalanie wczesniej

Zajecia
indywidualne:
-stymulowanie
do aktywnosci,
udzielanie
szczegotowych
instrukcji,
pilnowanie by
nie doszto do
zniszczenia
materiatu lub
innej szkody,
Zajecia
grupowe: -
udzielanie
prostych
instrukcji -
nadzorowanie
przebiegu zajeé
- zachecanie do
aktywnosci.
Koordynacja i

Osoby
niepelnospraw
ne
intelektualnie

Na terenie
POW,
HDK,
Muzeum
Bialoruskie
, Biblioteki
iinne
instytucje
na terenie
miasta i
powiatu
hajnowskie

go.

Opiekun
oraz inni
cztonkowie
zespotu
wspirajaco -
aktywizujace
go.

P U T S N [y wr)

Zadowolenie i
satysfakcja z
dtugotrwatego
zaangazowania
w wykonanie
pracy na
wystawe.
Pomimo
szeregu swoich
ograniczen
moga cieszy¢
sie ze swoich
sukceséw i
otrzymanych
nagrod.
Zwiekszenie
xoncentracji
hwagi i
sprawnosci
manualnej.
/wiekszenie
boczucia wtasnej

14 0s6b skorzystato z
pracowni plastycznej
rozwijajac swoje hobby
i uczac sie kreatywnego
spedzania czasu
wolnego.

Okoto 6 0s6b zaczelo
bardziej zwraca¢ uwage
na porzadek w miejscu
pracy, pamieta o
odlozeniu prac i
narzedzi w e wlasciwe
miejsce. 9
0sob wzieto aktywny
udziat w wystawach,
konkursach,
warsztatach . 5 oséb -
wykonywato kartki
okolicznosciowe i
ozdoby swigteczne.

14 0s6b -
podtrzymywato




poznanych technik
plastycznych
(malowanie farbami
akrylowymi i
pastelowymi ) i
rysunek kredka.

pomoc w
przygotowaniu
prac na
konkursy i

wystawy.

i

wartosci - 14
bséb

Nabycie
imiejetnosci do
wspolpracy i
lziatan w grupie

sprawno$¢ manualng
poprzez wykonywanie
roznych czynnosci
plastycznych.

3 osoby odwzorowywato

1
\
(
Praca z bibuta.( rézne | Praca grupowa i Nabycie rézne wzory z gotowych
techniki). indywidualna lnraktyiznych szablonéw i wycinato.
owigzana z umiejetnosci , .
Wykonywanie fema?em zwiazanych z 10 osob chetnie
réznorodnych ozddb | wystepow litrzymaniem spedzato CZES Ig:i{ .
papierowych. artystycznych w porzadku w Tysowaniu kredxami.
, . ( to je uspakajato i
Wykonanie ozdéb i Osrodku. Jr€jscu pracy. relaksowato).
stroikdéw U m1ejetnosc1 i
okolicznos$ciowych. wiedza nabyta
pozwoli na
Przygotowanie prac realiza cje
na wystawy i hobby - jako
konkursy plastyczne. jedna z form
.Dekoracja i wystréj spedzania czasu
osrodka z okazji swiat wolnego.
narodowych, Integracja
religijnych i innych spoteczna
uroczystosci. poprzez ‘
organizowanie
.Zajecia wystaw,
ind%fwidualne. konkursow.
Promocja
dziatalnosci
POW w
srodowisku
lokalnym.
140s0b.
XVI | Wspoélpraca z
rodzinami Spotkania i | Osoby POW oraz | Opiekunowie [Nawigzanie Rodziny oséb
rozmowy niepelospraw | rodziny / pracownik |kontakt- 6w z nowoprzyjetych
indywidualne, ne socjalny rodzinami oséb | w 2013r. uzyskaty
rozZmowy intelektualnie ubiegajacych sie | wyczerpujace
telefoniczne, o przyjecie do informacje o rodzaju

Odwiedziny w

POW oraz

wsparcia




domu nowoprzyjetych | proponowanego w
($rodowisku uczestnikéw | ramach zajeciach w
lokalnym) Podtrzymywanie | POW.
izaézgﬁtéw . W ramach statej
) . wspotpracy z
rodzinami, dzi : dk
konsulta -Gje i rodzinami, w przypadku
uzgodnienia - 6 uczestnikow
o przekazywano
wynikajace z enia dot
aktual -nych spostrzezenia dotyczace
potrzeb uczes nlepokOJaccy(;h objawow
tnikéw i rodzin . | o zachowaniu co
(np : skutkowall(‘) podjemem
infc;rmowanie konsultacji medycznej
. przez rodzine.
rodzicow,
opiekunéw o 2 rodzinom- udzielono
terminie wsparcia i poradnictwa
wycieczek, psychologa.
wyjazdow itp.) - Wspdlnie z rodzinami
13 os. na biezaco
rozwiazywano trudne
sytuacje uczestnika.
XVII | Terapia ruchowa, Poprawa ogélnej | 5 osob - potrafi
¢wiczenia ogodlno ] sprawnosci i samodzielnie wykonac
usprawniajace Cwiczenia Osoby W ramach Starszy wydolnosci krotki zestaw ¢wiczen ,
ksztattujace niepelnospraw | zajec Opiekun organizmu rozgrzewajacych.
Podniesienie i postawe ciata ne prowadzon poprzez Wypracowano wieksza
utrzymanie ogoélnej oraz stymulacje | intelektualnie |ych w POW. systematyczne koordynacje ruchowo-
sprawnosci fizycznej, | uktadu ¢wiczenia wzrokwo-5 0séb.
wypracowanie ruchowego. ruchowe Wypracowano nawyk
nawyku Cwiczenia -5 systematycznych
systematycznych aerobowe, 0sOb,,Rzezbienie,| ¢wiczen -6 oséb.
¢wiczen ¢wiczenia na ciata i Kontynuowano
gimnastycznych. macie modelowanie rozpoczete zestawy
rozciagajacej, sylwetki -5 0séb | ¢wiczen ogolno
Nauka prawidlowego ¢wiczenia Utrwalanie usprawniajacych.
oddychania fizyczne podstawo wych
powigzanego z potaczone z zasad prawidlowe
¢wiczeniami. prawidtowym go oddechu.
oddechem, Utrwalenie




Poprawa metabolizmu | systematyczne zestawu prostych
i utrzymanie spacery ¢wiczen
prawidtowej wagi gimnastycznch,
ciata integracja pracy
konczyn
(rozciaganie,
rozgrzewka)
Utrzymanie
prawidtowej wag
ciata
XVII | Budowa integracji |Wystawy, Osoby POW oraz Zespot Zwiekszenie Zwiekszenie wiedzy na
I spolecznej konkursy, niepelnospraw | instytucje wspierajaco- | wiedzy na temat form i rodzaju
prezentacje ne administra | aktywizujacy | temat form i ustug swiadczonych w
artystyczne, intelektualnie | cji POW rodzaju ustug ramach dziatalnosci.
spotkania samorzado swiadczonych POW dla os6b
integracyjne, wej 1 w ramach z niepelnosprawnoscia
udzial we publicznej, dziatalnosci. intelektualng w
wspolnych instytucje POW dla 0s6b z | sSrodowisku lokalnym
projektach, kultury, niepetnosprawn | ( powiat hajnowski).
publikacje organizacje oscia Wspélpraca z
promujace pozarzado intelektualna instytucjami,
dziatalnosc¢ we, stuzba w srodowisku podmiotami, osobami
osrodka na rzecz zdrowia, lokalnym wspotpracujacymi
0s6b z koscioty, ( powiat z POW.
niepetnosprawno placowki hajnowski).
Scig oswiatowe, Poprawa
intelektualna, Warsztaty Wspotpraca z funkcjonowania oséb
informowanie o Terapii instytucjami, niepetnosprawnych
biezacej Zajeciowej, podmiotami, intelektualnie w
dziatalnosci MOPS- N osobami srodowisku lokalnym
POW na stronie GOPS-y z wspolpracujacy | poprzez zwiekszenie
internetowej terenu mi z POW. akceptacji i
starostwa i powiatu Poprawa zrozumienia istoty
Witrynie POW. hajppwskle funkcjonowania plepelnosprayvnosm
go 1inne 0s6b niepetno intelektualnej - 18
osoby i S h 0sODb.
. prawnyc
\I/Jvz(;)lélll;)):gcu intelektualnie
jace z POW w srodowisku

lokalnym




poprzez
zwiekszenie
akceptacji i
Zrozumienia
istoty
niepelnosprawn
osci
intelektualnej -
18 0s0b.
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